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Elogios para el viaje en Gracia

“La comida para el camino: todos tenemos que empacar un poco de algo para el viaje, y estas selecciones diarias
proporcionaremos perspectiva, la comodidad y la inspiracién para cada paso en su camino. Darlene siempre retne
una gran cantidad de sabiduria en cada escritura y conversacion. Esta ultima oferta, junto con Bonnie y Luisa, es

alimento para el alma “.

- Lisa Ryan, Christian TV Host / autor, orador y Ambassador- ministerio

Ministerios En Contacto

“Este no es el tipico libro de devocionales. Esto es real. Darlene, Bonnie, y Luisa son mujeres
poderosas de la oracién y la fe en Jesucristo. El poder de Aquel en quien confian irradia desde las
paginas de ejemplos personales desafiantes, emocionantes, y alentadores. Me encantaba leerlo!
Buceo en; 'Estirar las cortinas de la tienda amplia, no seas escasa; alarga tus cuerdas, y refuerza tus

estacas, para te extenderas hacia la derecha y hacia la izquierda'(Isaias 54: 2 nvi). ”

- Janet Broling, autor del libro ; Qué se puede hacer la mujer?y Como alcanzar su
Ciudad

“Lo que me gusta de este devocional es que los autores no pintan como cristianos Superwomen,
perfectos Proverbios 31 mujeres que nunca luchan en cualquier area de su vida. Este devocional
puede hablar a todas las mujeres, desde el bebé cristiano que esta a punto de comprar su primera

Biblia al presidente de Beca de la Mujer “.

- Beng Alba-Jones, escritor independiente y editor

“ Viaje en Gracia esta lleno de devocionales honestos y estimulantes que sean faciles de leer, lleno de verdad, y
son faciles de aplicar a nuestras vidas. No sugarcoat las situaciones dificiles que muchos de nosotros
enfrentamos, pero que no nos llevan a la desesperacion ya sea. Los autores siempre nos guian a nuestra
verdadera fuente de esperanza, Jesucristo, nuestro Sefior y Salvador. En sus palabras, se ofrece 'pufiados de

gracia en los valles llenos de dolor.' Este libro le ayudara a encontrar y aferrarse a esa gracia “.

- Cathy Burns, co-fundador del ministerio homeword

“Darlene, Bonnie, y Luisa hacen un equipo inter-generacional de inspiracion. Sus puntos de
vista son muy valiosos. Madre, hija y amiga, brillan juntos.



Aunque por separado en sus viajes de la vida, pais de origen, el dolor, y origenes espirituales, se enlazan
con la sabiduria hermandad para todos nosotros “.
- Miriam Neff, autor y fundador y presidente internacional de la viuda
Conexion.

“La pasion por Jesus y el conocimiento de la Palabra de Dios, junto con una forma practica y con un
propdsito de vida, hacen Viaje en Gracia una, desafiante, el trabajo devocional Biblicamente sonido y
relevante inspirador. Viaje en Gracia
esta lleno de pepitas ricas en cada pagina que atraen al lector a un conocimiento mas profundo y la
comprension de su gracia para todas las circunstancias “.

- EI Dr. Peggy Banks, director global Ministerio de Transworld Mujeres de Radio

Esperanza
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Introduccion

Al dia cada uno de nosotros vino a este mundo en el que comenzo6 un viaje. Ahora, el viaje es siempre
una mezcla de bueno y malo, a veces muy bueno ya veces muy mal. Los giros y vueltas en el camino a

menudo amenazan con deshacer. A veces se hacen realidad.

Pero tenemos un recurso en las riquezas sostenimiento de la gracia de Dios que nos pueden ayudar no
sélo a sobrevivir estos tiempos dificiles, pero finalmente prosperan, porque El nos llevara a una relacién mas

intima con El de lo que jamas habria tenido si todo en nuestra vida se habia ido sin problemas.

Caminar con usted en el viaje es el propésito de este libro. He invitado a dos mujeres especiales para
caminar con nosotros. Mi hija Bonnie Sala y mi colega y amigo Luisa Reyes-Ampil han llegado a conocer la
fuerza y la dulzura de la gracia de Dios a lo largo de sus viajes. Bonnie nunca pens6 que su ruta incluiria la
traicion, el dolor y la desesperacion. Luisa se dirigi6 como una madre soltera empezar de nuevo en una
nueva cultura, elevando hijas gemelas a la edad adulta. Juntos, como hemos compartido nuestro
crecimiento: las mujeres Viaje al seminario Gracia en todo el mundo, que hemos visto en relieve responden

a la comprension de que todos comparten las mismas dificultades.

Nuestra oracion es que estas lecturas, estos fragmentos de verdad que hemos tropezado con en momentos

de tranquilidad con él, le anime a la prensa en él diariamente a medida que viajan en su propio viaje gracia.

anlene



Expresiones de gratitud

Siempre que varios autores se unen para escribir un libro, usted tiene una oportunidad unica. Tres
autores. Tres mensajes vida. Tres perspectivas. Gracias, Bonnie y Luisa, por contribuir conmigo
abiertamente de sus viajes unicos en la gracia de Dios para hacer de este libro “de verdad”. Cada vez
que leo lo que escribe, siento que te conozco mejor. Grandes abrazos a los dos.

Otro gran agradecimiento va a Annie Tipton, senior editor de adquisiciones de Barbour Publishing;
Jessie Fioritto, corrector de estilo, por ayudarnos a decir lo que en realidad queria decir; Courtney
Coffman, para tomar el manuscrito a través del proceso editorial con tanta pericia; Krista Maxwell y
Emily Morelli, para su disefio toca en el interior y el exterior de este libro; y Yolanda Chumney, para
componer el libro y haciendo las palabras apenas a la derecha de la pagina.

Y gracias, querido lector. Si no fuera por ti, no estariamos escribiendo libros! Los tres de nosotros

oramos para que Dios use estas selecciones para hacer su camino mas suave a medida que viajan en su

anlene

viaje a la gracia.



On O Wy .

“My grace is all you need.
My power works best in weakness.”
2 CORINTHIANS 12:9 NLT
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A decision we have to
make daily (maybe hourly)



Elegir sabiamente!

Por Bonnie Sala

Asi que tenga cuidado como se vive. No vivas como tontos, pero al igual que aquellos que son sabios. Aprovechar al
maximo todas las oportunidades en estos dias malos. No actuar sin pensar,
pero entender lo que el Sefior quiere que hagas.
Mi PHESIANS 5: 15-17 NLT

Distraccion: Algo que lleva su atencion lejos de lo que se supone que estan haciendo. Solia ser que

dijimos que “nos llevaron a la distraccidn”, pero en este mundo conectado las veinticuatro horas del dia, la
distraccién es nuestro compariero constante. Y una tentacién constante. Por supuesto no hay nada malo

con los medios de comunicacion, social y de otros tipos. En muchos aspectos que han hecho nuestra

vida mas rica y mas divertido. Pero hay tanta informacion, tantas imagenes y tanto la estimulacion, que

antes de que usted lo sepa, momento importante se ha ido, desperdicia. Nos hemos centrado en Perfecto- busca

personas, hogares, familias y vidas. Hemos sido tentados a codiciar y no esté satisfecho. O peor.

Cuando se trata de tomar buenas decisiones acerca de las actividades y las influencias que entrar en
mi vida, me encanta el asesoramiento escrito hace mucho tiempo por la madre de diecinueve hijos, que
era conocido para voltear el delantal sobre su cabeza en medio del caos de estar solo y reza. Susanna
Wesley (1669-1742) se dice que ha compartido estas directrices en una carta a su hijo John. Cuando “a
juzgar la legalidad de un placer tomar esta regla: Lo que debilita la razén, deteriora la ternura de tu
conciencia, oscurece su sentido de Dios, o le quita el gusto de las cosas espirituales; cualquiera que sea

aumenta la autoridad de su cuerpo sobre su mente, lo que es pecado “.

Puedo decir que mi razén se debilité definitivamente, mi pensamiento afectada, cuando estoy pasando
demasiado tiempo en linea. Confesién: Admito que después de los blogs de moda. Pero después de que
mis ojos han tomado en la imagen retocada después de imagen tras imagen de hermosas (y jovenes) Las
mujeres que tienen mas o menos hambre a si mismos y tenia equipos- s/, equipos -de las personas que
trabajan en su pelo y maquillaje, la mujer que me mira en el espejo me hace temblar! No recuerdo que mi

padre es un rey, que fue hecha a mano para darle gloria, amarlo



y otros, o0 que “la gente juzga por la apariencia externa, pero la L orp mira el corazén”(1 Samuel 16: 7 NLT). Tengo

muchos deseos de ser y tener las cosas que Dios no ha ordenado para mi.

Reflexion

¢ Usted se encuentra en constante control de su teléfono o dispositivo de medios? Lo que drena fuera de su

tiempo?

Conversacion con Dios

Sefior, ayudame a ser cuidadosos como vivo, la toma de decisiones y el uso de mi tiempo para actividades que
me fortalecen y me hacen mas conscientes de usted! Hablar conmigo a través de Su Espiritu cuando me

distraigo y tropiezo en el pecado.



Una Batalla por el Trono
Por Luisa Reyes-Ampil

Vi al Serior sentado sobre un trono alfo y sublime, y la orla de su manto
llenaban el templo.

YO SAIAH 6: 1

Si alguna vez hubo una batalla historica conocida sobre un trono, que era entre Maria, reina de Escocia, y su
prima la reina Isabel | de Inglaterra, dos mujeres que en realidad nunca se reunieron, pero solo intercambian
cartas a través de sus enviados. Sin embargo, el supuesto descubrimiento de un complot para matar a

Elizabeth por el trono de Inglaterra finalmente llevé a juicio de Maria, el encarcelamiento y ejecucion.

Sin embargo, la verdad es que nosotros mismos luchan a menudo una “batalla por el trono” en
nuestros hogares cada dia. Sé que mi ex marido y yo. Me dio carta blanca en el manejo de nuestros
hijos. Siempre que desobedecieron las reglas y yo diferidas a él, se suele decir, “Escucha a tu madre y
hacer lo que dice!” Asi que cada vez que lo hizo ejercer su autoridad, ellos no escucharon. Yo ya estaba
reinando en el trono! A veces todavia no me siento como renunciar a mi autoridad y terminan en

discusiones con mis hijos ahora adultos.

Satanas también ordena a un trono, la creacion de traiciones y conflictos entre las familias y entre las
naciones. Y, por supuesto, la saga de Satanas es miles de afnos de edad, y tiene su propia caballeria para
ayudarlo a luchar contra sus sucias batallas. El lucha para ganar la sede de la autoridad y el poder en nuestras
vidas también. Pero no tenemos que ceder. Incluso si no nos sentimos espiritualmente madura y poderosa, la
Palabra de Dios dice: “Hijitos, ustedes son de Dios y han superarlos, porque el que esta en vosotros es mayor

que el que esta en el mundo”(1 Juan 4: 4).

En el capitulo final de la historia, sin embargo, esto es lo que va a ser:

He aqui, un trono que estaba en el cielo y Uno sentado en €l trono .... Del trono salian
relampagos y estruendos y truenos, y delante del trono ardian siete lamparas de fuego ... Y
delante del trono habia como un mar de vidrio semejante al cristal. Y alrededor del trono, a
cada lado del trono, cuatro seres vivientes ...., Y dia y noche no cesan de decir,



*Santo, sanfo, santo, es el Sefior Dios Todopoderoso, que era y es y ha de venir!” (Apocalipsis 4.: 2,

5-6, 8)

Al final no habra batalla por el trono, para la que sélo hay un trono- de Dios! Para ser coherederos, sin

embargo, tenemos que asegurarnos de que somos de hecho verdaderos miembros leales de su casa real.

Reflexion

¢ Quién esta sentado en el trono de tu corazén ahora mismo?

Conversacion con Dios

Te alabo, Serior, por hacerme un coheredero que le corresponde con otros creyentes. Ayuda

Me verte siempre como mi verdadero Rey!



E/l Plan de Dios y mi pelo

Por Bonnie Sala

Porque la creacion fue sujetada a vanidad, no por su propia voluntad, sino por la voluntad de aquel
que la sometio, en la esperanza de que la creacion misma sera libertada de la esclavitud de
corrupcion, a la libertad y la gloria de los hijos

de Dios.
R omans 8: 20-21 niv

Diferente. Eso es lo que senti desde el momento en que tenia edad suficiente para mirar en un espejo y
compararme con los demas a mi alrededor. Era el jcabello! Claramente, el pelo se supone que la gracia de la
cabeza como la seda suave, que fluye hacia abajo sobre los hombros en perfecto orden. Pero lo que era la

materia que brota de la cabeza, con rebeldia torcer y girar en ningun orden en absoluto, difusa y muy rizado?

Mi mente de tres afos de edad, pensd, Es mis ondas cerebrales! El cabello es, obviamente, las ondas cerebrales que
crecen fuera de su cabeza y la mia son diferentes de todos los demas !

Todos los sabados por la noche, mi pobre madre trat6 de rodillos, sujetando hacia abajo, e incluso grabar a mis
mejillas, pero fue en vano. A la mafana siguiente seria enrollando un lado a otro, haciendo su propia cosa otra
vez.

Sin duda, Dios me formaste en el vientre de mi madre, pero desde hace cincuenta afos que estaba convencido de
que habia dejado caer unas cuantas puntadas mientras que la muestra! Mi cabello hacia lo que queria, y en su mayor
parte, creo que realmente lo hizo, también. Aunque cuidado de “hacer lo correcto” y vivir la “vida cristiana” en el exterior,
que estaba bastante seguro de que la voluntad de Dios para mi vida y mi voluntad se va a alinear bastante bien. Y

entonces ... no lo hicieron.

No, las circunstancias de mi vida y mi frustraciéon no eran lo que yo hubiera elegido, pero en medio de la
lucha con gran dolor, en la entrega de mi voluntad me hicieron la experiencia de la liberacion! He
encontrado que el que permitié que el dolor puede ser de confianza. Llegué a conocer en realidad El, que

me permitioé confiar en él y la experiencia que viven en libertad gloriosa.

Si, mi pelo es frustrante. Si, la voluntad de Dios para mi puede incluir la frustracion angustiosa.
Pero encontré la libertad cuando acepté que el plan de Dios para mi vida iba a ser mucho mas rica y
mas significativa y que iba a trabajar en si



a cabo de manera muy diferente de lo que habia imaginado. Y con un peinado diferente. Y ... era bueno!

Reflexion

¢, Qué has estado luchando con Dios sobre?

Conversacion con Dios

Serior, ayudame a que presente todas mis frustraciones, dolor, malestar planes, mi voluntad, a Ti hoy y que

me haga disfrutar del delicioso libertad que sdlo puede dar!



Cuando estas en Transicion

Por Darlene Sala

La confianza en /la L orp con todo tu corazon, y no te apoyes en tu propia inteligencia.

En fodas sus maneras lo reconocen, y él enderezara
Sus caminos.

PAG RoVERBs 3: 5-6

Después de trabajar como locutor en Asia desde hace cuatro afos, Ali Smith Kennedy hizo planes para
regresar a los EE.UU.. Debido a que no tenia idea de dénde iba a vivir o lo que iba a hacer en esta nueva
fase de su vida, ella sentia cierta inquietud sobre el cambio. Su amiga le aconsej6é que ella era como un
trapecista que habia soltado un bar y se eleva a través del aire que llega a la siguiente barra. Se
aconseja Ali para estudiar lo que necesita un artista del trapecio durante la transiciéon cuando se

suspende en el aire entre las dos barras.

Ali dice que aprendi6 se necesitan tres cosas:

32 Confianza que necesitaba para creer que Dios la estaba guiando incluso en este periodo cuando ella sentia que
era todo por su cuenta, sin la seguridad de aferrarse a. El tiempo-cualquier artista del trapecio conoce la
importancia fundamental de la oportunidad. Si no dejas ir en el momento adecuado, que no estara en posicion de
agarrar la barra siguiente cuando se trata de su alcance. Cualquiera de aferrarse demasiado tiempo o dejar ir
demasiado rapido hara que se pierda la siguiente barra. Ali se dio cuenta sélo como se solté de su posicion actual

que podria estar en el lugar que Dios le queria para su préximo lugar de la responsabilidad.

-

La celebracion de la posiciéon en el miedo puede causar una trapecista de panico, agitando su cuerpo por lo que no
puede elevarse hasta el lugar donde la barra siguiente esta esperando por ella. Ella tiene que mantener su cuerpo
alineado y listo para coger la barra en el momento en que llega a su alcance. Cuando estamos en un lugar inseguro
en nuestras vidas, necesitamos que se mantengan estables, no entrar en panico, porque no tenemos nada que

aferrarse. Después de todo, nuestras circunstancias pueden haber cambiado, pero Dios no ha cambiado.



¢ Estas en un periodo de cambio en su vida ahora mismo? No se asuste. En cambio, la confianza, ver el

tiempo de Dios, y mantener su posicion. El le ayudara a ponerse la barra siguiente.

Reflexion

¢ Qué es lo que hay que hacer en este momento mientras espera a que el tiempo de Dios en su vida?

Conversacion con Dios

Sefior, no puedo ver a donde voy. Por favor, ayudame a confiar en usted hasta que me muestre lo que se viene.



jFuera de control!

Por Bonnie Sala

Pero confio en ti, oh L orp; Yo digo: “Tu eres mi Dios.”
Mis tiempos estan en la mano.
PAG sam 31: 14-15

Como adulto joven, yo era una mujer decidida. Si queria algo, he trabajado mas que nadie
para conseguirlo. Solia llevar un pequefio recorte de esta cita de Mark Twain en la cartera: “El
milagro, o el poder, que eleva los pocos se encuentra en su industria, la aplicacién y
perseverancia bajo el impulso de un valiente, determinada espiritu." 1

Tenia planes para mi vida (y un bote lleno de orgullo). Ya casi me sabia como seria la vida ir porque lo
haria hacerir de esa manera. Por supuesto que oré acerca de mis planes, pero si era veraz, que habria tenido

que decir que estaba orando para que me salgo con la mia.

Luego vino la nube negro de la infertilidad. Me gustaria hacer un plan! Me gustaria ver los mejores médicos,
escrupulosamente seguir el protocolo. Disparos, pildoras, procedimientfos! Pero alli estabamos: yo, mi marido, y el

médico, forcejeo debajo de esa nube grande, negro. Si, esto estaba fuera de mi control.

“Es facil empezar a creer que estamos en control, especialmente cuando las cosas estan de nuestro lado. Nos vemos a
nosotros mismos,”observé Deborah Howard,“como duefios de nuestro propio destino. Podemos deslizarse sin preocuparse
de la vida de esa manera hasta cuando? Hasta que somos traidos cara a cara con una situacion Definitivamente,
obviamente, y completamente fuera de nuestro control. Nuestra tendencia a la autosuficiencia sé6lo puede superarse cuando

nuestra situacion esta mas alla de nuestra competencia “. 2

Definitivamente, obviamente, completamente fuera de control. yo estaba fuera de control. Hoy puedo
mirar hacia atras con gratitud por haber sido traido a mis rodillas, pidiendo perdén por mi arrogancia.
“Irénicamente,” dice Howard, es cuando estamos de rodillas “, que son nuestro fuerte, porque reconocemos

a Dios como nuestra unica verdadera fuente de fortaleza. Y no hay fuerza mas poderosa que la de Dios “. 3

Mis dos hijos llegaron en el tiempo perfecto de Dios. Estoy abrumado por estos dones de Dios, la

obra de sus manos. Representan su amor inmenso e ilogica



para mi. Siempre seran recordatorios de lo que El es y quién no lo soy.

Reflexion

Tiene luchado para controlar su propia vida?

Conversacion con Dios

Dios, me fraen hasta el final de mi mismo que puedo encontrar el comienzo de usted y su fortaleza

perfecta.



Un legado de amor y gracia
Por Luisa Reyes-Ampil

"Bien hecho, buen y fiel sirviente....
Entra en el gozo de tu sefior.”
METRO ATTHEW 25:23

cancion “legado” de Nicole Nordeman decia mucho a mi corazén cuando escuché por primera vez. La

gran pregunta que pide? ¢ Como quieres que /a gente recuerde cuando ya no estas ahi?

Me planteo esa pregunta a menudo en mi vida familiar. Me hago la misma cosa en mi vida publica, mientras escribo

libros, mientras hablo en varios compromisos, como me encuentro con viejos y nuevos amigos.

Yo estaba etiquetado un rebelde crecimiento. Fue dificil para mi obedezco a mis padres si no se me dio
una explicacion de por qué tenia que hacer algo. Fue lo mismo para mi en la escuela. Qué sorpresa que debe

ser hoy en dia a todo el mundo mientras escribo y hablo de la autoridad de Dios en mi vida!

He desarrollado una fuerte ética de trabajo y camaraderia con colegas en todos los niveles,
cuando empecé mi carrera. Esa fue la primera vez que pensé en un legado-4como quiero que la
gente en el lugar de trabajo para ver y me recuerdan cuando he seguido adelante? ¢ Iba a ser
olvidado o recordado como alguien que ayudd a otros a lograr sus objetivos con facilidad? Sonrio
cuando veo a algunos de los mensajes de mis ex colegas como ‘Mi experiencia fue mejor contar con

usted como mi jefe’ y ‘Yo no te olvido, Luisa.’

Como madre soltera, mi propia familia pensaba que era demasiado estricto y exigente. Incluso mis hijos se
quejaron bajo nuestras reglas de origen. Christelle mi hija, que ahora es un maestro, un dia dijo: “No puedo
entender por qué los estudiantes estan teniendo dificultades para completar la tarea! Mi hermana y yo no tuvimos
ese problema y le fue bien en la escuela.”Disciplina segun Dios y la responsabilidad ensefado y inculcado

temprano en la vida era la respuesta.

Como Dios me permite hoy en dia para atender a las personas de muchas maneras libros-a través,
hablando, asesoramiento-l se han vuelto mas intencional sobre mi vida. Siempre examino mis motivos.

¢ Se trata de estar en el candelero? O es eso de



compartir la Palabra de Dios y como ha impactado y transformado mi vida? Si la respuesta es esto ultimo,

entonces sé que es sobre el legado de amor y gracia de Dios!

Reflexion

¢, Coémo quiere ser recordado cuando ya no esta en esta tierra?

Conversacion con Dios

Oro para que un dia voy a escuchar “Bien hecho, siervo bueno y fiel” de Ti, Sefior!



Un nuevo corazon

Por Bonnie Sala

*Y les dare un corazon nuevo, y pondré espiritu nuevo dentro de vosofros. voy a fomar
fuera de su pedregoso, ferco corazon y le dara una licitacion, corazon sensible “.

mi zEKIEL 36:26 NLT

Una de las cosas que me gustan de la Palabra de Dios es que, ademas de ser una luz para nuestros pies y una luz para
nuestro camino (Salmo 119: 105), nos da a conocer personas reales con defectos reales y nos muestra como Dios trata
con nosotros.

Tome Saul, por ejemplo. El hombre mas alto y mas guapo en Israel, que habia llegado a través del profeta
Samuel, mientras que fuera en busca de burros perdidos. “No se preocupe por esos burros ... para los que se
han encontrado,” Samuel se lo manifestd. “Estoy aqui para decirle que usted y su familia estan en el foco de

todas las esperanzas de Israel’ (1 Samuel 09:20 NLT).

Saul era mas que un poco sorprendido: “Soy solo desde ... la tribu mas pequena de Israel, y mi
familia es la menos importante de todas las familias de la tribu!  Por qué hablas como esto para
mi?”(V. 21 nLT). Pero lo siguiente que sabes Samuel Saul dio un beso y lo ungié con aceite. Y como
Saul volvié a salir, “Dios le dio un nuevo corazén” (1 Samuel 10: 9NLT). Pero Saul fue a su casa y se
mantiene todo en secreto.

Por lo tanto, el gran dia de la coronacion llegd. Samuel llamo a todo Israel a cumplir antes de que el
Sefior y recibir al rey que habian pedido. Y cuando llegd el momento real ... Saul fue por ningun lado! Asi
que le preguntaron al Sefior: “; Dénde esta?” Y el Sefior ratted Saul a cabo: “El esta escondido entre el
bagaje” No, probablemente en cuclillas en el suelo detras de bolsas y paquetes, era el hombre que
estaba muy por encima de cualquier persona otra cosa: la eleccién de Dios como rey de todo su pueblo
elegido. “Este es el hombre”, dijo Samuel, “la L orp ha elegido como su rey. Nadie en todo Israel son de

su condicion”(1 Samuel 10:24 NLT). Escondido entre el bagaje.

Te estas escondiendo el propésito que Dios tiene para ti entre el equipaje de su vida? Incluso después de

que Dios nos ha llamado a una relacién con él, es posible que todavia



experiencia de miedo y duda, pero eso si, incluso si tropezamos (seguimos leyendo la historia de Saul en 1 Samuel), Dios

todavia nos puede usar!

Reflexion

¢ Le ha pedido a Dios que le dara un nuevo corazén? ;Ha dicho que si a dejar que El puso su plan
perfecto en accion en su vida?

Conversacion con Dios

Dios, te doy gracias porque Usted tiene el poder para utilizar para los fines usted ha planeado para mi
vida. Me ofrezco a Ti hoy.



Una conciencia Purificado
Por Luisa Reyes-Ampil

“Yo mismo siempre se esfuerzan por tener una conciencia sin ofensa ante Dios y

hombres.”

UN cTs 24:16 Nvi

En la pelicula infantil de Disney Pinocho, amigo del pequefio muieco de madera, Pepe Grillo, Pinocho ensefio a
“siempre deja que tu conciencia sea tu guia.” La eleccion de la derecha parecia blanco y negro a continuacion,
pero desde la infancia, todos hemos poner un poco de kilometraje en nuestras conciencias! Lei un ensayo que
presenta y contrasta cuatro estados diferentes de conciencia del hombre-nuestra conciencia puede ser débil,

contaminado, chamuscado, o limpiado.

UN débiles conciencia es evidente cuando estamos convencidos facilmente en la toma de decisiones. A veces tomamos
decisiones equivocadas basadas en el asesoramiento de otras personas o copiando su comportamiento, también
conocida como la presion de grupo. Muchos adultos ceden a una débil conciencia, también, cuando se entretienen a los
deseos de la carne. Si nos damos cuenta de que tenemos que tener una fuerte base espiritual, que cada decision que

tomamos requiere tomar decisiones piadosas, no vamos a sufrir de una conciencia débil.

UN contaminado conciencia es uno que es moralmente manchado, impuro, que tiene su pureza corrompido-nada
positivo a todos! El mal es frecuente hoy en dia, y no es raro que las personas dicen, “Todo es relativo” Si nuestras
mentes no estan claramente influenciadas por y establecen en las normas divinas, nuestras conciencias pueden estar
tan contaminados que incluso las decisiones equivocadas parecen derecha. Nuestras conciencias sean contaminados

cuando sabemos bien, pero no lo reconocemos.

Luego esta el cauterizada conciencia. articulos chamuscados son muy populares en los menus de restaurantes finos
hoy en dia, como mi, atiin aleta amarilla braseado favorito. Abrasador se hace poniendo la carne o el pescado en una
sartén muy caliente o parrilla en llamas por un corto tiempo. Si se deja demasiado tiempo en el calor, sin embargo, la
carne se convierte en una masa seca, dura, negro, por lo que es apta para comer. Una conciencia cauterizada sucede

cuando uno sigue para hacer el mal a los ojos de Dios. Gire el M ute botdn, o tal vez apagar el P ober

-botén para silenciar el Espiritu Santo, lo que resulta en un corazén endurecido.

Pero si tenemos un Dios clemente y compasivo, que puede convertir cualquier tipo de



conciencia en una /impiado uno si pedimos humildemente su perdén. Como el himno dice: “; Qué puede dar
perdon? Nada mas que la sangre de Jesus!”Y si hemos sido lavados por la sangre de Cristo, hay que
recordar a agradar a Dios con nuestros pensamientos, palabras y acciones, enterrando nuestra débil,

contaminado, o conciencia cauterizada en el pasado.

Reflexion

¢,Cual es el estado de su conciencia?

Conversacion con Dios

Ayudame a realizar el pecado en mi vida, asi que puede ser purificado de la injusticia y por favor usted.

Gracias por un nuevo comienzo cada manana!



E/ poder de una eleccion
Por Luisa Reyes-Ampil

Aprobar las cosas que son excelentes, que puede ser sincero y sin
ofensa.
PAG HiLippiaNs 1:10 Nvi

“Su vida hoy es la suma total de todas las elecciones que hemos hecho hasta ahora”, escribié Joe Stowell.
“En cualquier situacion dada, tenemos toda una serie continua de opciones-que van desde opciones muy
podridos, a la mediocridad de opciones promedio, a decisiones que son buenas, y luego a los que son
excelentes. Dios nos quiere moverse a través del continuo, mas alla de nuestros impulsos naturales, todo el

camino a excelentes opciones “. 4

Sé que he tomado algunas decisiones podridos en mi vida que me ensefiaron lecciones duras. En cuanto a la
mediocridad de opciones-definitivamente promedio, si! Cuando estoy demasiado vago para incluso hacer una pausa
para orar por la voluntad de Dios, aunque sé que su camino es el mejor, ahi voy. Tal vez me arreglo con nadie herido

y ... problema resuelto. Gracias, Sefior, por ahorradores!

Cuando se trata de las opciones que son buenos y los que son excelentes, son estas decisiones que a veces
resolver. A menudo han sido decisiones dificiles, lo que hizo para pedir al Sefor por qué tenia que hacer ellos.
Veo los beneficios de algunos de mis buenos y excelentes decisiones, pero a veces no puedo ver lo que he
ganado de los demas. Por ejemplo, después de que mi marido me dejo, he optado por permanecer solteras
durante casi dos décadas, mientras que yo estaba criando a mis hijas para centrarse exclusivamente en

incrementar ellos. Esa fue una eleccién excelente, si dura,.

En el libro del Antiguo Testamento de Daniel, capitulo 3, se puede leer acerca de la eleccion excelente
Sadrac, Mesac y Abed-hecho a adherirse al Unico Dios verdadero. Ellos fueron arrojados a un horno de
fuego debido a su decisién, pero Dios los protegidos de una manera milagrosa, convirtiendo el corazén del

rey Nabucodonosor de adorar a Dios.

Excelentes opciones son a veces dificiles de hacer, pero no imposible. Algunos de los resultados que se pueden
ver solo cuando lleguemos al cielo. Pero por lo que ahora definitivamente nos permite ser un verdadero testigo del

Sefior Jesucristo!



Reflexion

Haga una lista de todas las opciones que necesita hacer en este momento y evaluar cuales puede convertirse en

una excelente opcion para la gloria del Sefior.

Conversacion con Dios

Ayudame, Sefior, a ser un verdadero testigo para usted por defender lo que es correcto. En momentos en

que la duda y se sienten incapaces de elegir el camino correcto, dame valor y fuerza.



Una inesperada libertad

Por Bonnie Sala

“Si intenta aferrarse a su vida, la perdera. Pero el que pierda
su vida por mi, la salvara “.
METRO ATTHEW 16:25 NLT

Si fuera honesto, yo tendria que decir que mi oracion durante gran parte de mi vida era esto: queria
llegar a mi manera. Mi manera seria una tarea facil, carente de retos, que mi carne podria manejar
muy bien con unos versos de la Biblia alentadores tirado. Por supuesto, Dios me amaba demasiado
para mi permitira seguir fingiendo que era mi Sefior mientras firmemente apretando el volante de mi
vida.

“Cuando elegimos para mantener el control, estamos, en efecto, la eleccion para ser controlado por
alguien o algo que no sea Dios ... aunque parece seguro y légico para estar a cargo de su vida,
teniendo a su cargo se convierte en una gran responsabilidad, solo ,” 5 explicé Cynthia Heald en su
libro Viaje al corazon de Dios. Era de hecho una gran responsabilidad. Pero, mi carne impavido, traté
de “salvar” a mi vida y ayudar a las personas cercanas a mi salvar sus vidas. En cambio, mi vida se
perdio a tratar y luego esforzarse mas. Era dificil respirar.

“Su padre amablemente se ofrece a tomar su vida, proteger, que fortalecer y comodidad en su viaje”,
escribe Heald, y lo hizo mas y mas fuerte circulo, esperando y cortejo. Tenia un apretén de muerte en mi
vida y las vidas de los que amaba. El abandono, la muerte, que no ocurrié en un dia, pero cuando se le
preguntd, poco a poco me ayudo a aflojar el agarre hasta que mis manos se elevaron a él. Era necesario
para mi para aprender, como autor de Corrie ten Boom hizo, a “mantener todo en las manos ligeramente,

de lo contrario le duele cuando Dios curiosea los dedos abiertos.” 6

En este lado de la entrega hay una ligereza y una quietud a la obra de Dios en mi vida que es tan
diferente a mi manera frenética. Qué alivio es dejar la responsabilidad del control tanto para mi vida y
la vida de las personas que amo a El!

Reflexion



¢ Ha cedido el control total de su vida a Dios? ¢ A qué estas aferrando?

Conversacion con Dios

¢ Como yo quiero renunciar a mi vida para su uso, Padre. Si no estoy alli todavia, por favor llamar al

punto de entrega completa.



Se sopla
Por Luisa Reyes-Ampil

El camino del necio es derecho en su opinion.

PAG RoverBs 12:15

Alicia Silverstone no puede sobrevivir a su declaracién memorable hecho después de su exitosa pelicula Clueless: “Creo
que la pelicula Clueless era muy profundo. Creo que fue profundo en la forma en que era muy ligero. Creo que la

ligereza tiene que venir de un lugar muy profundo si es verdad ligereza “. 7

Pero lo que si su paso en falso es mas grave? ; Coémo sobre el anuncio de Steve Harvey flubbed del
concursante ganadora durante el concurso de Miss Universo 20157 Mucha gente, especialmente los
colombianos, aun le disgusta después de su reina de belleza fue coronado con torpeza-DE para la seforita

que le corresponde Filipinas al desgaste y al desfile antes de la audiencia aplaudiendo incomodo.

Y después el mundo aplaudié Caitlyn “Bruce” Jenner, que la transicién publicamente de un hombre a una
mujer a la edad de sesenta y cinco afos, la noticia de los ataques de panico y pesar por la decisién de
cambio de sexo siguio.

El Proyecto de la alegria del cuerpo es “un colectivo de arte feminista desafiando la nocién de estandares de
belleza y promover la aceptacion de si mismo.” s Tratan de ayudar de alguna manera las mujeres a recuperarse de la

verglienza de la violacion, violacion, o la anorexia por pintar y exponer sus cuerpos desnudos.

Miro y escucho con mi boca y los ojos bien abiertos en estado de shock. Niego con la cabeza y me pregunto por
qué la mayoria de la gente esta aplaudiendo y animando este tipo de noticias “ruptura de mundo”. “A quién le
importa?” Que escucho de la generacion mas joven. “Los tiempos han cambiado y que esta viviendo en el pasado!”
Cierta demanda. Peor aun, algunas personas piensan que tienen una licencia para pecar, porque la Biblia dice:

“Donde abundé el pecado, sobreabundo la gracia mas” (Romanos 5:20).

“¢ No ha enloquecido Dios la sabiduria del mundo?” (1 Corintios 1:20). El tiempo vendra cuando cada uno
de nosotros tendra que dar cuenta de nuestros actos. Vamos a alinear nuestras acciones ahora con la Palabra

de Dios para que nuestros logros no seran contados como necedad a los ojos de Dios.



Reflexion

¢ Qué creencias mundanas estas aferrando a que son contrarios a la Palabra de Dios?

Conversacion con Dios

Amado Dios, sadlvanos de nosofros mismos y la locura de este mundo, y nos ayude a tomar las decisiones

correctas cada dia.



El refo

Por Luisa Reyes-Ampil

El corazon del hombre piensa su camino, pero la L orp establece sus pasos.

PAG rRovERBS 16: 9

“Vivo por su propio plan,” era Blue Shield de California en desafio de su boletin de noticias. Una de las
principales compafiias de seguros de salud, Blue Shield llamados por sus suscriptores actuales y
potenciales para hacerse cargo de su propia cobertura médica. Si quieres un deducible mas bajo y el
co-pago, usted podria escoger un plan con una prima mas alta. Un plan de prima mas baja dio lugar a un

deducible mas alto y fuera de su bolsillo los gastos.

Todos nosotros queremos vivir por nuestro propio plan. Es por eso que la compafiia de seguros que recogio
eslogan publicitario. Los nifios pequefios no quieren oir la palabra no
de cualquier persona, por lo que se muerden y gritar a sus compafieros de juego y rabietas delante de los adultos.
Adolescentes odian que les diga qué hacer en sus hogares y en las escuelas, por lo que cuss a sus padres y
profesores y cierran de golpe las puertas para bloquear las voces. Los empleados estan descontentos cuando los
supervisores no les dejan hacer su trabajo de la manera que quieren, por lo que se quejan y se quejan a sus
comparieros de trabajo. Las parejas casadas siguen viviendo como individuos porque se utilizan a las andadas y
“no hay manera de que alguien pueda cambiar.” En consecuencia los casos de divorcio y anulacion estan

aumentando en numero.

Pero vivir por nuestro propio plan no funciona, porque siempre hay letra pequefa que, o bien por
alto u olvidar-la consecuencia de nuestras acciones. Nos encontramos con el disfrute en el momento
presente hasta que nuestros planes se tuercen-realidad, contra la voluntad de Dios, y luego sufren
dolor, desilusion, y cada emocioén negativa que se pueda imaginar. La buena noticia es que la gracia y
la misericordia de Dios sin duda pueden intervenir debido a su gran amor y perdon. Dios puede ayudar
a volver a su plan. Simplemente admitir su fracaso, pidele que te perdone, y seguir su Palabra.

Es posible que llama anticuado o pasado de moda, pero viviendo por el plan de Dios sigue siendo el mejor. "Porque
yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice el L orp, planes de bienestar y no de mal, para daros un futuro

y una esperanza”(Jeremias 29:11). 4 Cémo puede



alguna vez ir mal cuando te entregas y permitir que los planes de Dios para reemplazar a la suya?

Reflexion

Billy Graham dijo una vez, “ Quieres saber cual es la voluntad de Dios es para usted? Es para que usted
pueda ser mas y mas como Cristo. Esta es la madurez espiritual, y si usted hace esto su objetivo, que va a

cambiar su vida “. 9

Conversacion con Dios

Padre Celestial, te alabamos y te damos gracias porque si te busco con todo mi corazon, Usted estara alli

para dirigir y para guiarme. Me entrego mis planes a usted!



Hagase tu voluntad

Por Bonnie Sala

Se fue un poco mas adelante y se incliné con su rostro en tierra, orando. “Mi
jPadre! Si es posible, que esta copa de sufrimiento sera quitado a mi.
Sin embargo, quiero que su voluntad sea hecha, no la mia “.

METRO ATTHEW 26:39 NLT

La suya es una historia que muchos de nosotros pueden relacionarse. La pérdida se produjo s6lo unos pocos
meses después de tener conocimiento de la nueva vida que crecia dentro de ella. Ella supo que un pequefio que
se habia pedido, habia orado por, no iba a nacer.

Hillary Scott, de la exitosa trio Lady Antebellum, trabajo con dos compafieros escritores de canciones
para poner su dolor en palabras y cancion, con lo que su prima, dolor y preguntas a Dios honesto.
Cuando ella forcejed con su pérdida, sentimientos negativos y su conflictiva confianza de que Dios es
bueno, solo pudo llegar a las palabras de la oracion de Jesus, justo antes de ir a la cruz: ‘Hagase tu
voluntad’.

Scott explicd, “Tener las cosas que suceden en su vida usted que va a ser realmente impresionante
y luego, de repente, se siente como la alfombra es arrancado de debajo de ti ... He orado por algo en mi
vida y sinti6 como Dios habia respondido que la oracion y luego la forma en que se contesto parecia
mucho diferente de lo que pensé que seria ... me estaba cuestionando y confusa, y sabiendo todo el
tiempo a pesar de que en ultima instancia ... Su voluntad es lo mejor “. 10

Me encanta conmovedora cancion de Scott porque me recuerda que puedo tomar el dolor que no tiene
sentido, un corazon roto e incluso preguntas acerca de Dios mismo y Su Palabra ... directamente a la vuelta de
mi Padre Celestial. Vemos propio ejemplo de declararse con su Padre para eliminar el dolor de la cruz de Jesus.
Nuestro Padre nos ha dado invitaciones en los salmos para expresar la tristeza (Salmo 137), la decepcion y el
rechazo (Salmo 74), la ira (Salmo 140) desesperacion (Salmo 22) y la depresién (Salmo 88). El es lo

suficientemente grande para todo y que nos da la bienvenida.

Reflexion

¢ Ha sido capaz de responder a sus preguntas dolorosas a Dios y, sin embargo decir: “Tu voluntad



hacer”?

Conversacion con Dios

Dios, gracias que eres Dios y yo no. Gracias porque bienvenido mi dolor, la decepcion y el
rechazo, la ira, la desesperacion y la depresion. Me pase suavemente a mi propio punto de recibir

a Su voluntad para mi vida.



Su Cucharada de diamantes

Por Darlene Sala

"Vena mi"
METRO ATTHEW 11:28

Ann Voskamp habla de perder el diamante de su anillo de bodas en alguna parte que viene de las tareas del

granero y de la tarde. A 2 mm, 0,05 quilates de diamante la Unica piedra preciosa que habia alguna propiedad.

Entonces Voskamp sefiala que “si se multiplica el volumen de un diamante de 0,05 quilates por el nimero de
semanas en una vida llena de 90 afos (4.680), que se suma a poco menos de una cucharada.” 11 Esto significa que
si usted vive hasta los noventa afios de edad, todas las semanas de su vida se suman a una cucharada de

diamantes. Sélo una cucharada de diamantes.

Si bien la pérdida del diamante de su anillo de bodas es muy triste, no se compara con la pérdida de una parte

de su vida. Los diamantes pueden ser reemplazados. Pero su vida no se puede.

Querida hermana, ¢ entiende que Dios le ha puesto en esta tierra por una razon
- principalmente porque quiere tener comunion con ustedes todos los dias? Usted trae gloria a
El por su relacién con él, no sélo por lo que haces. Cuanto mayor me hago, mas claramente veo
esto. Logro no es el objetivo principal de Dios para ti. Lo que él quiere para usted es la intimidad
con El mismo.

Puede tener esta relacion de corazén en cualquier momento de su dia mientras trabajaba en su
trabajo, el cuidado de su hijo, o decidir lo que va a tener para la cena de esta noche. Usted puede
encontrar que la intimidad con Dios cuando el corazén esta roto por la infidelidad de su marido o el
funeral de su amigo mas querido o recibir el informe del médico que su condicion es potencialmente

mortal. Dios esta alli, esperando. El dice: “Ven a mi” (Mateo 11:28).

Usted no tiene que ir por la vida solo. Aquel que dijo: “Nunca te dejaré ni te dejaré” (Hebreos
13: 5) esta a la espera de dar vuelta a su vida y su situacién a El totalmente. Derrama tu corazon a
El. Apoyarse en él por todo lo que necesita. No es necesario que conformarse con menos.



Reflexion

Si usted va a tener una relacién intima con el Sefor, ¢ cual es el primer cambio que necesita
hacer en su vida?

Conversacion con Dios

Serior, quiero que la relacion intima con Usted. Con fodo mi corazon voy a ti en este momento y
cambiar mi vida con sus problemas a usted.



Si solo

Por Bonnie Sala

El | orD dirige nuestros pasos, ¢ por qué tratar de entender todo lo largo del camino?

PAG RovERBS 20:24 NLT

Si solo. Si lo hubiera escuchado. Si yo no hubiera hecho eso. Si yo no hubiera dicho eso o fenido dijo otra
cosa. Si lo hubiera sabido que él ... Si tan solo pudiera hacer eso otra vez. Pesar, como la amargura, es
una prisién que nos ponemos en. Pero el cristiano no tiene que vivir en esta prisién, porque es un producto
de nuestra imaginacion, de nuestra carne. "El | orp dirige nuestros pasos, asi que por qué tratan de
entender todo lo largo del camino?’nos pregunta en Proverbios 20:24 (NLT). Pero yo trato de entender

porque me da una sensacion de control. Porque eso es lo que mi carne se trata. Yo. Tener el control.

El cristiano debe enumerar toda su “si onlys” y dibuja un circulo alrededor de ellos, dice el pastor Erwin
Lutzer. Entonces, él dice que debemos toda la etiqueta del circulo “La Providencia de Dios, porque Dios es
mayor que el de Christian 'si onlys.' ... Su mano providencial abarca la totalidad de nuestras vidas, no s6lo
los dias buenos, pero los 'malos' dias también “. 12

¢ Qué dice la Palabra de Dios sobre mi Sionlys?

3z El momento de todos los eventos en mi vida esta en las manos de Dios. (Salmo 31:15) Se ha
# determinado cuando y donde voy a vivir. (Hechos 17:26) Dios trabaja en “malos” circunstancias para
ke mi bien. (Génesis 50:20) hago mis planes, sino que determina mis pasos, y sus propodsitos prevalecer.

, (Proverbios 16: 9; 19:21)
e

# Mi futuro esta en sus manos. (Salmo 31:15)

3t Si algo es de Dios, no puedo “derrocar” la misma. (Hechos 05:39)



= Cualquier riquezas o de honor en mi vida viene de Dios. (1 Crénicas 29:12) El momento de mi nacimiento y
*fa muerte se establece por Dios. (Deuteronomio 32:39) Cuando me di cuenta de que No soy Diosy que El esta

en control total, mi S/ onlys
parecen perder su poder, y afortunadamente asi. Si, cuando he fracasado, puedo venir a él y pedir perdon.
Pero yo no necesito estar alli en pesar. El creyente vive en el interior del circulo de la Providencia de Dios.

Eso es un consuelo que necesito para concentrarse en la actualidad.

Reflexion

Qué Sionlys ha estado encarcelado por?

Conversacion con Dios

Dios, perdoname por haber olvidado que eres soberano, por las veces que he confiado en mis planes “buenos” o
ha estado en la desesperacion por mis fracasos. Gracias por la comodidad de vivir en el Circulo de su

Providencia.



La pelea
Por Luisa Reyes-Ampil

Volver a la L orp tu Dios, porque él es clemente y compasivo, lenfo para la ira y
rico en amor.
JoEL 02:13

“Dios lucha contra nosotros”, fue el titulo de una seleccion en el folleto devocional

Nuestro pan de cada dia. 13 Los pensamientos fueron tomadas del libro de Joel, y el escritor sefiala que
hemos visto muchos acontecimientos desgarradores y terribles en todo el mundo recientemente. Vemos
videos en YouTube decapitacion. Las cifras de muertos se levantan en los terremotos y tifones récord.

Rusia y otros paises hacen la guerra contra los paises vecinos.

¢ Qué tal un conocido que envia a su hija adolescente a rehabilitacion? Muchas veces hirientes, emocionales y
perturbadores que paso en la vida y la familia de esa chica antes de que el viaje de rehabilitacion. amigos de la hija

todos piensan que la madre esta mal para el envio de su distancia, incluso si era para tratar la adiccion.

Si los eventos son personales o en todo el mundo, la pregunta es siempre en nuestros pensamientos:
“Cuando esta presente cada vez va a parar?” Creemos que debe ser que Dios no esta para protegernos y nos

esta castigando. O que él no le importa y simplemente se olvidé de nosotros.

Debemos recordar, sin embargo, que el pueblo escogido de Dios, incluso en los tiempos del Antiguo Testamento
pasaron por muchos de estos “Dios esta contra nosotros” situaciones. Y siempre que sucedié cuando ellos lo habian
olvidado después de haberlos bendecido, ellos protegidos, y provisto para ellos. Hoy en dia, muchos simplemente vivir
de la manera que quieren, sin respeto a si mismo ya los demas. Pero nosotros los creyentes sabemos que estas cosas

también suceden porque los tiempos se estan moviendo mas cerca del final cuando Cristo regresara a la tierra.

“Dios contra nosotros” a menudo significa simplemente que El nos esta enviando una llamada de atencién porque hemos
ido por mal camino. En términos sencillos, se llama infervencion. Dios nos ama demasiado como para darnos arriba. Si es
necesario, él enviara circunstancias en las que parece que esta en contra de nosotros para que podamos ver que El esta

interviniendo para salvarnos de nosotros mismos y las consecuencias nocivas.



Ahora, yo no quiero experimentar la derrota, pero sé que no hay manera de que pueda ganar contra el Sefior. Seria
un suicidio. No hay que esperar a Dios para luchar contra nosotros antes de que nos detenemos. Vamos a inclinar

amablemente y regresar a él.

Reflexion

¢ Qué cosas hirientes han sucedido recientemente en su vida que tiene que comprometerse con el Sefior y aceptar

como su amorosa llamada de atencion?

Conversacion con Dios

Al reflexionar sobre mi vida y los acontecimientos que tienen lugar en todas partes, me ayudara a darse cuenta de que tengo
que cambiar para hacer una diferencia. Renovar mi corazon, querido Sefior, para que pueda ser parte de la gracia y la

misericordia Usted muestra a todo el mundo.



Las interrupciones

Por Darlene Sala

Hijitos, no amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho y en verdad.
1JoHn 03:18

En su libro Puerta principal de Dios, Jill Briscoe pregunta: “; Alguna vez tiene dias en los que tiene todo su tiempo
maravillosamente organizado y entonces usted no conseguira nada hecho como estaba previsto debido a las interrupciones
constantes?”

Briscoe habla de llegar al final de uno de esos dias y esperando con impaciencia para hablar con
Dios esa noche para que pudiera empezar a quejarse de su dia desordenado. Ella escribe: “Habia
tenido todo programado y entonces comenzo. No bien se puso en marcha cuando sond el teléfono,
los nifios llamados, la lavadora se desbordd, el perro se escapd, y una persona necesitada aparecido
de la nada y exigié mi atencion. jOdio eso!"

Ella admite que la dama necesitados no le fue demasiado bien!

Traté de escuchar su letania de males, pero yo tenia mi ojo en el reloj y ella me pillé mirando a cada
dos minutos! Ella se fue a toda prisa, sintiéndose incomoda, sin cuidados, sin amor, y tan vacio como
ella vino. Senti una punzada de culpa, pero por suerte pronto se paso, a toda prisa por la puerta de
mi conciencia por todos mis excusas justas.

‘Bueno’, le aseguré a mi mismo “que era su culpa! No se habia hecho una cita!”

“Hice una para ella,” dijo una voz en mi oido! Salte. Yo no habia visto llegar. “Usted ha
hecho la cita?’, Pregunté .... Y luego solte OUT- “Pero No marcé conmigo primero!”

“No marco con mi tampoco’, sefialo suavemente .... “Ella te necesita.” ...

“Pero Serior, ya sabes lo que mi agenda parecial”, Argumenté. “Habia una seleccion’, respondio. “En

realidad es muy simple. Las personas importan mas que los horarios, Jill ... *.

“Oh’, dije miserablemente.



Se fue entonces. Me puse de pie y extendio hacia €l .... “Por favor, Sefior, si no es
demasiado tarde, enviar de vuelta a mi manana.” “Pero de su horario ya estd lleno de cosas

que hacer.” “Por favor, sea el Serior-yo esperando.”

Hubo un largo silencio. Y se marcho.

Ella no volver, ¢ por qué habria de hacerlo? Lo que no se me olvida ese dia? ; Quién mas recibio la
bendicion de invertir en su vida? jQue pérdida! 14

Reflexion

“Cada dia es el regalo de una oportunidad de virgen fresco a vivir de acuerdo con sus prioridades de Dios.” -
Elisabeth George 15

Conversacion con Dios

Serior, por favor, ayudame a escucharte y ser sensible a las necesidades de las citas divinas
enviar mi camino.



La llamada

Por Bonnie Sala

El te llama a la salvacion os hemos dado a la Buena Nueva, ahora se puede compartir
en la gloria de nuestro Sefior Jesucristo.

2 T HESSALONIANS 02:14 NLT

"El recibio /a /lamada al ministerio a los dieciséis afos de edad.”Era llamado para trabajar con nifios con
discapacidad en Africa “. Para la mayor parte de mi vida he identificado la /lamado de Dios con los ministros y

misioneros. No es el tipo de cosa que toca la vida de la “ordinario” Cristiano.

Mal, dice el pastor Tim Keller. El lamado de Dios en la vida de cada creyente, explica, es absolutamente
necesario. Y una busqueda rapida de la escritura respalda Keller arriba. Pablo escribié: “El te llama a la
salvacién os hemos dado a la Buena Nueva; Ahora usted puede compartir en la gloria de nuestro Sefor
Jesucristo”’(2 Tesalonicenses 2:14
NLT). Y, “porque los dones y el llamamiento de Dios son irrevocables” (Romanos 11:29). Juan dijo: “El
llama a sus ovejas por nombre y las saca fuera” (Juan 10: 3 NLT).

“Cada persona tiene que escuchar la llamada de Dios”, explica Keller, y la llamada viene en el poder.
“Llamado de Dios se humilla, se rompe, perturba, convictos y nos sacude; sin él [que] son sélo poco agradable
idolatras “. dieciséis Si la llamada de Dios no ha tenido este impacto en mi, puedo ser moral y religiosa, pero sigo
siendo un iddlatra, porque voy a vivir por mi carrera, mi familia otra cosa que no sea Dios. Estoy en un “suefio

muerte espiritual” sin la llamada.

En segundo lugar, la llamada de Dios es un acto de gracia. Yo no llamo porque estoy cualificado, pero estoy calificado ya
que la llamada ha llegado! Una llamada humana no puede dar las calificaciones necesarias, pero la llamada de Dios lo

hace. Lo que me llama, voy a estar equipados para hacerlo. El llamado de Dios es transformacional!

El llamado de Dios es también radical personalmente y su propdésito es beneficiar a otros.
“En el corazén de la llamada de Dios es la entrega de la voluntad” 17 dice Keller. Cuando Dios
llamé a Abraham, dijo: “Sal de tu pais, deje su gente y su familia e ir a la tierra que yo te
mostraré.” Y Abraham “Salio sin saber a donde iba” (Hebreos 11: 8, énfasis afiadido), por lo que
todos los pueblos de la tierra serian bendecidas (Génesis 12: 1-3). contestador requiere



fe-infundido la obediencia; el impacto de mi obediencia se extiende mas alla de mi.

Reflexion

No respondi a la llamada “cualquier lugar, en cualquier momento, nada” hasta que los idolos en mi vida habia sido

hecho pedazos. ¢ Puede usted decir honestamente que ha respondido a la llamada de Dios en su vida?

Conversacion con Dios

Padre, gracias porque su llamada en mi vida viene con poder de transformar, equipar y bendiga
radicalmente olros.



Tengo trabajo que hacer

Por Darlene Sala

Por lo que incluso a la edad y grises vigjos pelos, oh Dios, no me desampares, hasta que anuncie
su poder a la generacion, su poder para todos los que vendran.
PAG sam 71:18

“¢ Qué edad tiene usted que ser antes de que esté 'viejo'?” Mi marido le gusta pedir a los nifios. Se pone
respuestas hasta el final de los afios cincuenta a “cien.” Supongo que realmente no es viejo hasta llegar a la edad
en que Dios no tiene mas que nosotros realizamos en esta tierra. Mi madre solia decir: “Dios me puso en esta
tierra para llevar a cabo un cierto numero de cosas, y en este momento estoy tan atras, estoy seguro de que

nunca voy a morir!”

No queremos pensar en nosotros como ser viejo. Harold y yo se sorprendieron al darse cuenta hace unos meses que
en nuestra rama del arbol genealdgico, estamos ahora la generacion de Sala mas antiguo que todavia viviendo! Si el
cabello gris significa que una persona es viejo, sin embargo, supongo que soy viejo. Pero con la ayuda de mi estilista que
nunca se vera la evidencia! En los ultimos dias, sin embargo, el envejecimiento ha hecho darme cuenta de que es hora

de pensar seriamente a qué otra cosa que quiero lograr, mientras que todavia estoy en esta tierra.

La noche en que mi padre se fue a estar con el Sefior, le pidié a Harold para leer el Salmo 71 para él.
Cuando Harold leer el verso destacados de hoy acerca de “anunciar [ing] poder [de Dios] a otra generacion”,
pregunté mi padre “Harold, ¢ cree que lo he hecho?” Francamente, Harold estaba sorprendido por la pregunta
misma. Mi padre nunca habia sido una persona que solicite la afirmacion. Harold respondié rapidamente, “Si
alguien ha hecho eso, Pop, que tiene!” Para mi padre habia estado en el ministerio activo desde que tenia

dieciocho mas de setenta afios en total. Un poco mas tarde, estaba a salvo en los brazos de Jesus.

En este viaje hacia gracia que todos estamos en, llegara un dia en que cada uno de nosotros va a venir a nuestro
destino. Antes de llegar alli, sin embargo, por mi parte, quiero han aprovechado todas las oportunidades para
anunciar fuerza y el poder de Dios para la proxima generacién. Eso significa que todavia tengo trabajo que hacer.

Palabras para escribir, para influir en las personas, empujoncitos de Dios para obedecer. Sientes lo mismo?



Reflexion

Como escribié el compositor Jon Mohr, “Oh puede todos los que vienen detras de nosotros encontrarnos fieles”! 18

Conversacion con Dios

¢ Qué quieres que haga hoy, Sefior, de compartir su grandeza con alguien que esta haciendo dario? Estoy

escuchando....



Mi voluntad o su?
Por Luisa Reyes-Ampil

Todo fue creado por €l y para él.

do oLossiaNs uno y dieciséis Rv

Si habia una cosa que se destacd a mi cuando lei el libro de Rick Warren Una vida con propdsito, fue
esta: mi unico propésito es cumplir el propdsito de Dios para mi! Y lo que quiero decir con esto?

En primer lugar, reconozco el hecho de que yo soy la creaciéon de Dios. Yo no resultan ser o evoluciona de
una sustancia. Tengo la suerte de ser la obra de sus manos y no descubrimiento accidental de algun cientifico o
experimento de laboratorio manipulada. Y al igual que todas las cosas creadas, hay ciertos atributos que Dios
me dio para hacerme lo que soy. Y eso me incluye la creacion de su propia imagen. “Hagamos al hombre a

nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza” Dijo (Génesis 1:26).

En segundo lugar, hay un propdsito especifico para mi ser. Dios no me puso junto al azar.
Pensd en mi y me conocia antes de que se formo para cumplir una mision. Y ese propésito se hace
y se da a mi por él, no imaginado por mi ni a nadie. “Porque a los que antes conocio, también los
predestind a ser transformados segun la imagen de su Hijo” (Romanos 8:29).

En tercer lugar, mi proposito es adorar a Dios como me gusta comunién con él. Me hicieron para dar
placer al Sefior en todo lo que hago a caminar con él todos los dias y en honor a él a través de oraciones,
canciones, conversaciones, las decisiones y las relaciones. Eso es una llamada 24-7! “Pero ustedes son una
raza elegida, un sacerdocio real, una nacién santa, pueblo adquirido para posesion, para que anunciéis las

virtudes de aquel que os llamo de las tinieblas a su luz admirable” (1 Pedro 2: 9).

Yo estaba un poco avergonzado de mi mismo cuando empecé a pensar de los planes que habia hecho por
mi mismo. Yo sé que no es malo tener metas personales y formas de lograrlos. Pero debo preguntar primero si
éstos estan en linea con Gallinero propésito para mi. Van a darle gloria y honor? Para que no es mi voluntad, sino

la voluntad de que se va a hacer en mi vida. § Estoy dispuesto a renunciar a mis planes para Su?



Reflexion

¢ Usted lucha con renunciar a sus planes de planes de Dios para su vida?

Conversacion con Dios

Qué maravifloso es saber que me creo con un proposito! Muéstrame, querido padre, como puedo alabarte
con mi vida. Gracias porque todo lo que tiene que hacer es rendirse a Su perfecta voluntad para que pueda

trabajar a cabo su propdsito para mi.



%Mgm ﬂfw{ for e

[ T~

Because His Word is living,
active—and personal



Gire a la izquierda
Por Luisa Reyes-Ampil

Mira a la L orp y su fuerza,; busquen siempre su presencia.

PAG saLm 105: 4 Niv

Mis dos hijas y yo estdbamos visitando un amigo de Filipinas en la casa de uno de sus parientes.
Mi hija queria ir al bafio, asi que le pregunto por direcciones. El intercambio entre su
hermano-en-ley y yo me quedd grabada como una lapa. El dijo: “Ve por el pasillo. Cuando vea a
Jesus, gire a la izquierda.”A lo que en broma, pero con la intencion, respondid,‘s,como se puede
llevar a la gente a Jesus y después les dice a evitarlo?’

Somos grandes a evitar las figuras de autoridad. Los nifios excluidos sus padres por permanecer en sus
habitaciones o sintonizar a cabo con los juegos de video y musica. Los estudiantes no se atreven a mirar sus
profesores en el ojo por temor a ser llamados a responder a una pregunta planteada a la clase. Los
empleados se sientan comodos en sus camarillas en las reuniones de rodearse de companeros de trabajo
amigables, a veces poniendo una barrera entre ellos y el jefe. Ni siquiera saludar a nuestro pastor después de
servicio de la iglesia, porque no queremos ser confrontado con una pregunta personal, por lo que optamos

por perderse en la multitud.

Estos son exactamente algunas de las cosas que hacemos con Dios cuando pecamos contra El. En lugar de hacer
caso a la conviccion del Espiritu Santo y que conduce a parar, empezamos a virar hacia la derecha o hacia la izquierda
porque entendemos la carga de nuestra verglienza y culpa. Parece que estamos no escuchar la voz interior del
Espiritu Santo en silencio hablando con nosotros sobre nuestros errores, que nos recuerda que tenemos la
oportunidad de dar la vuelta. Somos como nifios pequefios que pretenden ser inocente de nuestras malas acciones
hasta que estamos tan cdmoda que no provoque Dios que somos sorprendi6 al despertar y ver lo lejos que hemos

alejado de él.

Como cristianos, hemos de caminar continuamente hacia Dios porque necesitamos su direccion y
orientacion. No hay manera de que podamos oir y escuchar a él si no hacemos esto. Mirando hacia la
izquierda o hacia la derecha nos llevara fuera de la pista, lo cual puede ser perjudicial para nuestra vida

espiritual. Como Hebreos 12: 2 (Rrv) dice, tenemos que “[ver] Jesus, el autor y consumador de la fe”.



Reflexion

Es el corazon sensibles a la direccion y la correccion del Espiritu Santo?

Conversacion con Dios
Padre Celestial, por favor me muestran claramente el camino a Su Hijo, Jesucristo. Poner anteojeras sobre mi

para dejar fuera las distracciones en el camino, asi que no voy a ir por mal camino y voy a llegar a mi destino

final sin rodeos innecesarios.



Nunca perdio

Por Bonnie Sala

He aqui el ojo de la L orp es de los que le temen, sobre los que esperan en su

amor constante.

PAG sam 33:18

El rio brillaba en el fondo del valle, sus bancos enmarcados en arbustos densos y frondosos que estaban mucho
mas alto que una persona. Mi hermana, Nancy, y yo estdbamos de vacaciones y la pesca con nuestros hijos en las
montafas; La pesca siempre ha sido un pasatiempo favorito de la familia. Pero los peces no picaban, y Nancy
habian hecho su camino delante de mi, a través de los arbustos, por el sendero empinado que finalmente llevo a

nuestro coche aparcado.

La recopilacién de mi equipo, me dirigia hacia los arbustos, no exactamente seguro de que el camino
estrecho era que habiamos tomado a través de la densa vegetacion. Me dirigi en, pensando que estaba en el
camino, pero a medida que fracas6 esta manera y que, en realidad no podia ver nada! No tenia idea de donde
iba. Ramas rayados a la cara; raices amenazaban con hacerme tropezar. Fue una sensacion desconcertante,
incémodo. De alguna manera, surgio en el otro lado para ver Nancy alta por encima de mi en el camino.

Tragando aire mientras subia, alcanceé a ella.

“Eso fue divertido!”, Dijo Nancy. “Podia ver los arbustos moviendo a medida que avanzaba a través de ellos.
No pude ver, pero no pude ver exactamente donde estaba todo el tiempo “, coment6. A medida que tomamos en
la vista desde lo alto de la colina, he observado lo que habia visto como mis dos hijos hicieron su camino a través

del pequeno bosque espeso a continuacion.

No podia dejar de pensar en Dios mirando hacia abajo en su creacion, en mi, como yo tan a menudo tienen
dificultades para hacer mi camino, totalmente incierta de mi camino y no puede ver nada, excepto la crisis antes
que yo. Desde arriba en la colina, mi hermana podia ver exactamente donde estaba. Nunca estaba en ningun tipo
de peligro de perderse. Y me di cuenta, Nunca estoy en ningun ftipo de peligro de perderse!/ Como Job Puedo decir,
“Su ojo esta siempre en mi” (Job 36: 7). Cuando no estoy seguro, su ojo esta en mi. Cuando pienso que estoy

perdido, su ojo esta en mi. Cuando pienso que estoy solo, su ojo esta en mil



Reflexion

¢En qué area de tu vida te sientes inseguro, perdido, o solo?

Conversacion con Dios

Serior, gracias te esta mirando desde lo alto. Que permite ver exactamente donde estoy hoy, que no
estoy solo. Si tengo una relacion contigo, no estoy perdido! Por favor, me guia en todo lo que tienes

para mi. Soy todo tuyo.



El silbato
Por Luisa Reyes-Ampil

*Y las ovejas reconocen su voz y vienen a €l.”
JOoHN 10: 3NLT

El sonido estridente que tenia toda Scurrying-una mujer y la adolescente y joven

- como lo fueron en diferentes secciones de la tienda por departamentos. Pensé que era una forma mas
apropiada para mi hermano-en-ley para llamar a su familia. Le pregunté a mi hermana Bernadette: “; Por qué
dejas que Fernando hace que el sonido y llamar a todos ustedes de esta manera?” “Suena molesto,” admitio,

“pero se pone la atencion de todos nosotros, y seguimos el sonido y saber a donde ir “.

Ahora, cuando Jesus estaba hablando a los fariseos y planted la cuestion de la oveja que
reconoce la voz del pastor, El se referia al hecho de que estos hombres estaban desviando a la
gente, porque ellos no eran el verdadero Pastor. El dijo: “En verdad, en verdad os digo que .... Las
ovejas oyen su voz [la del pastor], y él llama a sus ovejas por nombre y las saca fuera. Y cuando ha
sacado fuera todas las propias, va delante de ellas, y las ovejas le siguen, porque conocen su
voz’(Juan 10: 1, 3-4).

Es un hecho que una oveja es suave y timido, que necesitan la proteccion del hombre. Es propenso a
deambular y perderse, por lo que es facil presa de otros animales. Afortunadamente, el caracter sumiso de la
oveja hace que sea altamente entrenable por lo que es posible que el pastor para dar nombres a las ovejas, lo

que le permite llamar especificamente uno del rebafo.

reconocimiento de voz de las ovejas de su amo se asemeja a los creyentes hacer caso a la voz de Jesus. El llama
a cada uno de nosotros por su nombre para conducirnos no solo de los pits que nos caemos de vez en cuando, pero
en la vida eterna. El va delante de nosotros para proporcionar guia y luz. Todo lo que tenemos que hacer es seguir

detras de él para la proteccién en el camino que El ha preparado para nosotros.

Ahora lo entiendo lo facil que es para Fernando para reunir a su familia donde quiera que estén, no importa
como llena el lugar. Ellos no necesitan llamar entre si o enviar un mensaje de texto para que puedan recoger al

instante. Utilizan su propio método de reconocimiento de voz para venir juntos.



“"Voy a silbar para ellos y reunirlos en, porque los he redimido” (Zacarias 10: 8). Jesus nos
llama a si mismo. ;No deberiamos hacer mas facil para él, respondiendo en este momento?

Reflexion

¢ Estas escuchando hoy en dia para la voz de nuestro Pastor?

Conversacion con Dios

En momentos no estoy totalmente centrado en Ti, Serior, gracias porque me llamas por su nombre.



¢ Introvertido o extrovertido?

Por Darlene Sala

Clamo a Dios Altisimo, al Dios que cumple su propdsito para mi.
PAG sam 57: 2

Tendria nudos en la boca del estbmago cuando me dirigia a un evento donde sabia que estaria
haciendo una conversacién con gente que nunca habia conocido antes. ;Y si no podia pensar cualquier
cosa hablar?

Tenia las palmas sudorosas cuando estaba a punto de abordar un grupo de personas y vi expertos para hablar en

publico sentado entre el publico. Yo tenia un miedo terrible a mi mente se quede en blanco.

Ya de nifio, cuando tenia una parte que decir en el programa de Navidad de la iglesia, se me caeria la cena de

antemano o tener dolor de cabeza que rabia. No pasé mucho tiempo para averiguar que era una persona introvertida.

Como adulto, sin embargo, finalmente me di cuenta de que los extrovertidos no consiguen un paseo libre tampoco.
Muchos extrovertido que era el alma de la fiesta ha metido en la cama después de un evento so6lo para ser perseguido con
el recuerdo de las cosas que ella dijo que habria sido mejor no decir nada. “4 Por qué no puedo simplemente mantener la
boca cerrada?”, Se pregunta.

Una cosa es cierta: Dios no nos hizo a todos por igual, pero él no se crea con un propdsito Su propoésito. El te
dotado con exactamente los talentos y habilidades que él quiere que usted tiene que cumplir su propdsito.
Mientras que cada uno de nosotros puede trabajar para mejorar lo que hacemos, que es un error tratar de ser
alguien que no somos.

Usted es una persona de valor porque Dios te creé. El le dio su temperamento. El tiene planes
para ti. "Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice el L orp, planes de
bienestar y no de mal, para daros un futuro y una esperanza’(Jeremias 29:11). Su trabajo es dar a
El, pidiéndole a trabajar a cabo sus propésitos en su vida. Es que da miedo para usted? No tiene
por qué ser. Sélo recuerde que el que quiere dirigir su vida dio Su vida por ti en una vieja cruz
rugosa. El te ama mas que nadie podria posiblemente te amo. A medida que persigue su voluntad,
él le dara una vida que es mas satisfactoria de lo que pueda encontrar por su cuenta.



Reflexion

“Cuando el Sefor deja claro que esta a seguirlo en esta nueva direccién, se centran totalmente en él y se
niegan a ser distraido por las comparaciones con otros.” -Charles
R. Swindoll. 19

Conversacion con Dios

Dios, hay muchas cosas que no me gustan de mi mismo. En este momento yo les daré. oy a confiar en ti

que me guie y me hacer una bendicion para los demas.



suculentas
Por Luisa Reyes-Ampil

“El que beba del agua que yo le daré, no tendra sed jamas.”
JoHN 04:14

Me enganché propagacién de plantas suculentas después de que mi padrastro me presenté a finales de lo
facil que es cuidar. Y porque vivo en una casa que tiene un patio pavimentado con sélo una pequena
maceta de usar, empecé suculentas y sus recortes en macetas y todo tipo de contenedores de cultivo.
También me gusta las variedades que tengo y ver cémo responden al sol y al agua, moviéndolos para que

puedan prosperar.

Incluso antes de California Brown es el nuevo verde lema aparecié, yo estaba un paso por delante en la
edicion de la sequia con mis plantas suculentas. Tolerante a la sequia de jardineria ahora se anima en el
estado, y la ciudad donde vivo ofrece seminarios gratuitos de vez en cuando para sus residentes para

educarlos sobre como reducir el riego de nuestros jardines.

A veces también pasan por una sequia personal. Tal vez fuimos contentos de leer la
Palabra de Dios y escuchar de él, y ahora nos sentimos seca porque hemos descuidado a
venir a él para “riego”. Algo se ha interpuesto entre nosotros y El. “La rebeldes habitan en
tierra seca”, dice el Salmo 68: 6.

Pero también hay una sequia de gran escala. Muchas areas publicas, una vez que muestran dichos y
obras de arte relacionadas con Dios son ahora desprovisto de ellos. Los jovenes estan dejando la iglesia
porque estan influenciados por las nuevas visiones del mundo que van en contra de la Biblia. Incluso los
cristianos mayores y mas maduros estan encontrando razones para saltar de una iglesia a otra, ya sea
con quejas acerca de la musica, la edad del pastor, el mensaje, u otras cuestiones. “He aqui que vienen
dias, dice Jehova G soBreposis, 'En los cuales enviaré hambre a la tierra, no hambre de pan, ni sed de

agua, sino de oir las palabras de la L orp' (Amos 8:11). Es esfo lo que el tiempo, Sefior?

Tenemos mucho que aprender de plantas suculentas. Las suculentas tienen la capacidad de almacenar
agua en sus hojas y soportar largos periodos de sequia y asi que si nos! Almacenando la Palabra de Dios en

nuestros corazones y mentes nos permitira sacar de



dentro cuando sentimos que estamos comenzando a secarse.

Reflexion

¢, Se siente reseca hoy? Es hora de sacar de la fuente de la vida eterna.

Conversacion con Dios

Estimado Sefior, ayudame a aprender como almacenar tu Palabra en mi corazon por lo que nunca se quedara seco.



Mi valor ante Dios

Por Darlene Sala

Podemos entender a alguien morir por una persona vale la pena morir, y podemos comprender como alguien
bueno y noble que nos podria inspirar a sacrificio desinteresado. Pero Dios puso su amor en la linea para

nosotros, ofreciendo a su Hijo en la muerte sacrificial
mientras estabamos de ninguna utilidad para él lo que sea.

R omans 5: 7-8 MsG

Digamos que usted es duefio de una hermosa obra de arte, una pintura, un jarrén de cristal precioso, o tal vez
una escultura antigua. ¢ Cuanto vale? Es probable que no esta seguro. Hay una manera de averiguar, sin

embargo. Los expertos nos dicen que cuando se trata de la puesta en valor de una bella obra de arte, que el valor

depende de tres factores:

1. ¢ Quién lo hizo
2. ;Cuantos hay como se
3. ¢ Cuanto alguien esta dispuesto a pagar por ello Déjeme darle la vuelta y se pregunta: “; Cuanto esta 7 ?

Vale la pena’La respuesta se puede encontrar por echar un vistazo a las respuestas a esas mismas tres

preguntas:

1. ¢ Quién te hizo? El artista mas grande en el universo!
2. ;Cuantos hay como tu? Solo uno-usted es unico.
3. ¢ Cuanto habia alguien dispuesto a pagar para usted? Dios estaba dispuesto a dar la propia vida de su

unico Hijo para que redimirnos del pecado y le dara una relacién con El mismo. Eso es lo valioso que
eres ! no sensacion ;eso? En su libro Convertirse en lo que la intencion de Dios, David Eckman muestra a

Dios para explicar a nosotros: “Mi hijo se esta muriendo por ti, porque ti vales a mi hijo.” 20

Sélo pensar de ello-Dios dice: “ Se /e vale a un Hijo Yo"! Si alguna vez has dudado de su
valor, o si no sabe a dénde ir desde donde esta, o



que esta perdiendo el corazén escuchar a Dios Padre que te dice: “Usted es lo suficientemente importante para mi
para justificar la muerte de mi hijo. Quiero tener una relacién estrecha e intima con usted justo donde se encuentra

Eso es lo valioso que eres a los ojos de Dios. Asi que no te menosprecies. En cambio, gracias a
Dios por su gran amor por ti. Si, levantar la cabeza en alto y recordar que Dios dice que usted es una
obra de arte que es increiblemente valioso para El. De Verdad conocimiento que puede cambiar todo su
dia y su vida!

Reflexion

Dedicar unos minutos tranquilos pensando en esa declaracion: “Mi hijo se esta muriendo por ti,
porque tu vales a mi hijo.”

Conversacion con Dios

Me hiciste, Serior, unico, no duplicado. Gracias por el precio que estaban dispuestos a pagar por
mi.



Una corona de gloria?
Por Luisa Reyes-Ampil

Pero el esplendor de los vigjos [las mujeres] es el pelo gris.

PAG Rroverss 20:29

“‘Rejuvenecer” fue el titulo de la nota de tapa de la La salud de la mujer
revista. Dentro habia anti-envejecimiento de la piel y del pelo secretos que se comprometié a “conseguir que cardada
en los 30 afios.” Esta bien si estas solo en sus treintas, pero ¢ cuanto peor si esta mucho mas alla de eso ... y ahora

esta preparando para ir en Por la mafiana le lleva el doble de tiempo, pero se mira la mitad de bueno!

El negocio de la “transformacion” esta en auge. Las mujeres de todas las edades y estilos de vida vistazo a
los cosméticos y la cirugia estética para tratar de contener la marea de tiempo. Las arrugas lado, la
manifestacion mas evidente de la edad y de edad uno es odiamos-canas. Llegd el dia en que me di cuenta de
que mi propio pelo negro azabache estaba lleno de canas al azar, el envio de mi directamente al salon de
belleza! Pero veo que la Biblia dice muchas cosas buenas sobre el cabello gris incluyendo, “El pelo gris es una
corona de gloria; se gana en una vida recta”(Proverbios 16:31). Asi que ¢ por qué me gastar dinero encubrir mi

corona de gloria?

Si, nuestra tendencia es centrarse en nuestra apariencia fisica en lugar de lo que es mas importante:
nuestra belleza interior. La Biblia dice claramente que “Engafosa es la gracia, y vana, pero una mujer que
teme a la L orD sea alabado”(Proverbios 31:30). Una rica vida espiritual es infinitamente mas valor
duradero que belleza!

A medida que la edad o la madurez, me gusta tener en cuenta lo que mi amigo Joanie Feuerstein dice:

“No lamento-envejecimiento es un privilegio negado a muchos!” Vamos a reflexionar sobre lo que Job 12:12 ( Nvi)

dice: “No se encuentra la sabiduria entre los de edad? No larga vida traera comprension " Esto es lo que es

importante: hay que aprender de los afos de experiencia, buenas y malas, y crecer en sabiduria. Podemos

envejecer con gracia contando las bendiciones ... junto con las canas!

Reflexion

¢ Teme el envejecimiento? Lo que molesta mas sobre el envejecimiento fisico?



Se puede abrazar a sus bendiciones en su lugar?

Conversacion con Dios
Serior, ayudame a ser emocionados de ‘numero de mis dias” y para crecer en sabiduria para que pueda disfrutar de mi

grdcil envejecimiento. No sea yo avergonzado de pelo gris en mis ultimos aros, pero a lo veo como su joya de la

corona para mi.



Nunca importe de mi, ;como estas?

Por Bonnie Sala

El amor no hay temor, porque el amor perfecto echa fuera el temor. Si tenemos miedo, es
por miedo al castigo, y esto demuestra que no tenemos

totalmente experimentado su amor perfecto.

1 JoHN 04:18 NLT

Personas que quieren agradar. Es posible que sabe que uno o usted puede ser uno. Agradable, gente amable. Asi
reflexivo-que luchan por satisfacer las necesidades de sus seres queridos en todas las formas posibles! No es raro
que las mujeres sean complacientes-la de la familia que hace que todo funcione y mantiene todo unido ... para todo
el mundo excepto a si misma.

“Bueno, eso suena muy piadoso. Después de todo, 'Count los demas como superiores a si mismos”, se
puede decir, que cita Filipenses 2: 3. O puede criticar al complacer a la gente, porque “simplemente no tiene
suficiente un reverente, un alto suficiente, vista de Dios.” O se podria acusar a agradar que aman el

reconocimiento de los hombres que Dios (Juan 12:43).

Pero hay mas aqui, dicen Milan y Kay Yerkovich: “En las relaciones adultas, la motivacion subyacente
para estar en el papel ayudando y se centra en las necesidades de los demas es el de reducir la propia
ansiedad por mantener a la gente cerca, el contenido y satisfecho. Si otros estan molestos, complacientes
estan angustiados asi “. 21 Los Yerkoviches han encontrado en afos de terapia y estudio que agradar es
probable que hayan crecido en un ambiente marcado por el miedo y la preocupacion poco saludable, donde

se ve el mundo como un lugar peligroso o cuando un padre enojado o critica domina la casa.

Para el complaciente, Jesus dice venir. “Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré
descansar” (Mateo 11:28 nvi). Porque un dia, el complaciente choca contra la pared. “Después de que agradan
pasan varios afios de la preocupacioén crénica y overgiving, resentimiento surge a menudo.” 22 Y el resentimiento

es una carga pesada de llevar.

Jesus llama a agradar a comenzar el proceso de establecer la carga, la ansiedad, un dia (o
una hora) a la vez, en relacion con él. Cuando se lo pedimos



para iniciar el proceso de mostrarnos lo que significa “amor perfecto” Realmente se siente como, la
complaciente puede empezar a aprender que ella es solamente responsable de si misma a Dios, no morira si su

coényuge, sus hijos o sus amigos fallar, hacen lo cosa incorrecta, o si se enojan con ella!

Reflexion

¢ Estas complacer a la gente, o esta en una relacion con uno?

Conversacion con Dios

Dios, por favor, dame una comprension de su amor, su presencia, y ayudar a aprender a vivir
en su paz, si soy complaciente. Dame gracia para los que amo que luchan con placer.



Imagen de espejo
Por Luisa Reyes-Ampil

Por lo tanto, imitadores de Dios como hijos amados. Y andad en amor, como también Cristo
nos amo y se entrego a si mismo por nosotros, un fragante
ofrenda y sacrificio a Dios.
mi PHESIANS 5: 1-2

Era tarde en la noche, cuando recibi una llamada de un nuevo amigo filipina. Su marido habia
abusado de ella solo fisicamente, y no sabia a donde ir. La invité a venir a mi casa y permanecer
hasta que pudo resolver el problema.

Pronto fue muy comodo. Ella conduciria a mi lugar de trabajo para las visitas y llegaria llevaba mi
ropa o mis joyas. Eso me molestaba, pero pensé que deberia ser una bendicion para ella desde que
se produjo soélo con una bolsa de viaje.

Cuando su proceso de divorcio estaba en su lugar, que finalmente encontré un trabajo temporal. Pero hete aqui
que era como un auxiliar administrativo para el presidente en otro ministerio cristiano-al igual que el trabajo que
llevan a cabo en el tiempo. Ella me llamaba de vez en cuando para obtener consejos sobre como hacer el trabajo, y

me senti como un mentor para ella.

Puesto que yo no era capaz de albergar su mas porque yo estaba en una casa de alquiler que no permiten
estancias prolongadas invitados, mis padres ayudaron y se la llevaron. Es comenzé a recibir mas raro como
afirmaba a las personas que eran sus padres. Ella era muy dulce para ellos, pero comenzo6 causando friccion

en nuestra familia cuando era casi de asumir como su “hija”.

Esta amistad en ciernes no terminé bien. Después de la confronté sobre los problemas que se habian
desarrollado, ella literalmente se escapd como un nifio pequefio. Me causa una cantidad sustancial de dinero,
ella traté de usar mi hogar llave la que le habia dado en el pasado, para devolver el dinero con sélo una nota.

Afortunadamente, habiamos cambiado nuestra cerradura y llave.

Si usted ha visto las peliculas de suspense de una persona a otra persona imitando a la perfeccion, usted
comprendera que esta situacion se movia lentamente en esa direccion mientras trataba de ser como yo. Tenia la
esperanza de que se sentia atraida por mi como un amigo a causa de mi testimonio cristiano, aprendiendo de mis

propios viajes de la vida, y



ver a Jesus en mi vida. Pero deberia haber sabido que hay un solo debemos imitar a moldearnos a mejores
personas, superando a las viejas naturalezas pecaminosas que tenemos. ; Su nombre? Jesucristo. Hemos de

seguir en Su pasos con el fin de ser transformados en las personas que Dios quiere que seamos.

He aprendido una dura leccion a través de esta experiencia. Mantenga sus ojos en el Sefor-no en otros;

pues El nunca te defraudara!

Reflexion

¢ Esta imitando a Jesus como un nifio imita a su padre o madre? Es el Unico camino fiable para convertirse en un

mejor usted.

Conversacion con Dios

Estoy muy emocionado de que voy a ser tu culpal



Siempre hermosa

Por Darlene Sala

He aqui, eres hermosa, mi amor.
S ONG DE SOLOMON 4: 1

A veces, cuando se hace clic en las notificaciones de Facebook en el teléfono o el ordenador, se ve una cara
que nunca has visto antes, es decir, hasta que se echa un vistazo en el nombre y darse cuenta de que es
alguien que conoce bien. La persona que ha publicado una imagen y nuevo perfil que no reconocio
inmediatamente. Lo mas probable es que sea una novia tuyo, que ha tomado un nuevo autofoto en una pose
glamorosa que ella piensa que la hace parecer mas bonita que la toma anterior lo hizo. Vamos, seamos

honestos: ¢ Quién publica una fea imagen de si misma en Facebook?

Todos queremos mirar lo mas atractivo posible. Los medios de comunicacion y nuestra cultura
contribuyen a esto, continuamente nos tienta a comprar ropa nueva y el maquillaje mas caro y probar un
nuevo peinado, pensando que todas estas cosas nos hara sentir mejor con nosotros mismos. Y a veces
funciona, por un tiempo. Pero dependiendo de estas cosas por un sentido de autoestima, finalmente, nos

puede llevar a una trampa de la superficialidad y el materialismo.

No me malinterpreten. Dios ama la belleza, y no hay nada malo en querer mirar bastante.
Pero la belleza que depende de la apariencia externa solo es temporal en el mejor.

En mi libro Creado con un propdsito, He mencionado que tendemos a nuestro sentido de autoestima de

tres fuentes:

3¢ Nuestro aspecto Nuestras
i capacidades Nuestras

3¢ relaciones

El problema con esto es que los tres de estas fuentes puede y va a cambiar durante su vida. El
envejecimiento hacer mella en su belleza natural. Alguien va a llegar que puede hacer su trabajo
mejor que pueda. E incluso las relaciones cambiaran a medida que los amigos y parientes van y
vienen en su vida.



La unica fuente de autoestima que nunca cambiara es cémo Dios nos ve. El es el que cre6 nuestra
belleza, talentos, e incluso las relaciones en el primer lugar. El nos hizo como El quiere, y su valor de
nosotros nunca cambia. Nos estima tan alta que dio a su Hijo para pagar el precio por nuestros
pecados para que pudiéramos ser perdonados y pasar toda la eternidad con El.

No deje que el maligno se obtiene en un desvio en su relaciéon con Dios y su opinién de si
mismo. Mantenga su enfoque en El y en su vista de su valor. Ese punto de vista nunca cambia.

Reflexion

Su cuerpo es el marco que Dios ha elegido para la obra de arte El esta creando en su vida. Recuerde que el

artista sabe mejor que enmarcan para elegir.

Conversacion con Dios

Mantener mi enfoque en Ti, Sefior, de modo que su belleza se puede ver en mi vida.



Hazlo personal
Por Luisa Reyes-Ampil

El miedo a la L orp es el principio de la sabiduria, y el conocimiento de la Santa

Una de ellas es la penetracion.

PAG roverss 09:10

Me crié en un hogar catélico romano, por lo que mi fe era algo que estaba “nacido en” y “criado

en.” Me bauticé, tenia mi primera confesion, y recibi mi primera comunién de todo el calendario
previsto. Aprendi Jesucristo es el Hijo de Dios, que nacié de la Virgen Maria, y que murié en la

cruz y resucitd. Pero yo solo sabia los hechos de su nacimiento, la muerte y la resurreccién, no el real
historia y que puedo tener una relaciéon personal con él.

Jesucristo decidio revelarse a mi. En primer lugar, se involucré en un movimiento
carismatico catélico. Empecé a leer la Biblia, mas como voltear las paginas al azar con el dedo
sefalando mi pasaje para el dia.

Luego fui a través de la vida en el Espiritu y el crecimiento en los seminarios espiritu. Aprendi del
Espiritu Santo y los dones espirituales Me puede proporcionar. Esta vez, oro fervientemente para recibir
el don especifico que queria. Pero Proverbios 9:10 seguia apareciendo: “El temor de L orp es el principio

de la sabiduria, y el conocimiento del Santisimo es la vision “. No, Sefior! Quiero un regalo especial!

En segundo lugar, Dios empez6 a confrontar por muchas cosas en mi vida, incluyendo mi
matrimonio morir. Viajé a los EE.UU. con mis hijos. Y esta vez en serio escucho el plan de
salvacion de mi familia cristiano nacido de nuevo en vez de evitar sus intentos para compartir el
Evangelio con mi. No recé la “oracién del pecador”, pero empecé a leer la Biblia mas intencional.
También decidi leer comentarios para ayudar a comprender mejor la Palabra.

Después de que Dios se revel6 su verdad a mi, yo no tenia mas excusas para dar, y finalmente
dijo que si a Cristo. Que fenia una opcion en mi fe esta vez! Y pude hacer mi relacién con Dios como
personal y tan intimo como yo queria que fuera!

He visto la maravillosa mano de Dios en mi vida. A medida que me permite mi fe crezca, puso su

plan perfecto en movimiento y me trasladé a una relacion mas rica



consigo mismo y con los demas. Me puedo sentar y disfrutar de las bendiciones de su amor y gracia en mi
vida, recordando a pasarlo a otros.

Reflexion

Es la fe en Cristo, de modo real y personal de que puedan resistir en él pase lo que pase?

Conversacion con Dios

“Me llevan a la roca que es mds alta que yo” (Salmo 61: 2).



sentirse inutil

Por Darlene Sala

"2 Son dos gorriones vendidos por un penique? Y no uno de ellos cae a la
tierra sin vuestro Padre.
Pero aun los cabellos de vuestra cabeza estan todos contados. No temas, por lo tanto; usted es de
mas que muchos gorriones “.
METRO ATTHEW 10: 29-31

Estoy sorprendido por lo mucho que Dios nos ama, no, en realidad estoy sorprendido por lo mucho que Dios ama yo, sobre
todo en aquellos dias en los que parece que no puede hacer nada bien y me siento inamable. Dias cuando me quedo
en mi pijama todo el dia. Momentos en que me molesta que interrumpidos para ayudar a otra persona. Las noches

cuando estoy demasiado tarde hacer lo que en mi portatil o teléfono.

Entonces comienzo a pensar en lo mucho que Dios pagado para tener una relacién con ningun valor-sintiendo
mi, y me da verglenza. Verglienza de que he perdido el dia en que Dios me dio. Verglienza de que me he dejado
mis emociones estan en mi vida. De acuerdo, entonces, evidentemente, porque Jesus murié por mi, yo no valgo

nada, pero igualmente evidente es que yo no tenia mi vida bajo control hoy en dia, o incluso mis pensamientos.

Al final de un mal dia, cuando finalmente se derrumba en la cama, no sentimientos de inutilidad pasen
sobre ti? Usted perdio los estribos cuando su hijo se olvidé su almuerzo por segunda vez esta semana.
Después de prisa para hacer el colada, que encontré la goma de mascar en la secadora (si eres lo
suficientemente bendecido por tener un secador). Al final del dia, la lista de tareas pendientes era incluso mas

que cuando comenz6 el dia. Y se obtiene ninguna simpatia de su marido.

Uno se siente completamente indtil y antipatico. ¢ Pero eres tu? Si usted piensa asi, entonces Jesus murié
en la cruz por nada, una pérdida de sufrimiento divina. Cuando EI murié por ti, El mostré lo mucho que te ama.

El pagd por sus pecados para que no tenga que hacerlo.

Entonces, ¢,quién se va a creer? Sus propios pensamientos depresivos de inutilidad? O lo
que Jesus piensa en ti?

El apéstol Juan nos dice: “Mira qué clase de amor que el Padre nos ha dado, para que seamos
llamados hijos de Dios; y asi estamos .... Queridos, ahora somos



hijos de Dios, y o que seremos aun no ha aparecido; pero sabemos que cuando él se manifieste,

seremos semejantes a él, porque le veremos tal como él es”(1 Juan 3: 1-2).

Bueno, por lo que no eres perfecto ahora. Pero algun dia va a ser! Mientras tanto, rechazar aquellos

pensamientos de inutilidad y gracias a Dios que El quiere pasar la eternidad con usted.

Reflexion

No podemos dejar de pensar, pero podemos controlar lo que pensamos.

Conversacion con Dios

recordarme, Dios, que puedo sentir la derecha sobre mi, incluso en los dias en que no me siento bien conmigo

mismo.



‘Juro solemnemente!”
Por Luisa Reyes-Ampil

Pero nuestra ciudadania esta en los cielos, de donde también esperamos al Salvador, al Sefior Jesus
Cristo.
PAG HiLippiaNs 03:20

Fue en 1998, el afio del gran cambio. Mis nueve anos de edad, hijas gemelas y que embalan dos maletas cada
uno y se trasladaron desde las Filipinas a los EE.UU., donde empecé a trabajar con las Directrices de Ministerios
Internacionales. Se necesitarian tres aplicaciones durante un periodo de diez afios para cambiar nuestros estados

del profesional de negocios y dependientes a los residentes extranjeros a los ciudadanos!

Cuando fuimos al Centro de Convenciones de Los Angeles para nuestra ceremonia de juramento, se nos
unieron miles mas de todo el mundo. Juntos nos comprometimos nuestra lealtad a los Estados Unidos y agité
pequefas banderas estadounidenses mientras cantabamos el himno nacional. Con el tiempo los pasaportes
filipinos marrones fueron cancelados, ya que ahora con orgullo celebramos azules pasaportes estadounidenses.

Entiendo muy bien la implicacion de cambiar la ciudadania, para que permitié una vida a cambio de otra.

Hubo otro cambio de ciudadania que tuvo lugar dos afios antes de que en mi vida. Cuando acepté a
Jesucristo como mi Sefior y Salvador, tuve que entregar mi vieja naturaleza pecaminosa para que

pudiera ser una nueva creacion, un ciudadano del reino de Dios.

El proceso de solicitud para la ciudadania reino es muy diferente del proceso de inmigracion terrenal. En
primer lugar, no hay tiempo de espera. No se necesita diez afios para intercambiar su vida viejo por nuevo.
Sucede en un instante, en el momento en que entrega su vida a Cristo. En segundo lugar, no hay ninguna
documentacion requerida. Solo es necesario profesar que eres un pecador, que esta girando el control de su
vida a Cristo y pedirle que se haga cargo. Y por ultimo, no sera necesario tomar las huellas digitales, sin

antecedentes que se requiere. De hecho, los delincuentes son bienvenidos en el reino de Dios.

Las ventajas que me ofrece mi ciudadania reino no tienen paralelo. En primer lugar, tengo esperanza,

no importa lo que paso en la vida. Jesis mismo es mi personal



representante. En segundo lugar, Dios es mi anfitrién, y El promete darme la bienvenida a la vida eterna cuando mi
tiempo aqui en mi hogar terrestre se realiza.

Inmigracion en el cielo sera muy apretado; Identificaciones seran revisados en la puerta! “Nada
impuro entrara en ella, ni tampoco cualquier persona que hace abominacién y mentira,” dice Apocalipsis

21:27 (Nv1), “Sino solamente los que estan inscritos en el libro de la vida del Cordero.”

Reflexion

¢ Estas absolutamente seguro de que su ciudadania estéa en el cielo, que su nombre esta escrito en el “libro de la

vida del Cordero”? Usted puede ser.

Conversacion con Dios

Serior, gracias por la oportunidad de convertirse en un ciudadano de su reino.



Desesperado

Por Darlene Sala

Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesus para buenas obras, las cuales Dios
preparados de antemano para que anduviéramos en ellas.

mi PHESIANS 02:10

Ella volted la pagina del calendario. La nueva pagina-Febrero-mirado hacia ella, decorado con sus
corazones y rosas de color rosa de encaje. ¢ Dia de San Valentin? ; Amor? A pesar de que ella estaba
todavia en su adolescencia, no podia relacionarse. En su desesperacion, en vez de ir abajo para una
bebida, se volvi6 hacia su equipo para llegar a una voz que habia oido en un programa de radio cristiana:

“Directrices, un comentario de cinco minutos sobre la vida.”

Es el medio de la noche, y aqui le escribo para ti. Se supone que tengo que ser de confianza en Jesus. Pero
hoy miro a él, pero no encuentro ninguna comodidad. Lo que me molesta es me-quién soy yo? Soy sdlo tiene
diecinueve afios. Mi madre y mi padre se han ido. Soy el dltimo de los nueve hijos. Tengo dos hijos que amo, y

ellos son todo lo que tengo que vivir. Por favor me escriba de nuevo.

¢, Como podia estar convencido de que Dios la amaba? No por sus circunstancias. Apenas habia
conocido el amor que no sea a través de sus dos hijos. Sélo una cosa seria lo suficientemente convincente
como para llegar a ella en su miseria: la verdad que Dios amé tanto como para sacrificar a su hijo, Jesus,

para ella. Amor-amor real que era costoso, que no dependia de su actuacion.

¢ Estas en circunstancias similares? Cada uno en su vida le ha decepcionado
- Se siente agotado, y usted se esta preguntando lo que eres y por qué esta en la faz de la tierra.
Permitanme asegurarles que Dios te ama. El tiene un propoésito para su vida que se desarrollara a
medida que camina con él dia a dia. No siempre sera facil, pero a medida que se aferra a El en los
momentos dificiles, se encuentra él dirigira su vida. A medida que el autor del Salmo 57 dice, “Clamo a
Dios Altisimo, al Dios que cumple su propésito en mi” (v. 2).



Reflexion

Si usted esta en un punto de la desesperacién, no se rinda! Llenar su corazén con la seguridad de que el

Dios que muri6 por usted no va a salir ahora. El serd cumplir su propésito para su vida como usted llama a
El
Conversacion con Dios

Yo clamo a ti, Sefior. Estoy desesperado para que me demuestre que tiene un propdsito para mi vida. Voy a dar

a cada dia para usted y la confianza que me guie en el camino que debo seguir.



El sabe mi marco de

Por Bonnie Sala

Porque él conoce nuestra condicion; Se

acuerda de que somos polvo.

PAG sam 103: 14 Nvi

Me encanta, el amor, el amor de este verso! Me encanta porque es muy alentador para mi en mi viaje a la
gracia. Mi Padre me conoce. Se tiene en cuenta que soy ... bueno, el polvo! El conoce mi nucleo ansioso, mi
deseo no saludable para complacer a otros en lugar de él, y él sabe como el miedo juega un papel infiel en
mi vida!

Y me encanta la autenticidad de la Palabra de Dios porque me dice que otras personas
- grandes de la fe, también han tenido sus “pero el polvo” momentos. Al igual que Gededn. Gededn era uno de
los guerreros mas poderosos en toda la Biblia. Y estaba asustado.

Jueces 7 dice como Dios habia dado a Gededn una mision, habia seleccionado a mano una
fuerza de combate para él y le dijo que iba a ganar! “Levantate, y desciende al campamento, porque
yo lo he entregado en tu mano,” dijo Dios (v. 9). Aqui esta la parte que me encanta: “ Pero si usted
tiene miedo a ir hacia abajo, bajar al campamento con tu criado Fura. Y oiras lo que dicen, y entonces
tus manos se esforzaran y desciende al campamento”(vv. 10-11, énfasis afadido).

Cuando Gedeodn y Fura se col6 hasta los puestos avanzados del campamento, escucharon un
hombre contando un suefo que tuvo que predijo que Gededn y sus trescientos hombres iban a diezmar
a los enemigos que eran como “arena que esta a la orilla del mar en abundancia” (v. 12). La respuesta

de Gededn? “Tan pronto como Gededn oyo el relato del suefo y su interpretacion, adord” (v. 15).

Dios sabia que Gedeodn. El sabia “marco”, su personalidad de Gededn y sus debilidades. El sabia que
Gedeon necesitaba tranquilidad, y que no sélo permitio a Gededn para ver por si mismo lo asustado que
el enemigo era, pero incluso envié Fura, el criado de Gededn, con él en la misién de espionaje la noche

antes de la batalla. Dios sabe que a veces necesitamos otro ser humano a nuestro lado.

Dios te ve hoy en dia, en su debilidad. Esta bien con él. Se prevé que en los detalles de su
vida, si se ha rendido a El.



Reflexion

¢ Cémo ha conocido a Dios que, teniendo en cuenta que a medida de gracia en su debilidad? ;Es necesario que la gracia

hoy?

Conversacion con Dios

Quiero adorar como Gededn hizo cuando se dio cuenta de Usted estaba en el frabajo, en su vida! Gracias
porque me conoce como nadie me conoce. Gracias porque no mira hacia abajo en mi por mi necesidad.
Gracias por recordar lo que esfoy hecho. Sirvanse proporcionar lo que tengo que caminar a traves de este

dia con usted.



Yo y Miss California

Por Darlene Sala

“El hombre mira la apariencia exterior, pero el L orp mira el corazon *.
1 S AMUEL 16: 7

Un dia mi marido me llamé y dijo que Lisa necesita un lugar para vivir durante unos meses, y le pregunté lo que
pensaba de invitandola a vivir con nosotros. No uno que esperar durante largos periodos de tiempo antes de que

se tome una decision, mi marido se quedo en el teléfono de mi respuesta.

Lo que necesita saber algo mas acerca de esta decision. Lisa era hermosa, un dos veces ganador de la
competicion, parte de la Miss América Miss California. Harold no sabia que habia tocado en un viejo
inseguridad de la mina que surgia cada vez que estaba en torno a las mujeres hermosas. Lo mas cerca que
llegaron a estar en un concurso de belleza estaba siendo Reina de mayo en la guarderia! Ahora los dos nos
iban a estar viviendo en la misma casa. Yo sélo podia imaginar Lisa bajando las escaleras para el desayuno
con un aspecto radiante, mientras yo estaba en mi bata de bafio mirando como comediante Phyllis Diller.

(Consulte en Internet para ver el peinado unico que llevaba cuando se juega un papel de comedia!)

¢ Qué podia decir? Seria muy egoista de mi parte decir no sélo porque yo tenia una inseguridad que
deberia haber sido enviado hace mucho tiempo. Tuvimos un dormitorio de repuesto disponibles, asi que no
podiamos usar la falta de espacio como una excusa. Asi, con agitacién, me acuerdo en que sin invitarla a

venir. Ya era hora de que yo crezca.
Que es facil adivinar que el final de esta historia es una buena. Lisa resulté ser bella no sélo en el
exterior sino en el interior también. Ella pasé a ayudarnos en el programa de televisidon Directrices

ministerio y convertirse en un amigo cercano Me encanta pasar tiempo con la medida de lo posible.

¢,Cuanto me habria perdido si hubiera escuchado a mis inseguridades en lugar de confiar en que Dios

sabia lo que estaba haciendo!

Reflexion



“Doy gracias a Dios por protegerme de lo que pensé que queria y bendecirme con lo que yo no sabia
que necesitaba.” -Desconocido. 23

Conversacion con Dios

A veces da miedo, Serior, cuando me preguntas que hacer algo fuera de mi zona de confort. Pero
reconozco que usted sabe mejor que yo lo que necesito. Voy a confiar en un dia a la vez que son

suficientes para cualquier cosa Me preguntas que hacer, a partir de hoy.



Mas preciosa que los diamantes

Por Darlene Sala

“Eres precioso a mis 0jos ... y te amo.”
yo salaH 43: 4

Estoy preciosa a los ojos de Dios? Podria ser verdad?
Piense por un momento acerca de los diamantes. Se trata de uno de los elementos mas preciosos de la creacion-rara,
hermosa, y muy apreciado. Pero no son nada en comparacion con lo que Dios nos valora-nosotros, los que tropezary

caer y fallar con mas frecuencia de lo que queremos admitir.

Si vamos a compararnos con los diamantes, ¢ cuanto es un diamante vale la pena de todos modos? En
2013, un casi sesenta quilates impecable diamante rosa llama la rosa de la estrella fue subastado por
Sotheby por la friolera de $ 83,2 millones. Bling cha ching! Eso hizo que el diamante mas caro jamas
vendido en una subasta.

Sin embargo, el diamante mas preciado, se nos dice, es el Koh-I-Noor, que ahora forma parte de la coleccion de
joyas de la corona britanica. Los expertos dicen que esta joya no puede ser valorado, se calcula que es
aproximadamente 3,5 veces la riqueza de todo el mundo!

Estos diamantes son increiblemente valioso para nosotros. Pero a Dios, los diamantes no son tan preciosos.
Tampoco son otras piedras preciosas, o incluso de oro. Después de todo, en el cielo El utiliza el oro para la
pavimentacion de calles, perlas para las puertas (Apocalipsis 21:21), y piedras preciosas para decorar los cimientos de la
ciudad celestial (Apocalipsis 21:19).

¢ Pero tu? Ahora, eso es otra cosa. Dios ha formado muchos diamantes. Pero El Gnico hecho fu. Eres
unico, a diferencia de cualquier otra persona que haya vivido o vivira, porque quiere a alguien
exactamente igual a ti. El tiene planes para ti.

Puede que se sienta bastante inutil en este momento. Usted no se siente vale tanto como un diamante de
imitacion, por no hablar de un diamante. Tomar el corazén. “Eres precioso a mis ojos,” dijo Dios, “y te amo”

(Isaias 43: 4). Dios nunca dijo que amaba a un diamante, pero El dice que El ama.

No espere ni un minuto. Correr. Si, corre a sus brazos en este momento. Deje que susurrar esas
palabras para usted: “Te amo. Te amo.”Creo que su corazon va a responder y decir:‘Sefior, te amo,

también!’



Reflexion

¢ Qué significa para usted que Dios dice, “Eres precioso a mis o0jos, y yo
te amo"?

Conversacion con Dios

Dios, no me siento muy amable, no importa cuanto lo intente, pero hoy voy a suponer que
realmente quieren decir cuando dices que soy preciosa a su vista, y que me amas. Me lanzo sus
brazos. Gracias, gracias por un amor que

es mas grande que todos mis errores.



encalado
Por Luisa Reyes-Ampil

“De la misma manera, por fuera dan la impresion de ser justos pero por
dentro estan llenos de hipocresia y de maldad “
METRO ATTHEW 23:28 NIV

Odio ver a un desastre! No puedo salir de la oficina sin asegurarse de que toda mi escritorio se enderezo para el
trabajo del dia siguiente. No puedo salir de mi casa sin asegurarse de que mi cama esta hecha y los platos
sucios se lava y se puso a secar. Cuando tengo un dia libre, me paso la mitad de ella la limpieza de la
casa-Newman bafio incluyendo, nuestra mezcla de terrier. Lo que sea y que siente la necesidad de limpiarlo! Mi

linea de razonamiento es el siguiente: lo que presentamos al mundo debe ser lo que eres por dentro.

¢ Hay alguna relacién entre la madurez espiritual y el estado fisico de mi oficina o en casa? jTalvez no!
Pero debido a que equiparar la limpieza exterior al interior de la limpieza, que tienden a juzgar a los demas el
camino me juzgo. La verdad es que no tengo nada que va alrededor de la calificacién de la madurez espiritual

de las personas en funcion de su apariencia fisica. Soélo estoy haciendo un juicio.

Lo que tenemos que ser sensibles a los que parecen ser justos, sino a pecadores son realmente dentro.
Tratan de engafar a la gente con sus pretensiones de madurez espiritual yendo a la iglesia, haciendo
compafhia con los creyentes, y asistiendo a los estudios biblicos. Sin embargo, en el secreto de sus
hogares, tienen otra cara de ellos. Y en sus corazones, tienen motivos que no estan en linea con la Palabra
de Dios. Ellos piensan que estan reduciendo la brecha entre el hombre y Dios con la forma divina de actuar

y hablar, pero sélo estan siendo enganosa.

Me di cuenta de que hay momentos en que nos convertimos legalista o atascarse en las
apariencias. “Ustedes son como sepulcros blanqueados, que parecen hermosos por fuera, pero por
dentro estan llenos de huesos de muertos y de toda inmundicia,” Jesus dijo a los fariseos en Mateo

23:27 (Nvi). “Hipdcritas!” Es la propia palabra de Jesus por ellos.

¢ Tiene una hermosa casa? Solo asegurese de que su casa y su vida son los mismos en el interior

de un sacrificio agradable y santo con él por su propésito y voluntad.



Reflexion

Lo esqueletos en el armario tiene usted que necesita para deshacerse de?

Conversacion con Dios

Serior, quiero estar ocupado eliminando el desorden en mi vida y no sdlo el desorden fisico en mi casa o

lugar de trabajo. Tengo que acabar con mis propias pretensiones e hipocresias. mantenerme limpio y

agradable a Ti.



Cuando la gente se te quedan mirando

Por Darlene Sala

No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto, sino que prosigo, por ver si logro asir
aquello para lo cual fui también asido por Cristo
Jesus.
PAG HiLIPPIANS 03:12 RV

Naci con una oscura mancha de nacimiento en vino de Oporto en el lado izquierdo de mi cara. Aprendi que acostumbrar a la
gente mirando y nifios que piden, “;, Qué es eso en la cara?” Admito que esto es un defecto muy menor que preocuparse.
Muchas personas tienen mayor defectos de nacimiento que atraen a sefialar con el dedo y comentarios poco amables. Pero

para mi, como un nifio, era importante.

Con el tiempo, mi madre supo de un cosmético que ayudaria a ocultar la marca de nacimiento. La vida era
mejor. Pero el color no era el adecuado para mi y me hacia parecer como si hubiera golpeado el lado de mi
cara con un gran soplo de polvo blanco. Luego me dieron el comentario, “;Por qué tienes en polvo en la cara?”
El sentirse diferente de todos los demas de ninguna manera es debilitante! Sélo queria hundirse en un agujero

en el suelo.

Sin embargo, en el interior que tenia un gran deseo de hacer el recuento de mi vida por el Sefior. Queria compartir la
Palabra con los demas, no sentarse en el banquillo sélo porque me senti inseguro.

Entonces, un domingo por la manana mi padre hablé en Filipenses 3:12 (rv): “Que prosigo, por ver si
logro asir aquello para lo cual fui también asido por Cristo Jesus.” El explicé que aprehender significaba

“tomar posesion de.” La verdad amanecioé en mi corazon:

3z Dios ha echado mano de mi para un propdsito- Su propésito.

3z El propdsito de Dios es Unica. No tengo que ser como cualquier otra persona. Sélo tengo que ser yo-yo

imperfecta pero Unica. La idea todavia trae lagrimas a mis ojos porque era tan liberador.

Filipenses 3:12 se convirtié en mi verso vida. Cada vez que me siento inseguridad que viene



de nuevo a derrotarme, realizo su propdsito para mi, no es lo mismo que su propésito para usted. Puedo admirar la
belleza en su vida y pedirle a Dios para que esto sea una realidad en mi vida. Pero eso depende de que el Espiritu

Santo para llevar a cabo, no es algo que deberia tratar de lograr por mi cuenta.

En los afios que siguieron tuve una serie de cirugias laser que eliminan la mayor parte de la marca de nacimiento.

Afadir un poco de corrector, y- voila -la marca de nacimiento ya no es un problema.

Reflexion

“Pero él me dijo:" Mi gracia te basta, pues mi poder se perfecciona en la debilidad”(2 Corintios
12:9).

Conversacion con Dios

Gracias, Sefior, que no tenemos que ser perfectos para que nos use para su gloria. A pesar de las

imperfecciones que podemos ser una bendicion servir a Usted.



El es para mi!

Por Bonnie Sala

¢ Qué diremos de esas cosas maravillosas como estas?

Si Dios es por nosotros, ;quién estara contra nosotros?

R omans 08:31 NLT

Yo estaba fuera caminando mis perros, los auriculares con mi musica de alabanza en marcha, cuando las palabras

de la cancién que me golpearon de repente: “Es para mi, El no ests en contra de mi.”

Fue uno de esos momentos extrafios cuando me di cuenta de que habia olvidado algo muy
importante acerca de Dios. Creciendo como el hijo mayor en un hogar cristiano, que era demasiado facil
caer en querer complacer primer mis padres, entonces los profesores, empleadores, y si, Dios. La fe

como una lista de cosas que hacer y no hacer, en lugar de una verdadera relacion con Jesus.

Pero en el momento en que tienes unos pocos afos en que, algo dentro de ti sabe que ha echado a perder
muchos, una vez que muchos, y entonces realmente no esta seguro de que Jesus es, en efecto parado y
llamando a la puerta de su corazén diciendo: “Si alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré, y vamos a
compartir una comida juntos como amigos” (Apocalipsis 3:20 nLT). Creo que habia empezado a creer
inconscientemente Estaria alli de pie como un supervisor, con la lista de verificacion y el portapapeles, diciendo:

“Por lo tanto, vamos a hablar de algunas cosas ...".

Por supuesto, esta es la obra de Satanas, el acusador. jRecuerdas lo que dice John? “Si
alguno peca, tenemos un abogado que defiende nuestro caso ante el Padre” (1 Juan 2: 1 NLT). JesUs.
De pie junto a mi, delante de Dios el Padre, por lo que el caso de mi perddn, mi justificacion. Y eso
me lleva una inundacion de alivio. Ahora lo recuerdo, me ama intimamente. Jesus dice: “Mira, yo
he escrito su nombre en las palmas de las manos” (Isaias 49:16 NLT).

Reflexion

¢ Usted vive su vida sin miedo, como si realmente creer que Dios es ¢para ti?



Conversacion con Dios

Padre, ayudame con cualquier incredulidad. Déjame aprender a descansar en su amor, su favor. Gracias por

aceplarme, perdonarme, y para la elaboracion de sus mejores en mi vida en todo momento!



Un estilo de vida de servicio
Por Luisa Reyes-Ampil

Porque habéis sido llamados a la libertad, hermanos.
Solamente que no uséis la libertad como ocasion para la carne, sino a través del amor
servirse unos a otros.

GRAMO ALATIANS 05:13

Algunas de las princesas de Disney populares no tienen exactamente la vida de facilidad no hasta su Principe
Charmings llegé a rescatarlos. Desterrado princesa Blancanieves tuvo que vivir con los siete enanos y esperé
en ellos a cambio de un techo sobre su cabeza. Después de la muerte de su padre rico, Cenicienta tenia que
hacer las tareas de la casa desde la mafiana hasta la noche de su madrastra y hermanastras, para conciliar el
suefo, cansancio, hasta el hueso. Y la Bella Durmiente tenia que decir adiés a su castillo, a crecer en una
sencilla casa de campo con sus madrinas. Ella tenia que hacer el barrido de vez en cuando. Pero nuestras

princesas demostraron una vida de servicio!

Tengo que admitir, que es bueno para despertar a su desayuno, incluso si no esta en la cama. Es incluso
mejor que volver a casa a una cena caliente no importa lo tarde que eres. Es muy bueno para ser conducido
alrededor de un conductor, sin preocupaciones sobre el aparcamiento y caminar en el calor o la lluvia. Creci en un
pais donde la casa ayuda hizo estos lujos una realidad nuestras criadas y conductor asegurado que servian
nuestras necesidades cada dia sin importar la hora del dia en que vivimos en Manila. Cuando hablo de mi vida
pasada a mis amigos americanos, casi suena como un cuento de hadas para ellos. Pero Jesus solo tenia

conmigo y con mi vida muy cémoda agitar!

Galatas 5:13 dice: “Porque habéis sido llamados a la libertad, hermanos. Sélo que no toméis de esa
libertad pretexto para la carne, sino servios por amor los unos a los otros.”Uno por uno, Jesus despega
mi dependencia de los demas. Aprendi a cocinar y limpiar la casa. Aprendi como lavar la ropa. Aprendi
a la bomba de gas en la estacion. Finalmente he criado a mis hijos sin la ayuda de nifieras (rara vez se
hace en la cultura de mi nacimiento).

Un estilo de vida del servicio se demostré diaria para mi desde hace mas de treinta afos, y estoy
siempre agradecido por el privilegio. Hoy, sin embargo, Dios sigue retarme a un estilo de vida de
servicio a los demas. Dios me mostré como



me ama y cémo puedo amar a los demas, asi que puede ser equipado para servir donde Me lleva. Es mi nuevo

estilo de vida de servicio!

Reflexion

¢ Qué tipo de estilo de vida estas viviendo en este momento? Entra en conflicto con la llamada de Dios a una vida de

servicio para él?

Conversacion con Dios

Gracias, Sefior, por ensefiarme a valorar el servicio de los demds en mi vida. Oro para que voy a honrarte

como servir a los demas.
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How and why
you can let it go



Eximir o indulgente?

Por Darlene Sala

Como el Senor os perdond, asi también hacedlo vosotros.

do oLosslians 03:13

Mi amigo el Dr. Richard Smith habla de aconsejar a una mujer que habia sido violada pandillas como un adolescente. A

pesar de que era un creyente y dijo que habia perdonado a los hombres, afios después del trauma aun la perseguian.
“¢ Por qué motivos te perdono por los hombres que te viol6?” Richard le pregunto.

“Por los mismos motivos,” respondio ella, “que Cristo hizo. "Padre, perddnalos, porque no saben
lo que hacen”.

Richard escribe: “Lo que [ella] hizo suena agradable y espiritual, incluso piadosa, pero no es el perddn por
la norma de Dios. [Perddn] significa que tenemos las personas responsables de sus actos, y sin excusa.
Somos plenamente conscientes de lo terrible de lo que han hecho y luego nos perdonamos y extender la
misericordia “.

Luego se escribe algo que a menudo se olvide: “Incluso cuando somos totalmente conscientes de lo que
han hecho, Dios quiere que perdonar no es excusa. ? ; Cémo nos excusamos”Richard enumera frases que
utilizamos con frecuencia: “Son simplemente humano. Ellos hicieron lo mejor que pudieron. Ellos no sabian lo

que estaban haciendo. Perdieron el control. Crecieron en un terrible casa “.

Si bien estas frases posiblemente explican su comportamiento, no puede haber ninguna excusa para el
pecado, no desde el punto de vista de Dios o de la nuestra. El pecador merece pagar por lo que él o ella lo hizo.
Se nos manda a perdonar, no porque no importa, sino porque Dios se encargara de que se haga justicia en
nuestro nombre.

Richard explica que “cuando perdonamos, estamos dando a esa otra persona encima en manos de Dios y
quitar nuestras manos, confiando en que Dios se encargara de que se haga justicia. Vera que un pago por el

pecado se hace, ya sea por esa persona o por Cristo,” 24 que murié por todos nuestros pecados en la cruz.

¢ Donde esta usted en este proceso de perdon? Es el corazén todavia lleno de ira y rabia por lo que

te hicieron? O se puede poner el asunto en manos de Dios para ver que se haga justicia en su nombre?



Reflexion

Sabes que has perdonado a alguien de verdad cuando se esta dispuesto a que Dios se extiende merced a la

persona que le traicionaron, si eso es lo que él quiere.

Conversacion con Dios

Estimado Sefior, de todo corazon perdono a esa persona que usted me conoce agraviado. Los pongo en sus manos

para juzgar a castigar o mostrar misericordia. Me doy cuenta de que no tengo derecho a negarse a perdonar cuando

me has perdonado.



Sin pasar por la amargura

Por Bonnie Sala

Asi que, no juzguéis antes de tiempo, antes de que venga el Serior, que traera a la luz las
cosas ocultas en la oscuridad y la divulgara
las intenciones del corazon.
Entonces cada uno recibira su alabanza de Dios.
1 CORINTHIANS 4: 5

“Tengo una pregunta”, la direccion de correo lectura. “; Como puedo perdonar a la gente que me insultaban, me
mintié y me humillaron durante mucho tiempo? Fue un momento muy dificil para mi, pero yo no podia cambiar la
situacion. Ahora he escapado de este infierno, pero tengo un fuerte deseo de venganza. Quiero que sientan lo que

senti cuando se burlaban de mi “.

Me identifico con esta mujer que ahora era fisicamente libre y sin embargo atrapado con su dolor en una prisién
diferente: la prision de amargura. Entendi sus sentimientos, sin embargo, para los que también habian sido
traicionados y maltratados. Lo que se hizo para nosotros era malo; nuestro dolor es real y las acciones de nuestros

perpetradores eran pecaminosas. Dos hechos fueron utiles para mi para escapar de las cadenas de la amargura.

Usted y yo no tenemos la autoridad a impartir el castigo a un malhechor merece. Recuerda que
Dios dice, “es la venganza mia "(Romanos 12:19, énfasis afiadido)? La venganza pertenece
realmente a Dios. Autor Lou Priolo dice cuando impaciencia intentamos vengarnos, que es como
caminar hasta Dios y tomar su corona de su cabeza! Muestra una muy mala comprension de quién
es Dios y lo que se trata. Se dice: “Dios, no me fio de que usted sea justo”.

Tampoco tenemos la capacidad para hacer el trabajo que hay que hacer. No tenemos todos los hechos.
“Supongamos”, dice Priolo, “él ha hecho lo mismo con otras doce personas este mes y merece un juicio mas
grave de lo que se podria pensar que le diera. La cantidad de venganza requerido por la justicia de Dios se
basa en su conocimiento de los motivos de los hombres “. 25 “Yo pagaré,” dice el Sefior. Si usted duda de la
capacidad de Dios para cuidar de sus enemigos, acaba de hacer un poco de lectura en el Antiguo
Testamento! Dios se toma en serio el pecado, que le costo la vida de su unico hijo, y su justicia es la unica

justicia perfecta que existe.



Reflexion

¢, Hay alguien en su pasado o en su vida hoy que te gustaria poder volver a?

Conversacion con Dios

Dios, por favor, perdéname si he tratado de tomar las cosas en mis propias manos cuando me han hecho

dano. Gracias porque puedo descansar en la promesa de que prescindir Su justicia perfecta en Su tiempo

perfecto.



No mas de condena

Por Darlene Sala

Por lo tanto, ya no hay ninguna condenacion para los que estan en Cristo Jesus.
R omans 8: 1

Un amigo mio me escribié acerca de la culpa que experimentaba:

Condena-me senti todos los dias. El enemigo susurraria-no, en realidad mas como grito-denuncia al
oido por los pecados diarios que estaba cometiendo.

Por favor, comprenda que esto no era conviccion. Este fue un sentimiento de condena, una
sensacion de que era una mala persona, un sentimiento que no era digno de ser un hijo de Dios. Estos
sentimientos agitan miedo en mi que iba al infierno. Me encontré ser condenado todo el tiempo de los
pecados diarios. Y me refiero - todo el tiempo. ;Cémo iba cada vez va a ir al cielo si no podia vivir una

vida sin pecado?

Estoy conduciendo en la carretera, y no puedo permanecer por debajo del limite de velocidad. Oh, he
intentado, porque si hit de una milla sobre, que estaba rompiendo la ley y que era pecado. Si he hecho clic la A Gree
boton en el proceso de inicio de la descarga algo en mi equipo, que indica que acepto los términos y
condiciones, pero en realidad no habia leido todo el documento, menti. En mi mente, tenia que ser perfecto.

Pero, ;como podria?

Aqui estd mi pregunta para usted. Si cada pequefia cosa que hacemos mal es un pecado, y no hay pecado en el

cielo, ; como esta alguna de nosotros va a hacer alli?

La buena noticia es que no importa el tamafio de nuestro pecado, no hay una solucion: Dios nos perdona porque
Jesus pag6 por todos nuestros pecados cuando murié en la cruz. El no murié sélo para grandes pecados; El murié por
todos nuestros pecados. “Por cuanto todos pecaron, y estan destituidos de la gloria de Dios, y son justificados por su

gracia como un regalo, mediante la redencion que es en Cristo Jesus” (Romanos 3: 23-24).

Si, tenemos el problema de la necesidad diaria perdén por los pecados de todos los tamafios. La Biblia nos dice
que “si decimos que no tenemos pecado, nos engafiamos a nosotros mismos” (1 Juan 1: 8). Pero el siguiente
versiculo dice: “Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados y limpiarnos de

toda maldad.” No hay limites. No



fecha de caducidad.

No, no queremos pecar intencionadamente. Cuando lo hacemos, sin embargo, el perdén esta disponible a partir de

un amante Padre celestial.

Reflexion

“En [Jesus] tenemos redencién por su sangre, el perdon de pecados segun las riquezas de su
gracia, que hizo sobreabundar sobre nosotros” (Efesios 1: 7-8).

Conversacion con Dios

Estimado Sefior, gracias por pagar el precio de perdonar mis pecados-grande y pequerio.



La eleccion de ser un pacificador
Por Luisa Reyes-Ampil

“Pero si no perdonais a los hombres, tampoco vuestro Padre
perdonara vuestras ofensas “.

METRO ATTHEW 06:15

En las consecuencias de un matrimonio roto, hay opciones criticas que se haran. Elegi el papel de
pacificador, no sélo por el bien de mis hijos, sino también para mi bienestar espiritual-yo era un cristiano

nuevo, pero queria vivir de acuerdo con los principios que estaba aprendiendo en la Biblia.

“Pero si no perdonais a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonara vuestras
ofensas” (Mateo 6:15) se levantd para mi durante mis audiencias legales y batalla por la custodia.
Brillaba como un faro para mi cuando mis hijos y yo nos mudamos de las Filipinas a los EE.UU., y

queria mantener las lineas de comunicacion abiertas.

Algunos pensaban que yo estaba tratando de mantener el “amor llama” ardor en la esperanza de la
reconciliacion con mi ex marido. En serio, fue trata de ayudar a reconstruir la relacion rota entre las
chicas, que eran muy jévenes cuando paso todo, y su padre y su familia. Durante muchos afos, me he
comprado, escribi y envié las tarjetas de Navidad y encerrado fotos mas actuales de las nifas, llamando
a sus abuelos paternos en ocasiones especiales. Pero me encontré con mis hijos desconectados y corto
en palabras durante las llamadas. Mis hijos se preguntaron por qué queria dar a sus actualizaciones

abuelos distantes.

Cuando mis hijos cumplié los dieciocho afios, decidi mi trabajo se llevé a cabo el proceso de paz. Como adultos,

pueden hacerse cargo de su propio negocio, que es la familia, si ellos también, deciden perdonar.

Hace unos afos, ahora, mi ex-padre-en-ley se hizo muy enfermo, y yo recibimos un mensaje que
estaba en el hospital. Me pidieron que reunir en la oracion! Fui un paso mas alla y llamar a mi ex
marido, que se encontraba en el hospital. Su padre queria hablar conmigo después de la audiencia
que estaba en la linea. “Gracias por tomar la carga de cuidar a las nifias de todos estos afios! Te amo
y quiero que le digas a las chicas que los quiero mucho.”Un dia o dos mas tarde, paso6



lejos.

Las palabras de agradecimiento no se habrian dicho si no fuera por los esfuerzos de paz de mi parte.
Pero también sabia que no podria haber sido un constructor de paz si no lo pido al Sefior que me ayude a
perdonar a mi ex marido. Este asunto de perdén es duro como se arranquen de orgullo, pero no imposible

para Dios!

Reflexion

¢ Ha hecho esfuerzos hacia el perdon de un delito realizado por un ser querido o un ser
querido?

Conversacion con Dios

Ayudame, Padre, para ver mi papel y responsabilidad en hacer las cosas bien.



E/ viaje del Perdon

Por Bonnie Sala

perdonandoos unos a otros, como Dios os perdond en Cristo.

mi PHESIANS 04:32

'‘Es un tema que nos hace incomodo. Nosotros saber hemos de perdonar a los que nos han herido.
"Pero fue incorrecto, " jlloramos! Creemos que no hay manera de dejar atras el dolor, la injusticia.
“El perdén”, escribié Ray Pritchard, “no es tanto un evento, ya que es una condicidén permanente
del corazon. Es un viaje, no un destino. Nadie hace que el viaje facil o rapidamente. Y nadie hace
ese viaje sin Dios “. 26

El viejo dicho era correcto: errar es humano, perdonar es divino. Se nos manda a perdonar como
Cristo nos perdond, y aqui nos enfrentamos a una paradoja: “Se nos manda a hacer lo que s6lo Dios

puede hacer por nosotros. Si Dios no lo haga por nosotros, nunca lo haremos por nuestra cuenta .

3z El perdon no es acerca de usted o la persona que lo hiri6 tan profundamente. El perdén es
#t acerca de Dios.

# Perdonamos porque Dios nos ha perdonado y nos ha mandado a perdonar. Perdonamos porque

;4= Dios nos ha dado la fuerza para perdonar. 27

Cuando pensamos en el perdén, tenemos que pensar en la cruz y lo que ocurri6 alli. Tuvimos
una sentencia de muerte en la cabeza que no iban a escapar; que no iban a ser perdonados por
Dios. Pero debido a que Jesus eligié morir, nos liberamos de nuestros propios sentencias de
muerte. Su muerte sacrificial hizo toda la manejable que nunca se haria posible, por lo que
recordamos

” 'Hagan esto en memoria de mi” (1 Corintios 11:24). Recordamos que la fuerza para el
camino del perddn viene de la cruz.

Jesus comenzo todo el perddn alli mismo en la cruz. “Padre, perddnalos; porque no saben lo
que hacen”(Lucas 23:34 rv). La multitud ni siquiera preguntar



perddn. No se arrepintieron. Se burlaban, “Usted salvo otros; ahorrarse”(ver Mateo 27:42). Y
Jesus le pidi6 al Padre por el primer acto de perddn en la historia de la humanidad. Cuando se
piensa en la cruz, recordar que se trata de una promesa del poder de perdonar.

Reflexion

¢ Viaja un camino de perddn en su vida hoy?

Conversacion con Dios

Dios, quiero perdonar porque Tu me has perdonado. Me entrego mi dolor a Ti y te pido que me da
poder para entregar al malhechor en mi vida, asi como para perdonar.



Como nosotros hemos perdonado
Por Luisa Reyes-Ampil

“Y perddnanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden’.

METRO ATTHEW 06:12 NLT

Crecer en una familia pobre en Cebu, Filipinas, Genalyn record6 que sus padres siempre trabajaron
duro para proveer para ella y sus cinco hermanos. Como ella era la unica hija, sus padres eran muy
estrictos y se aseguré de que ella solo fue a la escuela y volvid a casa a tiempo cada dia.

Por el momento se dio la vuelta diecinueve, la madre de Genalyn la llevé a una agencia de novia por correo, por el
suefio de su madre era casarla con un extranjero. Su nombre fue finalmente publicado en una columna de amigos por
correspondencia de un periodico, y su foto también fue enviado a un tio servir en la Marina de Estados Unidos a “darse
una vuelta” a sus amigos.

Frank, un padre de mediana edad divorciada y militar, pronto comenzé una correspondencia. Genalyn, sin
embargo, no estaba interesado, pero su madre la obligé a sentarse y responder a sus cartas. Madre también se

asegurd de enviarlos por correo. Esto se prolongé durante seis meses.

“Yo no me veo casada con él!”, Fue el grito de Genalyn cuando Frank llego a las Filipinas para
reunirse con ella y su familia. Se neg6 los documentos de inmigracidén especiales para novias que
Frank trajo para ella. Castigado por ser orgullosos y desobedientes, la madre de Genalyn incluso
sugirié que moriria de dolor si Genalyn negé Frank. Genalyn pronto se encontré firmar los papeles
y viajar a los Estados Unidos, a miles de millas de distancia de su familia a una tierra donde no
conocia a nadie.

Cuatro afnos de matrimonio y un nifio mas tarde, matrimonio sin amor de Genalyn desmoroné. Frank, que se
retird entonces y sin ningun tipo de unidad para buscar un trabajo para mantener a su familia, perdié su casa.

Pronto se les durmiendo en los pisos de las casas de otras personas.

Aunque Genalyn se alejo del Sefor a causa de sus circunstancias, que finalmente encontro su
camino de regreso. Crecer en un hogar cristiano, que habia conocido que sélo Dios podia llenar el
espacio vacio en ella. Genalyn regresé a su amor incondicional, pero mas sorprendentemente, aprendio

a perdonar a su familia para el



traicion que sentia.
A menudo sufrimos por los errores de otros. La obra de Dios en nuestras vidas nunca esta limitada por las

circunstancias de nuestras vidas o incluso los errores de los demas! El siempre hace un camino posible para

nosotros perdonamos.

Reflexion

¢ Hay aquellos en los que su vida necesita perdonar por causar dafo a usted?

Conversacion con Dios

Gracias porque nadie puede detener su trabajo en mi vida y que le hacen posible el perdon.



Correr a nosotros con el perdon

Por Darlene Sala

“Comamos y celebremos. Porque este mi hijo muerto era, y ha revivido; €l era

perdido y ha sido encontrado’.

L uke 15: 23-24

Si se quiere entender qué es la gracia, vuelva a revisar la historia del hijo prédigo se encuentra en Lucas
15 la cuenta familiar del hijo que le pide a su padre por su parte de la herencia, se apaga y desechos de
todo, y los extremos sin dinero y con hambre. Finalmente se decide ir a casa de su padre, con la

esperanza de que él pueda conseguir un trabajo como jornalero.

En la iglesia de Oriente Medio que la historia va por otro nombre: La historia del Padre que se
ejecuta. 28 Y ese titulo cambia todo el foco de la historia del hijo falla al padre que perdona.

El padre ve a su hijo lejos y corre hacia él, algo que no suele hacer por los hombres del Medio
Oriente. En un blog Proverbios 31 Ministerios, Sherri Gragg sefala que

corriendo los hombres necesarios para subir sus ropas, y exponer sus piernas, que se consideraba
humiflante y vergonzosa. La razon por la que corria era aun mdas significativo. Fue un asunto muy
serio para un joven judio de perder la herencia de su familia en un pais extranjero. Si lo hizo, y tuvo el
descaro de volver realmente a su pueblo, a toda su comunidad seria enfonces llevarlo a la justicia a
través de una costumbre llamada el Kezazah. Una vez que la comunidad descubrio que el dinero se
perdio, lo iban a rodear y romper una olla a sus pies. Entonces seria anunciar que a partir de ese
momento fue separado de su familia y la comunidad ... como si estuviera muerto. 29

Pero este padre habia estado observando y esperando-el regreso de su hijo. Asi que cuando lo vio, él
hizo lo que ningun respetado hombre de Oriente Medio haria: se subid hasta su tunica y corrié hacia él. Y
antes de que el nifio pudiera dar el discurso que habia preparado, el padre lo abrazé y llamé a un banquete
en su honor.

Esto, Jesus nos dice, es como es Dios. No es un juez insensible fria, pero un padre



running-si, corriendo hacia nosotros para ofrecer el perdon y la restauracion.

Reflexion

Qué cuadro de favor hacia-inmerecido de la gracia que Dios nos!

Conversacion con Dios

A veces, cuando me he echado a perder, Dios, estoy tan reacios a venir a Ti. Gracias por recordar a mi
que usted ha estado viendo para que vuelva. Que se ejecutara a mi encuentro, perdéname, y me aseguro

de Su gracia y amor.



Juntar las piezas rotas corazones junto

Por Luisa Reyes-Ampil

Toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia sea quitada de vosotros, y toda malicia. Antes
sed benignos unos con oltros, misericordiosos, perdonandoos
otros, como Dios os perdond en Cristo.
mi PHESIANS 4: 31-32

Mi primer encuentro con el quebrantamiento fue a la edad de diecisiete afios. Nuestra madre y mi hermana mas
joven se fueron de vacaciones y nunca volvieron. Junto con dos hermanos mas, nos repente quedamos con
nuestro padre en las Filipinas, con nuestro “perdido” madre y su hermana en los Estados Unidos. ; Qué pasé
con nuestra familia? No teniamos la menor idea de lo que salié mal porque nunca habiamos oido a nuestros

padres luchan.

Todos hemos tenido problemas emocionales, con nuestro padre la mas afectada. De pronto fue un
padre solo a dos mujeres jévenes en edad universitaria y uno de secundaria. Y porque tenia miedo de
perder mas de sus hijos, que se hizo aun mas protector. Nuestra queda fue cambiado desde la medianoche

hasta las 11 pm; a veces ni siquiera se nos permitieron dejar la casa excepto para ir a la escuela.

Asi que en lugar de centrarse en el dolor, mis hermanos y yo decidimos protegerse unos a otros y para elevarse por
encima del quebrantamiento. Ponemos nuestros corazones y mentes en nuestros estudios y terminamos nuestras
grados. Queriamos asegurarnos de que nuestros padres no experimentar ningun dolor debido a decisiones equivocadas

de nuestra parte. A todos nos arreglamos con nuestra vida familiar cambio el mejor que pudimos.

El quebrantamiento entre nuestros padres y continué afecté no sélo a sus hijos sino también a sus nietos, asi
lo largo de los afos. Con el tiempo nuestro padre se volvié a casar. Tuvimos un tiempo dificil cuando los padres
de ambos eran de alrededor, y nunca llegamos a celebrar ocasiones especiales como graduaciones o
dedicatorias nifio como una familia. Nos dividimos entre nuestros padres para que no se sentiria excluido. Eso,

por supuesto, nos causo una gran cantidad de estrés y sentimientos duros en los ultimos anos.

Dios puso su plan de restauracion para trabajar en un extrafio juego de los acontecimientos. Nuestro padre y su esposa
estaban llegando en los EE.UU. para una visita cuando nuestro padrastro murié a causa de una caida accidental. A pesar de

que estabamos de duelo, el Sefior se volvié todo a una



hermosa principio del perdén y la curacion como nuestro papa y su esposa intervino y paso un tiempo ayudando a cuidar a

algunas de las necesidades de nuestra madre.

Reflexion

¢ Va a tomar la decision de perdonar a alguien por su bien y los demas?

Conversacion con Dios

Serior, ayudame a traer la paz, incluso si tengo que ser el primero en dar el paso hacia el perdon.



Wafae for the Oﬁlamy

L T~

“And you will feel
secure, because there
is hope” (Job 11:18).



Esperanza para el camino

Por Bonnie Sala

Tenemos esto como un ancla sequra y firme del alma, y que penetra en
el lugar interior detras de la cortina.
H eBrews 06:19

“Estamos terribles hopers en este dia y edad “, dice Francis Chan. “Esperamos que el peor de los casos, ya que
hemos sido decepcién demasiado. Si algo ain medio decente sucede en un dia tenemos en cuenta que un
buen dia . 30 La Biblia dice que “la esperanza que se demora es tormento del corazén” (Proverbios 13:12). Tal

vez usted se siente que no hay mucha esperanza en su viaje por esta vida.

La verdad es que, aqui y ahora, nuestras cuentas bancarias, nuestros logros, todo lo que podemos tocar,
ver y sentir, incluso la gente a nuestro alrededor que nos gusta mejor, nunca fueron disefiados para darnos
esperanza. Ellos nunca fueron disefiados para dar lugar a lo que la Biblia llama la “esperanza [que] no
defrauda” (Romanos 5: 5 nvi).

Pablo puso ella de forma recta para nosotros: “por quien también tenemos entrada por la fe a esta gracia en la
cual estamos firmes, y nos gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios’( Romanos 5: 2, énfasis anadido). El
problema es, Chan dice: “La esperanza de la gloria de Dios no anclar nuestras almas!” 31

La esperanza en la gloria de Dios no nos va a hacer ningun bien si la gloria de Dios es poco mas que un
sentimiento religioso que suena bien. La gloria de Dios esta en el Evangelio: la historia de Dios de la muerte de
Jesls por nosotros, resurreccion y nuestra redencion y restauracion volver a una relacion correcta con El.
“Cuando se cuenta la historia y el evangelio es predicado, lo que brilla hacia fuera de él, dice Pablo en 2 Corintios

4: 4, es 'la luz del evangelio de la gloria de Cristo, el cual es la imagen de Dios."” 32

Esta enfermo el corazén? Ha recorrido su estado marcada por los baches de la decepcion? Tal vez
hemos perdido toda la vista de su gloria porque hemos perdido de vista la necesidad de que el
Evangelio. Tal vez hemos perdido de vista de su gloria, porque escuchar y leer su historia de amor ha
sido relegado a la hora de sobra en nuestras vidas. "Eres tU encantados con él ; ahora mismo?" 33 Chan
nos desafia.



Reflexion

¢ Qué le da esperanza?

Conversacion con Dios

Padre, por favor abre los ojos de mi corazon, ayudame a apartar los ojos de mi mismo, fuera del aqui' y

ahora, y ver la gloria del Evangelio!



Alguien esta esperando que yo

Por Darlene Sala

Porque el Sefior mismo descendera del cielo con voz de mando .... En primer lugar, los creyentes que
han muerto se levantaran de sus tumbas. Entonces, junto con ellos, los que todavia estan vivos y
permanecen en la tierra quedara atrapado en la
nubes para recibir al Sefior en el aire. Enfonces estaremos siempre con el Sefior. Asi que
animarse unos a otros con estas palabras.

1 T HESSALONIANS 4: 16-18 NLT

Ya en 2008, debido a la crisis financiera global, la Baikalsk Pulp & Paper Mill, que se encuentra en el
desierto de Siberia, cerr6. Ahora, para la mayoria de las ciudades, esto crearia un serio problema para los
que trabajaban en el molino. Para esta pequefa ciudad que era una crisis en toda regla, para el molino era
la principal fuente de empleos para los diecisiete mil personas que vivian alli. Cuando la fabrica cerro, otros
negocios cruzados. La gente iba en modo de supervivencia, aflojando todas menos una bombilla en sus
casas para ahorrar dinero en electricidad. Se quedaron en la cama por las mafianas porque no habia nada

que levantarse para. El consumo de alcohol aumentoé.

¢ Podrian haber trasladado a otra area y buscé trabajo? Si, pero la idea de pasar de Baikalsk remota
era aterrador para la mayoria de estas personas, porque nunca habian vivido en cualquier otra parte de
Rusia. Sus padres habian construido la planta, y muchos, después de haber nacido en Baikalsk y crecer
alli, habia cumplido con su comparero de trabajo, mientras que en la planta y echar raices. En una
entrevista, Svetlana Brovkin lo expresé asi: “No hay lugar para nosotros para ir’, dice ella. “Nadie nos
esta esperando. Nadie nos esta esperando “. 34 Qué triste, triste situacion! Ningan lugar a donde ir. espera
nadie, nadie se esperaba.

Contrasta esto con las palabras de Jesus antes de morir en la cruz: “La casa de mi Padre
tiene muchas habitaciones ... voy, pues, a preparar lugar para vosotros. Y si me fuere y os
preparare lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mi que también estaran donde yo esté’(Juan 14:
2-3 NvI).

Si, tenemos un lugar a donde ir, alguien esperando por nosotros, alguien nos esta esperando. Jesus
ha prometido volver a esta tierra y llevarnos a estar con él. Lo que es mas, El nos dice que esta llevando

con él a aquellos creyentes que han muerto



Ya -un gran reunién. Juntos para siempre. jQue dia!

Reflexion

Nosotros nunca estamos abandonados, que nunca abandonado, nunca solo, no importa qué cambios trae la vida.

Conversacion con Dios

Gracias, Sefior, para que usted se esta preparando un lugar para mi para estar contigo por toda la eternidad.



Leccion de una ardilla
Por Luisa Reyes-Ampil

“Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comeran o
lo que va a beber .... ; No es la vida mas que el alimento?”

METRO ATTHEW 06:25

Yo estaba sentado en mi prometido habitacién de la familia de Ken mirando hacia el jardin donde cuelga un comedero para
pajaros. Una ardilla estaba haciendo lentamente su camino a ella por su fiesta mafiana. Parecia estar colgando
peligrosamente con sus patas traseras envueltos alrededor del alimentador, mientras que agarrar rapidamente un pufiado de

las semillas con sus patas delanteras. Esta escena se prolongé durante mas de treinta minutos.

Como Ken y yo estdbamos sentados bebiendo café, fascinado por la ardilla, pensé en Mateo 6 y nuestra ansiedad sobre
nuestra vida cotidiana de la lucha. Si, todos entendemos la necesidad humana de tener que trabajar para poner comida en la
mesa, la ropa en la espalda, y asi sucesivamente. Muchos de nosotros estamos atrapados en la carrera de ratas, corriendo,
algunas de ellas con dos o mas puestos de trabajo, por lo que puede pagar la hipoteca o el alquiler, comprar gasolina para

los coches, ayudar a enviar a los hijos a la universidad, y la lista continda.

Pero Dios dice, “Stop! No se preocupen por su vida!” ; Qué? Si, nuestro Sefior nos esta diciendo que
estamos viviendo bajo un cielo abierto y El ha creado todo para que podamos disfrutar. Todo lo que

necesitamos es sentarse y tomar lo que nos ofrece por la fe. Whoa! Todavia no lo conseguimos!

Le pregunté a Ken por qué se vuelve a llenar el comedero de pajaros en el momento que esta fuera de las
semillas. El no necesita hacer esto, porque las aves y la ardilla podia simplemente buscar comida donde sea.
Pero Ken simplemente disfruta de tener las aves-y la ardilla se dejan caer cada dia y tomar su racién de la

fiesta. Toma placer en la compra de la alimentacién y modo de ellos.
Eso es exactamente lo que Dios esta diciendo! Dios sabe lo que necesitamos para el dia, y todo lo que necesitamos es

permitir que él para hacer su trabajo para que podamos ver como nuestro gran proveedor. Toma el placer de satisfacer

nuestras necesidades.

Reflexion



¢, Qué leccion se puede aprender de la ardilla y las “aves del cielo”?

Conversacion con Dios

Gracias, Sefior, para que usted se refiere a nuestras necesidades diarias y desea proporcionar para nosotros.
Ayudanos a no ser tan ansioso como luchamos con nuestros trabajos y ofros medios de vida pero en lugar de

confiar y obedecer. Entonces seremos bendecidos por su dar las manos y el corazon.



Secreto de Jeremias

Por Bonnie Sala

“Cuando descubri tus palabras, yo las devoraba.
Ellos son mi alegria y la alegria de mi corazon, porque yo llevo tu nombre, oh L orp Dios de
Los gjércitos “.
J EREMIAH 15:16 NLT

Jeremias tuvo una vida terrible. Dios le habia apartado antes de que hubiera nacido para ser un
profeta a las naciones (Jeremias 1: 5). Llamado el “profeta llorén,” toda la carrera de Jeremias
centra en torno a un propdsito: la entrega de una muy mala noticia. No sélo tenian el pueblo de
Juda intercambiaron al Sefior por idolos, pero estaban sacrificando a sus hijos a ellos por echarlos
en el fuego de Moloc (Jeremias 32:35).

En su viaje de privacion y continuo rechazo, Jeremias dio la triste carga de saber de antemano
que los desobedientes de Dios no iban a escuchar y también saber lo que iba a pasar con ellos.
El llevé esta carga solo, porque Dios le dijo que no se casan o tienen hijos (Jeremias 16: 2)
porque los tiempos eran tan horrible. Jeremias era muy parecida a la madre soltera que ensefia a
sus hijos en el camino del Sefor, sélo para verlos optan por seguir su propio camino

- yella no puede hacer mucho mas que sentarse y esperar a que el proximo choque de trenes. ; Como
Jeremias lo hace? La respuesta es que “Jeremias despert6 cada dia y saludado como un dia con y para El
Senior." 35 Eso es. No importa lo que llevé a cabo ese dia, bueno o malo (y en el caso de Jerry eran casi del

todo malo), si el dia comenzo con Dios, el dia fue un éxito.

El secreto de su longevidad se encontraba en Jeremias “Jeremias no resolvi6é a aguantar hasta el final
de veintitrés afos, no importa qué“vida con proposito.”; se levanté cada mafana con el sol. El dia era el dia
de Dios, no de las personas. El no se levanté para cumplir con el rechazo, se levanté para recibir a Dios. No
se levantd para poner al dia con otra ronda de burla, se levanté para estar con su Sefor. Ese es el secreto
de su peregrinacion perseverante “. 36 La misma Palabra que sustenta Jeremias en el peor de los tiempos
también nos permitira a perseverar en los viajes de nuestro Padre amoroso ha calculado proporcionalmente

para nosotros.



Reflexion
¢,Cual seria su nivel de satisfaccion en la vida sea si su Unico propdsito era conectar con Dios

cada dia?

Conversacion con Dios

Padre, por favor, dame tu palabra para mi hoy, Miro a Ti solo.



Dia de graduacion

Por Darlene Sala

Nuestro Serior Jesucristo ... murio por nosoftros para que ya sea que estemos despiertos o dormidos
podriamos vivir con él. Por lo tanto, animense y edificarse unos a otros.

1 T HESSALONIANS 5: 9-11

Siempre estaba muy cerca de mi tio Phil, asi que cuando él fallecié, sufrié profundamente la muerte. Yo le echara
mucho de menos-que todavia lo hacen. El y su esposa, Margaret, eran una fuerte influencia cristiana en mi vida,
especialmente durante los afos de adolescencia.

Un par de dias después de su muerte, un amigo en comun desde hace mucho tiempo, el Dr. Jean Dorothy
Furlong, escribié estas palabras a mi: “No creo que sea de corazon duro, pero creo que a veces los creyentes
tienen que recordar las palabras de Pablo a morir' es ganancia. "” Ella se referia a un verso en el primer capitulo
de la carta del apdstol Pablo a los Filipenses que dice: ‘Porque para mi el vivir es Cristo, y el morir es ganancia’ (v.
21). La Biblia de las Américas pone de esta manera: “Porque para mi, los medios de vida de Cristo vivo, y el morir

es aun mejor”, ya que el dia de nuestra graduacion.

Me di cuenta de que es correcta. Cuando se conoce el Sefor, para morir es una mejora. Ahora, no me
malinterpreten; es normal que el duelo cuando un amigo o miembro de la familia muere. Cuando Lazaro
murid, Jesus lloré. Sin embargo, para la persona que tiene una relacién personal con Jesucristo, la muerte
es el amigo que lo introduce en la presencia de su Salvador al final de la vida. En el cielo que siempre sera
libre de dolor y sufrimiento. No mas lagrimas, no mas dolor de sélo la alegria de estar con Jesus y todos

sus amigos y seres queridos que han pasado por delante de él en la presencia del Sefior.

El profeta Isaias dijo que en lugar de tristeza y el gemido, vamos a experimentar la alegria
y la alegria. El escribi6 que los rescatados del Sefior “entrara en Sion con alegria; alegria
eterna sobre sus cabezas. Alegria y alegria alcanzaran, y el dolor y el gemido huiran”(Isaias
35:10 Nwiy.

Eso me suena a una buena compensacion por los problemas, enfermedades, dolor, y el dolor que
experimentamos aqui en la tierra. Estos son alentadoras palabras a medida que avanzamos en este camino

hacia la gracia.



Reflexion

Tal vez hoy se puede animar a otra persona con estas palabras, o si él o ella no es un creyente, compartir

las buenas nuevas que podemos poner nuestra fe en Jesus y vivir con alegria por lo que esta por delante.

Conversacion con Dios

Gracias, Serior, que yo no tengo que temer el futuro. Algun dia todo el dolor de esta vida sera mas y voy a
pasar la eternidad con usted. Mientras tanto, me ayudara a aprender como utilizar cada momento para

usted.



Cabeza en la arena, corazon en la mano

Por Bonnie Sala

Cuando siento miedo, pongo mi confianza en fi.

PAG saLm 56: 3

Aprender a confiar en Dios es un habito que voy a trabajar desde ahora hasta la eternidad. Para la primera mitad

de mi vida adulta, no creo que realmente tenia alguna idea de qué confiar en Dios era en realidad todo esto. Oh,

oré por las cosas. Podria citar versiculos de la Biblia acerca de la fe. David puede haber sido capaz de decir:

“Cuando siento miedo, pongo en ti mi confianza”, pero habria tenido que decir: “Cuando siento miedo ... bueno ... Esfoy

muy miedo!”

¢ Qué estaba realmente confiar en? Mis mejores esfuerzos? ¢ Mis planes? Mi atencién “control freak”
al detalle? Dios tenia para mi un circulo en, para reducir mis opciones a través de las circunstancias
Permitié en mi vida, que me lleven al lugar donde tenia nada que apoyarse. Excepto Dios. Si, todo se
redujo a eso. El creador del cielo y de la tierra.

Cuando traté de tomar mis primeros pasos de fe, mi carne me dijo: “Esta es una idea terrible, esto es tan
irresponsable!” Alli estaba yo, simplemente no hacer nada pero ruega y que mira a Dios con mis problemas!

Se sentia como que estaba poniendo mi cabeza en la arena y esperando que todo iba a salir bien!

“Que el Dios de la esperanza os llene de todo gozo y paz en el confianza en él, para que rebosen de esperanza
por el poder del Espiritu Santo “, lei en Romanos 15:13 ( nvi, énfasis afiadido). “Espiritu Santo”, me escribio
en mi diario, “yo puedo hacer esto por su poder. No puedo confiar aparte de Ti. Tengo que rebosen de
esperanza por el bien de mi familia!”Sin duda, se trataba de una fragil confianza al principio, pero como

escribié Calvin Miller,fragil confianza es mas fuerte que swaggering autosuficiencia’. 37

Y poco a poco Dios obrd en mi. Tuve que pedir a mi mismo, yo estaba dispuesto a aceptar
circunstancias de su mano y aceptar con gratitud, ya que la copa que estaba ofreciendo? O iba a
continuar cargando El, como Elisabeth Elliot solia decir, con “un error en sus mediciones, calcular mal
con la esfera en la que [podia] mejor aprender a confiar en EI’? 38



Reflexion

¢ Usted lucha a confiar en Dios con sus problemas?

Conversacion con Dios

Enséname, Padre, a confiar en usted. Estoy dispuesto a realizar dispuesto a aceptar todo lo que viene a mi como

de tu mano.



Cuando los Hawks estan dando vueltas

Por Darlene Sala

El te cubrird con sus plumas y bajo sus alas hallards refugio.
PAG saLm 91: 4 Niv

Peggy Joyce Ruth se quedd observando su gallina vieja madre y su cria de pollos que estaban
dispersos por todo el patio. Mientras miraba, ella comenzé a notar la sombra de un halcén que
volaba en circulos por encima. El drama jugé ante ella:

Esa gallina no se ha ejecutado a aquellos pollitos y saltar encima de ellos para tratar de cubrir con sus
alas. jNo! En cambio, se puso en cuclillas, extendio sus alas y comenzo a cacarear. Y esos pequerios
pollos, desde todas las direcciones, llegaron corriendo a ella para obtener bajo esas alas extendidas.
Entonces la gallina saco sus alas hasta que se suelta, metiendo cada pollito con seguridad bajo ella.

Para llegar a esos bebés, el halcon tendria que pasar por la madre. 39

Salmo 91: 4 (nvi) inmediatamente vino a la mente: “[Dios] le cubrira con sus plumas, y debajo de sus
alas estaras seguro.” Ruth dijo: “Cuando pienso en esos pollitos corriendo a su madre, me doy cuenta
de que es debajo de sus alas que podemos buscar refugio- pero tenemos que correr hacia él. ” a0

Si, en nuestra vida cuando el circulo halcones, Dios nos ofrece comodidad y seguridad.
Boaz, en el libro de Rut, se refiere al Dios de Israel a Ruth como el “bajo cuyas alas has
venido a refugiarte” (2:12). Salmo 36: 7 y 61: 4 habla de refugiarse en la sombra o refugio de
las alas de Dios. Una de mis ideas favoritas en el corazon de Jesus es cuando llora sobre
Jerusalén, “jJerusalén, Jerusalén .... Cuantas veces quise juntar a tus hijos, como la gallina a
sus polluelos debajo de las alas, y no quisiste!”(Mateo 23:37).

Me pregunto si hay momentos en que a Dios le gustaria haber consolado a mi “debajo de sus alas”,
pero en vez de venir a El, yo dependia de mis propios recursos. Es algo en que pensar, pues cuando

nos cubre, las fuerzas del infierno no puede penetrar su proteccion.



Reflexion

¢ Quién puede compartir este pensamiento con la actualidad, tal vez por e-mail o una llamada telefénica? Témese unos

minutos para bendecir a alguien que necesita ayuda.

Conversacion con Dios

Serior, estoy corriendo a Ti para la comodidad y seguridad. escondeme bajo fus alas
- Cerca a tu corazon.



La esperanza de la eternidad
Por Luisa Reyes-Ampil

Tal como esla establecido para los hombres que mueran una sola vez, y después de esto el juicio.

H eBrews 09:27

Los surcoreanos estan creando una tendencia hoy que muchos consideran macabro. Mas de quince mil
visitantes de todas las edades han “experimentado la muerte” en el centro de curacién de Hyowon mediante la
organizacion de sus propios funerales simulados. Vestido con ropas funerarias tradicionales, que ponen dentro
de sus ataudes cerrados durante diez minutos. ¢Y qué hizo esta experiencia de muerte para los probadores?
Segun ellos, ayudo a evaluar su vida estresantes, haciendo hincapié en la preparacion emocional de su propia

muerte. También se les ensefid cdmo decir sus adioses y para obtener su voluntad en su lugar. 41

¢ Puede alguien vivir con una esperanza renovada después de experimentar un simulacro de funeral?
¢ Realmente importa si esta o no esta preparado emocionalmente para su muerte? ¢ Seria mas util pensar en

la otra vida sabiendo que realmente existe la eternidad?

Cuando un hombre rico murid, se encontr6 “en el Hades, estando en tormentos” (Lucas 16:23). Y a
lo lejos, vio a Abraham ya Lazaro, el pobre hombre que solia estar a su puerta cubierto de llagas,
antes de que él también murié. El rico rogd a Abraham, “Ten piedad de mi, y envia a Lazaro para que
moje la punta de su dedo en agua y refresque mi lengua, porque estoy atormentado en esta llama” (v.
24).

Si, Lazaro y el hombre rico estaban muertos y no sélo en una experiencia de muerte fingida. Pero el hombre rico habia
tenido una eleccién y ahora se enfrenta a las consecuencias de su muerte de lo que habia vivido. Esta muy claro lo que la
muerte y el estado de sufrimiento mentira eterna antes de que algunos de nosotros. No hay manera de que se puede
evitar, sin alivio, no importa cuanto lo ruego. Pero la muerte no es solo acerca de la mentira en un ataud durante diez
minutos. Después de la muerte de nuestros espiritus se pondran a la de sentir el dolor insoportable de la muerte eterna si

terminamos en el lado equivocado del cielo.



Pero si usted esta interesado en la renovacion de la esperanza de que su eternidad se gastara en la
presencia de JesUs, entonces vienen a Jesus y beber del agua que El da, pues “'sera en él una fuente de

agua que salta hasta la vida eterna "(Juan 4:14).

Reflexion

¢ Cuales son sus sentimientos acerca de la eternidad?

Conversacion con Dios

Ayudame, Sefior, a recordar que la vida puede ser corta, pero como creyente, puedo mirar hacia adelante a una

efernidad contigo.



Fundicion ...

Por Darlene Sala

Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.

1PETERS: 7

Aqui hay un pensamiento que me desafia: “La oracion es traer sus deseos y preocupaciones a Dios; la fe esta
dejando alli.”La parte oracion es facil, pero la fe que esta parcial, dejando nuestras preocupaciones con Dios,
es otra cosa, ¢jverdad?

La oracién-la forma en que traemos nuestras preocupaciones a Dios, es casi una reaccion automatica cuando
estamos en problemas. Incluso las personas que dicen que no creen en Dios claman desesperadamente a él
cuando estan en una situaciéon desesperada. Pero se necesita una fe sincera a salir esas ansiedades con él y con

la confianza de que va a sacar el bien incluso de la mas horrible de las circunstancias.

A veces, cuando estoy realmente preocupado por una situacién, estoy indeciso a dejarlo con Dios ya
que parece mas bien irresponsable. ; No deberia estar haciendo
alguna cosa para ayudar a resolver el problema? Sin embargo, la verdad es que sélo Dios conoce el futuro, por lo que
El es el Gnico que puede ofrecer la solucién adecuada. Continuando que preocuparse medios Realmente no creo que
Dios va a resolver el problema.

Ademas, ¢ se nota que Pedro nos da la razén por la que debemos echar nuestra ansiedad sobre el Sefior? Dice que
deberiamos hacerlo porque €l tiene cuidado de nosotros. Se siente preocupacion para nosotros la forma en que un padre
hace para un nifio herido.

La palabra fundicion en este versiculo es la misma palabra usada en Lucas 19:35, donde las multitudes
estaban echando la ropa exterior en el potro que Jesus monté cuando entr6 en Jerusalén en el dia que llamamos
Domingo de Ramos. 42 La idea es diferente de fundicidn de una linea de pesca en el agua sélo para atraparlos en
un momento posterior. El significado implica un compromiso completo de lo que esta siendo fundido, no con lo
que el problema a Dios en la oracion sélo para llevarlo de vuelta otra vez en mis propios hombros al final de la

oracion.

Reflexion

Debido a que Usted se preocupa tanto por mi, puedo dejar mis preocupaciones con usted y saber



que Va a cuidar de ellos mejor que pueda.

Conversacion con Dios

Serior, hoy voy a emitir mi ansiedad en You y, por Tu gracia, dejarlos alli.



Registro de entrada, por favor!
Por Luisa Reyes-Ampil

“En la casa de mi Padre hay muchas habitaciones. Si no fuera asi, ;0s habria dicho
que voy a preparar un lugar para usted?”
JoHN 14: 2

Desde hace mas de una década trabajé durante dos hoteles de cinco estrellas en las Filipinas a principios de mi
carrera, de pasar los primeros cinco afos de la recepcion de uno de estos establecimientos de lujo. Parte de nuestras
responsabilidades de trabajo incluye la seleccion de habitaciones para los huéspedes que llegan y asegurarse de que
estaban listos con instalaciones durante el registro. Todos los invitados VIP fueron recibidos por el personal del hotel,
desde el aeropuerto hasta el hotel, después de lo cual fueron trasladados directamente a sus suites para el registro

privado.

Nuestro Padre celestial es propietaria de la mayor y mas lujoso hotel en el que podemos imaginar, con un
numero de estrellas mas alla de la capacidad de los principales hoteles y hoteles preferidos, las organizaciones que
representan a algunos de los hoteles de lujo mas distinguidos de todo el mundo, al premio. Este hotel tiene el mejor
de todos los gerentes generales: Jesucristo. Jesus dijo: “Y si me fuere y os preparare lugar, vendré otra vez y le
llevara a mi mismo, para que donde yo estoy, vosotros también esteis” (Juan 14: 3). JesuUs ya se ha asegurado de

que nuestras habitaciones individuales estan preparados y listos para nuestra llegada.

Mi padrastro, Pops, sufrié un traumatismo cerebral grave de una caida accidental. Yo y mis hermanos se apresuraron
a reunirse en la UCI del hospital, para cantar sus canciones favoritas del pop, himnos y canciones de adoracion a él y

traer a la mente los recuerdos especiales y divertidos que hemos compartido.

Llego el momento en Fernando, mi hermano-en-ley y pastor, personalizado este versiculo de la Biblia y dijo a
Pops, “No se preocupen por nosotros ahora, Pops. Estaremos bien. Ir y reclamar la sala de Jesus ha preparado para
ti’”Y justo delante de nuestros ojos, la frecuencia cardiaca de los estallidos de inmediato cayé a la mitad hasta que

flatlined momentos después mientras se unia a Jesus en el cielo.

Como muy cierto que nuestro Padre celestial tiene de hecho una habitacion reservada para cada uno de

los que profesan la fe en Jesucristo! Jests demostré esto la noche El



llego a recoger Pops-El vino a traer a Pops Su especial para hoteles-cielo. Qué maravilloso que hemos sido

testigos del momento en que Pops finalmente le dijo a Jesus, “ Registro de entrada, por favor!”

Reflexion

¢, Seguro que se ha preparado para un eventual registro de entrada en la casa de nuestro Padre?

Conversacion con Dios

Gracias por hacer Su Palabra vino a la vida, lo que confirma su promesa de que Usted volvera para

nosotros!



Cuando no podemos ver

Por Bonnie Sala

Y sabemos que en todas las cosas interviene Dios para el bien de quienes lo aman,
que han sido llamados conforme a su propdsito.
R Omans 08:28 Nniv

El parto es sin duda uno de los momentos mas dificiles en la vida de cualquier mujer. Es un momento en que
un marido querria proporcionar el entorno mas comodo para su mujer en trabajo de parto. Pero los cuatro
Evangelios indican que algunas comodidades estaban disponibles para Maria y José cuando se detuvieron en

Belén en un momento muy vulnerable y fisicamente dificil.

José pudo hacer poco mas que encontrar paja limpia para que Maria descansa en primicia y los restos
de alimentacién de un canal de animales para su recién nacido. Y Maria, sin su madre o partera familiar
para ella, sufrié la agonia de la mano de obra con el olor del estiércol colgando en el aire. Facilmente
podia imaginar los llené de miedo y ansiedad. “No habia ningun lugar para apoyarse,” misionero
observada y autor Elisabeth Elliot, “excepto el eterno armas. Tenian la palabra de Dios, especialmente

entregada por el angel Gabriel “.

pero era estala forma en que el Mesias, el Salvador de toda la humanidad estaba por venir? que habian
entendido mal? ;Ddénde estaba el angel ahora? ; Donde estaba Dios? “Lo débil, lo vil, cosas dolorosas,
silenciosos cosas, el instinto de su fe les dijeron que Dios estaba en todos ellos ... Dios les habia dado su
palabra. Por lo tanto, se movieron con confianza, en silencio a través de cada momento, Dios esta a cargo,

siendo Dios en ese momento” 43 escribid Elliot.

¢Nos hemos confiado en un momento asi?
El sorprendentemente humilde comienzo de la vida de JesUs aqui en la tierra no era lo que se espera para el

nacimiento del Rey de reyes. Sin embargo, aqui nos encontramos con una gran esperanza! Elliot explico:

Asi que puede ser para nosotros cuando el orden de Dios es lo contrario de lo que cabria esperar. El estd en cada
momento, en nosotros, con nosotros, sino mas bien en la Santa Pares en su fatigoso viaje por los caminos

polvorientos y en el ganado primas derramar. Deberiamos



esperar para ver cémo funcionan las cosas para nuestro bien? No aun no. Nosotros no vemos todavia. Lo Unico que

sabemos. 44

Se nos recuerda que, cuando no podemos ver, volvemos a lo que sabemos: “En fodas las cosas Dios

obra” (Romanos 8:28 nvi).

Reflexion

¢ Ha habido un momento en su vida cuando se pensaba que habia oido la voz de Dios en voz alta y clara,
pero usted se encontr6 en un lugar solitario, oscuro, en circunstancias impensables, en gran confusion?

¢ Esta usted, o es un ser querido, hay ahora?

Conversacion con Dios

Aylddame a recordar lo que sé, mientras trabaja en fodas las cosas!



Los puentes de cruce

Por Darlene Sala

“Por eso les digo: No se preocupen por su vida.”
METRO ATTHEW 06:25 NIV

Mi amiga Sonya Goodson ha publicado esto en su pagina de Facebook: “He cruzado muchos puentes que
jamas llegué a ...".

Oh, Sonya, por lo que tiene! Y lo que es una pérdida de tiempo y energia emocional que ha sido!

Me encanta para planificar el futuro. Por ejemplo, creo que la mitad de la diversién de tomar un viaje de vacaciones es la
planificacion y prevision de todo lo que espero para disfrutar. John Green escribio, “El placer no esta en hacer la cosa, el
placer esta en la planificaciéon de la misma.” 45

Pero en la vida, la planificacion anticipada puede tener una mala vuelta y convertirse rapidamente en
preocupacion. Cuando vemos un problema que se avecina en el horizonte, anticipamos problemas. Queremos
tratar de “cruzar el puente” antes de tiempo y ver como salen las cosas. Y ha notado que por lo general esperan
el peor de los casos a suceder?

Me parece que las madres son especialmente buenos en esto. Debido a que por lo general cae sobre
nosotros para planificar las actividades de la familia, nos imaginamos rapidamente la conmocion Steven podria
sufrir si juega al futbol. O lo terrible que podria suceder si Susan va con el grupo juvenil de la iglesia en ese viaje

de misién en Africa. No vamos otra vez cruzar puentes que nunca puede llegar a.

Una vez, cuando los discipulos y Jesus cruzaron el Mar de Galilea en una tormenta, Jesus les dijo: “¢ Por
qué tienen tanto miedo? ¢ Todavia no tienen fe?”Y cuando hemos cruzado un mar tormentoso de Galilea en
nuestras vidas, a menudo mirar hacia atras y decir:“Qué tonta soy, preocuparse como lo hice, cuando podria

haber salvado a tantos problemas girando la situacién al Sefor “.

Pidamosle a Dios que nos ayude a caminar paso a paso cada dia con €l y no anticipar
problemas. Si y cuando lo hace venir a un puente hay que cruzar, sabe que El mantenga su
mano, porque dijo: “Cuando pases por las aguas, yo estaré contigo; y cuando se pasa a través
de los rios, no te cubriran sus aguas”(Isaias 43: 2 Nvi).



Reflexion

“No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré y te
ayudaré; te sostendré con la diestra de mi justicia’(Isaias 41:10 nvi).

Conversacion con Dios

Porque no puedo ver el futuro, Senor, mi primera reaccion es de preocuparse. Mi oracion para
ti hoy es esa vieja cancion, hay cosas de marfana no parecen entender Pero sé€ que tiene
manana y sé que tiene mi mano. 46



Un dia
Por Luisa Reyes-Ampil

Asi que estamos confiados siempre. Sabemos que mientras estamos en casa en e/
cuerpo, estamos ausentes del Sefior.

2 C ORINTHIANS 5: 6

Mi amigo Cookies ha publicado esto en su pagina de Facebook acompafiado de un emoji llorando: “Mi querida
hermana, Becbec. No quiero molestarte desde la mas pura de la felicidad se encuentra en este momento ... pero me

gustaria que pudiéramos estar juntos solo una vez mas “.

Galleta y la familia habian perdido Becbec al cancer en el afio anterior. Ella era de cincuenta y seis. Su viaje
durd tres afios, pero no se olvidé de hacer recuerdos maravillosos a lo largo del camino. Tres meses antes de su
casa curso de Becbec, fueron a Hawai para una reunion de cuatro dias. A pesar del dolor, Becbec participo en
las alegrias y risas. Un mes mas tarde todos ellos viajaron a Nueva Jersey para ver Becbec una ultima vez,
mientras que revivir el reciente viaje de Hawaii, incluso a través de la bruma de la morfina. La ultima celebracion

que asistié fue nonagésimo cumpleanos de su madre a través de Skype.

Porque sabemos que si la tienda de camparia que es nuestro hogar terrenal es destruida, tenemos de
Dios un edificio, una casa no hecha de manos, eterna en los cielos. Pues en esta tienda gemimos,
deseando poner en nuestra habitacion celestial, si es que al ponerlo en que no puede ser encontrado
desnudo. Para los que estamos en esta tienda, gemimos agobiados, no es que quisiéramos ser
desnudados, sino que serian revestidos aun mas, de modo que lo mortal sea absorbido por la vida. Y
el que nos hizo para esto mismo es Dios, quien nos ha dado el Espiritu como garantia. (2 Corintios 5:
1-5)

Ahi esta la fina linea entre la lucha y renunciar a que todos vamos a tener que caminar. Luchamos por la causa
de nuestra familia al igual que lo hizo Becbec-que luchaban para ver a su joven hijo graduarse de la escuela de
medicina, para celebrar su segundo nieto, y para disfrutar de cumplearios una vez mas de su mama. Pero con el
tiempo todos vamos a tener que renunciar a la lucha, para reclamar por ultimo lugar que nos corresponde con el
Sefior.

La pérdida de un ser querido, un esposo, un padre, un hijo o un amigo no-es facil, pero



Dios nos seguira proporcionar confort como nos afligimos nuestra pérdida. Un dia, Cookie, la reunién va a

venir!

Reflexion

¢ Estas caminando por el valle en este momento porque perdié a un ser querido? Tome la comodidad en la

tertulia que esta por delante.

Conversacion con Dios

Gracias, Sefior, que va a estar con nosotros a traves de nuestro dolor y sufrimiento.



jMe temo que!

Por Darlene Sala

“Es la L orp que va delante de usted. El estard contigo; él no te dejard

ni te abandonara. No temas ni desmayes “
re EUTERONOMY 31: 8

Courtney Ellis dice parte del tiempo a su familia estaba conduciendo por la carretera cuando un ciervo salié corriendo de
entre los arbustos, chocar con su coche antes de que su padre incluso vio al animal. Los airbags desplegados. El coche

quedo destrozado. Pero, afortunadamente, nadie resulté gravemente herido.

Como la familia aturdido se sentd en el coche recogiendo sus ingenios sobre ellos, su padre grité de
repente, “Ella va a estallar! Salir del coche!”La familia huy6 a toda prisa del vehiculo. Aterrorizado, la hermana
pequefa de Courtney se echo a correr hacia abajo de la linea central de la carreteral Lo que habia sido una

grave situacion al instante se hizo critica.

El padre de Courtney despeg6 en su persecucion, finalmente cogié a la nifia en sus brazos y corrié con ella hasta el
borde de la carretera. Sus pequefas piernas aun estaban tratando de correr mientras la sostenia. El miedo se habia
convertido en vuelo.

¢ No es la reaccion de muchos de nosotros cuando tenemos miedo? Nos entra el panico. Al sentir que no hay nada
que podamos hacer para rescatar a nosotros mismos, tratamos de correr desde el problema en lugar de correr a nuestro

Padre celestial. El es el tnico que nos puede salvar, a menudo el Unico que puede sacarnos del lio en el que estamos.

¢ Qué situacion de miedo que esta enfrentando en este momento? Es el hogar en el caos? ¢ Tiene
un hijo o un nieto que se esta ejecutando de Dios? ¢ Es la “C” palabra- temido cancer? correr a el
Padre celestial, no de El.

No espere ni un minuto. Lanzarse a sus brazos y dejar que te consuele como sélo él puede
hacerlo. Como dice el escritor de las Lamentaciones, “Esto me viene a la memoria, y por lo tanto no
tengo esperanza: El gran amor del L orD no cesa; sus misericordias nunca llegan a su fin; Son nuevos
cada mafana; grande es tu fidelidad. 'El | orp es mi porcién,’ dice mi alma,’ Por lo tanto, en él
esperaré”’(Lamentaciones 3: 21-24).



Reflexion

“Aunque ande en valle de sombra de muerte, no temeré mal alguno, porque tu estas conmigo”
(Salmo 23: 4).

Conversacion con Dios

Estoy corriendo a Ti, Sefior, ahora mismo. Llévame en tus brazos y oir llorar a mi corazon.



Piscinas en el Valle

Por Bonnie Sala

Al pasar por el valle de lagrimas lo hacen un lugar de resortes, principios
También la lluvia llena los estanques.

PAG saLm 84: 6

Nuestros viajes en gracia nos llevan a la cima de las montafas y, si, a través de los fondos de los valles profundos
y secos. En los tiempos biblicos peregrinos recorrido a pie o en mula por caminos polvorientos y rutas de acceso a
Jerusalén, la ciudad asentada sobre un monte, a adorar en el templo. Si alguna vez has tenido la oportunidad de
visitar esta parte del mundo, o ha estado en un desierto, usted sabe lo importante que es el agua. Los viajeros en

el Salmo 84 no podian llevar suficiente agua durante todo el viaje; usted puede estar seguro de que estaban
buscando urgentemente un resorte o corriente de refresco a su paso por el valle de Baca (o el Valle de L/anfo, como

algunas traducciones dicen) en su camino hacia Jerusalén.

Hay momentos en nuestras vidas que se sienten espiritualmente seco. Oraciones parecen rebotar;
Escritura no nos conmueve. Podemos sentir como si sélo se va a través de los movimientos. Es
desalentador. Dios sabe esto. En Isaias, dijo: “Cuando los pobres y los necesitados buscan agua y no
hay ninguno, y su lengua esta reseca de sed, entonces, la L orD, respondera a ellas. Yo, el Dios de
Israel, no los abandonaré .... Y les daré fuentes de agua en los valles. Voy a llenar el desierto con
charcos de agua. Rios alimentados por resortes fluira a través de la tierra seca’(Isaias 41: 17-18 nLT).

Animese, viajero! Aqui, Dios dice voy a jcuatro veces! El contestara, que nunca abandonara, que va a
proporcionar tranquilidad. El esta trabajando en el valle seco. “Yo nunca habria sido capaz de consolar a los
solicitantes de angustia si yo mismo no habia sido mantenido a la espera de la misericordia”, escribio el
predicador victoriano Charles Spurgeon. “Siempre he sentido agradecido por la angustia debido a los
resultados después. Muchos santos cuyas experiencias se publican nunca podria haber escrito esos libros si
no hubieran esperado hambre y sed y el dolor de alma. La pala de la agonia excava zanjas profundas para

contener el agua de la vida “. 47

Tomar el corazén en lo que Dios dice que lo harg hacer. Veamos el versiculo 6 del Salmo 84 que dice:



“ A medida que avanzan a través ..." Solo sigue caminando. El viaje del creyente siempre encuentra su fin en su gracia.

Reflexion

¢, Ha pasado por valles secos? ¢ Estas en una ahora?

Conversacion con Dios

Seror, tengo sed. Por favor cambie mi alma el dolor por su refresco y misericordia.



Under %zwy c@m{?

L T~

When you've
gone and done it,
He says come and rest!



No tienen problemas para decir?

Por Darlene Sala

Si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin
reproche.
JAmMES 1: 5

¢ Tiene problemas para decir que no cuando se le pide que haga algo? Si es asi, es probable que se
encuentra demasiado ocupado para su propio bien, o de cualquier otra persona. Maria Byers nos da
una idea que le ayudara. La técnica se llama “cinco veces por qué”, y se atribuye a Taiichi Ohno,
padre del sistema de produccién de Toyota. Asi es como funciona. Cuando alguien le pide que haga
algo y se siente abrumado, primero preguntarse:

Por qué me siento abrumado?

Porque estoy haciendo demasiado.
¢ Por qué estoy haciendo demasiado?
Porque digo que si a todo.
¢ Por qué digo que si a todo?
Porque tengo miedo de decir que no.
Por qué tengo miedo a decir que no?
Porque tengo miedo de que no me gustaria.
Por qué tengo miedo que no me gusta?
Debido a que nunca he dicho que no a ellos antes, y no s€ como van a responder. 48

Mientras que su primera respuesta a por qué se siente abrumado es probable que usted esta haciendo
demasiado, las cinco veces por qué el ejercicio revela la verdadera razén por la que dicen que si, porque eres
la gente tenga miedo no le gustaria si se les da vuelta abajo. Byers sefiala que cinco veces por qué le anima a
“ir mas alla de una comprension superficial de una situacion ... que a menudo conduce a una nueva

comprension y entendimiento.” 49

Dios ha prometido darnos sabiduria cuando lo necesitamos. Santiago nos dice: “Si alguno de vosotros tiene

falta de sabiduria, pidala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin



reproche”(Santiago 1: 5). Cuando tenemos que tomar una decision, sin embargo, tenemos que estar dispuestos a renunciar a
nuestros propios deseos y pedirle a Dios para hacer su voluntad sin formato. Entonces, cuando estamos seguros de la

voluntad de Dios, debemos estar dispuestos a hacerlo, incluso si eso significa decir no a la peticion de un amigo.

Reflexion

Hacer la voluntad de Dios no significa necesariamente hacer mas.

Conversacion con Dios

Serior, tu sabes que tengo un tiempo dificil decir no cuando me preguntan para ayudar. Me temo que van a
pensar que soy egoista o indiferente y me rechazard. Pero usted sabe que en este momento no tengo mas que
ver lo que puedo manejar. Ayudame a decir no de la manera mas amable posible y no preocuparse de si la

gente como yo o no.



Redencion

Por Bonnie Sala

“Todo lo que no tiene sentido’, dice el Maestro, “‘completamente sin sentido!”
Mi CCLESIASTES 1: 2 NLT

Sdlo cuarenta y tres afios cuando él murié repentinamente en Egipto de una apendicitis, Oswald Chambers era
un capellan britanica sin sentido en la Primera Guerra Mundial I. Un mes antes de su muerte en 1917, se dio una
serie de charlas a las tropas estacionadas en la cabafa de YMCA en Zeitoun. Su texto era un poco diferente, el

libro de Eclesiastés. “Todo lo que no tiene sentido” que comience.

El tema no parece inspirar a los hombres frente a los horrores espantosos de la guerra, los gustos de los
cuales nunca se habian visto. Y, sin embargo, hubo un marcado realismo a sus sermones que coincidian con la
pesadilla del mundo estaba viviendo. “La base de cosas”, escribié Chambers, “no es racional, pero tragico”, y
esta es la vision de la vida que la Biblia realmente nos presenta. “Tiene que haber ningun pecado, ninguna

guerra, ningun diablo, ni enfermedad, ni la injusticia; pero estas cosas son!” 50

Esto es la vida real. Esta es la vida que cada uno de nosotros, de alguna manera dolorosa, sabe. Mi amigo Dana
sabe. Su hijo guapo, un atleta profesional, luch6 durante dos afios antes de morir de cancer a la edad de veintiocho
afos. Mi amiga Laura lo sabe, porque ella ha afligido a través de aborto involuntario después de aborto involuntario,
con los brazos vacios. “En el verdadero pensamiento de las cosas como son en realidad siempre hay una piedra

angular de la tristeza sin paliativos” 51 dijo Chambers.

Pero aqui es donde la Biblia se diferencia de cualquier otro texto religioso. “La Biblia revela que la
base de las cosas es tragica y la salida es por la redencién.” La Biblia y la fe de los cristianos, se
dirige a la vida como estdn /as cosas y dice que sélo hay un Dios y “Su nombre es Jesucristo y en él
vemos reflejada lo que la raza humana sera como sobre la base de la redencién.” 52 “Ahora vemos por

espejo, oscuramente; pero entonces cara a cara”(1 Corintios 13:12 Rv).

No podemos pretender que el hombre no ha hecho un lio. Pero Dios reconocio la realidad de que
eligio su creacion e hizo un camino para nosotros y toda la creacién a ser redimido! Aparte de la relacion
con Dios, si, “todo lo que no tiene sentido.” Pero, “Jesucristo es el Unico que puede transmutar todo lo
que nos encontramos.” 53



El cambia todo.

Reflexion

¢ Hay pérdida o dolor en su vida que usted esta esperando en Jesus para redimir?

Conversacion con Dios

Padre, gracias porque estas con nosotros en este mundo tal como es, pero gracias te va a hacer todas las

cosas nuevas para el creyente en su tiempo y por toda la eternidad!



Al final de la cuerda

Por Darlene Sala

Y todo lo que hagan, de palabra o de hecho, hacedlo fodo en el nombre del Sefior
Jesus.

do oLossians 03:17

“Solo haz lo siguiente que” fue el autor misionera consejos Elisabeth Elliot dio a su hija, Valerie, cuando llamo
por teléfono una mafana en un punto de la desesperacion. Una madre educacion en el hogar de ocho afios,

Valerie habia llegado al final de sus recursos. “; Qué hago, mama? Yo simplemente no puede continuar .

“Sélo hacer la siguiente cosa!” Su madre le aconsejé.

Me identifico totalmente a Valerie. Y yo ni siquiera tengo ocho nifios! Pero muchas veces he estado en ese punto
de ruptura cuando senti que no podia limpiar otra masa pegajosa o frente a otro monton de ropa o responder a otra
pregunta de un nifio de cuatro afos de edad. Pero “hacer la siguiente cosa”? La mayoria de las veces que me senti

mas como sentarse a ver una pelicula en la television sin sentido que no hacer la siguiente cosa.

Ahora, quiero ser honesta, me gusta hacer listas. De alguna manera, tener una lista de lo que hay que
hacer y tachando lo que realmente se hace me da una gran sensacion de satisfaccion. Pero ;cémo decidir
cual debe ser la “cosa siguiente”?

Esta bien, ¢,qué es lo que es absolutamente fenerlograr hoy? Es decir, si usted no consigue otra cosa que
hacer hoy, ¢ .cual es la Unica cosa que debe puede hacer? A continuacion, dejar todo lo demas y empezar a
trabajar en que una cosa que es esencial. Es cierto que nunca se puede terminar otro elemento de la lista, pero

se le ha hecho la Unica cosa que era crucial.

Colosenses 3: 23-24 da sentido a lo que hacemos: “Hagan lo que hagan, hacedlo de corazén, como
para el Sefior y no para los hombres, sabiendo que del Sefior recibiréis la herencia como recompensa.
Que esta sirviendo a Cristo el Sefior “.

Lo sé, lo sé, algunos trabajos parecen tan sin sentido. Es posible limpiar el desorden pegajoso
actualidad sélo para tener otro lio para limpiar manana. Pero el hecho de que lo hizo para el Sefior
significa que El te recompensara. Siga este consejo, y al final del dia todavia puede estar cansado,
pero se ha logrado la tarea mas importante, y usted sabra que ha hecho todo lo posible.



Reflexion

“La siguiente cosa” que debe ser hecho puede no ser facil, pero abordarlo primera significara pronto puedo

tacharlo de la lista.

Conversacion con Dios

Por favor, ayudame, Sefior, para hacer la tarea mas importante primero. Usted sabe lo dificil que es para mi.



Llegar a ‘mas adelante”

Por Bonnie Sala

Sin disciplina parece ser causa de gozo, sino de tristeza. Mas tarde, sin embargo, produce una
cosecha de justicia y paz para quienes han sido entrenados por ella. Por lo tanto, las manos caidas
y las rodillas débiles. “Hagan sendas

para sus pies “, para que lo cojo no se disloque sino que se curo.
H eBrews 12: 11-13 niv

“Una cosecha de justicia y paz” es lo que Hebreos 12: 11-13 dice que la disciplina produce en la
vida del creyente. Por supuesto, se prologa estas palabras con la frase mas tarde. Has pensado, Sefior,
por favor, ayudame a llegar a ‘mas tarde”? Ciertamente tengo.

“Por lo tanto,” el pasaje continua, “las manos caidas y las rodillas débiles.” Creo que no estamos hablando
de una sesion de ejercicios en el gimnasio aqui, asi que ¢cdémo se hace esto, este fortalecimiento que nos
capacita para pasar por la desagradable la disciplina del momento, de hoy en dia, a la cosecha de justicia y
paz que viene mas adelante? Me preguntaba esto, ya que por diario hace varios afos, y aqui esta la
respuesta que escribi: “Realmente no se puede reunir toda la fuerza de mi propia que no esta ahi. Periodo “.
Por lo tanto, siguié leyendo.

Verso 13 del capitulo dice: “haced sendas derechas para sus pies.” “; Como puedo hacer eso?” Reflexioné.
Lo que constituye un “camino nivel’? Si estoy de viaje este camino de la disciplina de hoy para la cosecha de
la tarde, yo quiero ese camino para ser lo mas nivelada posible! Pensé en mi tendencia a ir por la borda en el
cumplimiento afanosamente las necesidades y deseos de mi marido y los nifios por lo que iba a recibir el amor
y aprecio, dejando de lado mis necesidades personales legitimos de tiempo a solas, para crear belleza, hacer
ejercicio, a pensar largo y tendido acerca de lo que Dios queria para susurrar a mi en esa temporada. Y el

resultado: Yo se convertiria en promedio. Simplemente abrumado y jmedia/

El camino mas nivel para mi es una vida que No estd demasiado ocupado. Cuando estoy demasiado ocupado, no me
cuido, me estreso y de mal humor, y abunda el pecado. Cuando estoy demasiado ocupado, significa que estoy
perdiendo el tiempo relajandose en la presencia de Jesus, siendo reorientado por él. Si, es la Unica manera de que

alguna vez llegue a la “mas adelante



en”’de Hebreos!

Reflexion

¢, Cbémo seria hacer una ruta de nivel para sus pies se ven como en su vida?

Conversacion con Dios

Enséname a ordenar mis pasos, Serior, para que yo estoy caminando un camino llano y se puede aprender de
cualquier disciplina con amor Usted decide moldearme con la actualidad. Gracias de antemano por la proxima

cosecha!



¢ Sin esperanza?

Por Darlene Sala

Que el Dios de la esperanza os llene de fodo gozo y paz en el creer, para que en el
poder del Espiritu Santo que rebosen de esperanza.
R omans 15:13

Si usted siente que la situacion que enfrenta es desesperada, se podria caer en un pozo de depresiéon que puede
incluso conducir a pensamientos de suicidio. Después de todo, la razén, si no hay esperanza de cambio, ¢ por qué
seguir viviendo?

Por eso, en las Directrices Ministerios Internacionales recibimos cartas como éste de una sefora que
escribio: “El sdbado estaba tan deprimida que queria suicidarme. Esta no es la primera vez,
tampoco.”Otra, que lucha con un padre alcohdlico y un marido que abusa de las drogas y el alcohol,
escribio:‘He perdido mi esperanza.’Un tercero dijo,“He estado yendo a la iglesia por mas de ocho afios, y
he apéstatas a un punto en el que no creo que pueda recibir la gracia en los ojos de Dios de nuevo. Mis

pecados eran tan grandes ... que a menudo me sentia el suicidio era la Unica manera “.

En el libro de Romanos, el apéstol Pablo llama a Dios “el Dios de la esperanza”. El escribié: “Que
el Dios de la esperanza os llene de todo gozo y paz en el creer, para que rebosen de esperanza por
el poder de el Espiritu Santo”(Romanos 15:13 nvi).

¢ Sabe usted la esperanza de Dios, el que Pablo estaba hablando? O es el Dios que conoce a un Dios
enojado que determina para vencer las luces del dia fuera de todos los que desordenar nuestras vidas, incapaz
de controlar las circunstancias que enfrentamos? Quiero asegurarles que donde hay Dios, hay esperanza. Hoy
en dia, si usted esta en el final de la cuerda, tirate en él. No hay situacion que enfrenta esta mas alla de su

ayuda.

Reflexion

Charles Allen, un gran predicador escocés, sefial6 que la profanidad real del hombre no es una malas palabras que
utilizamos. La palabra mas profano que utilizamos ... es la palabra sin esperanza. Cuando usted dice que una

situacion o una persona no tiene esperanza, que esta



cerrando la puerta en la cara de Dios. 54

Conversacion con Dios

Hoy, Serior, me lanzo en You. Doy a tratar de resolver mis propios problemas. oy a confiar plenamente en
Ti. Reconozco Eres mi unica esperanza.



La historia de Paula

Por Darlene Sala

No escondas tu rostro de mi en el dia de mi angustia! Inclina tu oido hacia mi;
respondeme pronto en el dia cuando llamo!
PAG sam 102: 2

En su desesperacion, cogidé dos botellas de una botella de whisky y una botella de pildoras
- yse dirigi6 a la playa. Por fin se pondria fin a su dolor. Dos afios de lucha y la depresion desde su

divorcio habian destruido todos los hilos de esperanza para el futuro. ¢ Por qué seguir intentando?

Mientras estaba alli sentada en la arena lista para acabar con todo, en un intento desesperado de
encontrar una alternativa que llamaba a Dios una senal de que estaba alli. Unos momentos después un
magnifico rayo de sol aparecié entre las nubes y cay6 exactamente en el lugar donde estaba ella,
envolviéndola en su calor y luz. A través de la niebla de su dolor, sabia que mas alla de toda duda que Dios
estaba tratando de llegar a ella. De pie a sus pies, ella comenzé a caminar, y cuando lo hizo,
milagrosamente el rayo de sol sigui6. Ella se sorprendié. “Dios, se dio por vencido. Usted puede tener mi

vida. Lo giro hacia Ti.”"Paula me dijo:'Nunca dejaré de darle gracias por salvar mi vida ese dia!’

¢ Dios siempre llega a la gente de una manera tan dramatica? No, no siempre. Pero El no
llegar a todos y cada uno de nosotros a través de la verdad de su Palabra que dice: “Invécame
en el dia de la angustia; Te libraré (Salmo 50:15), y" El que a mi viene, nunca se le echo
fuera’(Juan 6:37).

Quizas hoy esta en un punto de la desesperacion por ejemplo. Usted no quiere seguir viviendo a menos que
algo cambie. Usted, al igual que Paula, que incluso han considerado la posibilidad de su vida en lugar de soportar
las circunstancias que se enfrenta.

En este momento llamar a Dios. Se le puede dar un signo visible de su presencia. O en su lugar
simplemente puede sentir su amor tierno llegar a envolverlos en una dimension que nunca has sentido

antes. Ven a Aquel que puede cambiar su vida para siempre y darle esperanza.



Reflexion

“El se refiere a la oracion de los solitarios y no desprecia su oracién” (Salmo 102; 17).

Conversacion con Dios

Querido Dios, estoy al final de mi cuerda. No creo que pueda ir en otro dia, si no me ayudas. Confieso mi

desesperada necesidad y le pedira que para hacerse cargo de mi vida. Entra en mi corazon y me cambie.

Te pido en el nombre de Jesus, amén.



Sentir como renunciar a Dios?

Por Darlene Sala

¢ Qué dios es grande como nuestro Dios?

PAG sam 77:13

Asaf se desanimé tan desanimado, de hecho, que se acerca habia renunciado a Dios. Le pide a cinco
preguntas que transmiten la desesperacién que siente: “; El Sefior desprecié siempre, y nunca volvera a ser
favorable? ¢ Ha cesado para siempre su misericordia? Son sus promesas a su fin para todos los tiempos?

¢ Ha olvidado Dios el tener misericordia? s Ha encerrado con ira su compasion “(Salmo 77: 7-9). Asaf nos

dice que llor6 en voz alta y no podia dormir. Estaba en una mala maneral

Una de las razones por las que amo la Biblia es que es tan honesto. Si una persona estaba harto de Dios,
podras leer sobre ella en la Palabra de Dios. Creo que es una indicacion de que Dios quiere que seamos honestos
con él acerca de nuestros sentimientos. Si alguna vez vamos a tener una relacion intima con Dios, tiene que

basarse en la honestidad entre nosotros y El.

Tal vez se siente de la misma manera como lo hizo hoy Asaf. Usted se esta preguntando si Dios te ha
olvidado, porque tiene una gran necesidad en su vida que todavia esta insatisfecha. Casi se ha renunciado a
Dios porque El no ha respondido a su oracién todavia. Si es asi, no se detienen con la primera parte del

Salmo 77, Asaf porque va a darnos la solucion. Si, se encontré con una respuesta a su profundo desaliento.

El escribe: “ 'Voy a apelar a esto, a los afios de la diestra del Altisimo.' Me acordaré de las obras
de la L orp; Si, me acordaré de tus maravillas antiguas. Voy a reflexionar sobre todo su trabajo, y
medite en tus hechos ....  Qué dios es grande como nuestro Dios?”(Vv. 10-13). Y entonces se pasa
a la lista algunas de las maravillas que Dios habia hecho en el pasado.

Decir, lo que se pregunta ha hecho Dios en #u pasado que no ha pensado Gltimamente? El tenia que llevar a
través de una compleja situacion en el trabajo? Sana tu bebé? Suministrar una necesidad financiera que usted

pensaba que era imposible de cumplir? El sigue siendo el mismo Dios hoy.

iEspere! Sabe que él no ha dejado de amarte o olvidado. En su tiempo El respondera con
exactamente lo que necesita, porque no hay otro dios como



iEll

Reflexion

Qué poca memoria que tengo por lo que Dios ha hecho por mi en el pasado! Asi que rapidamente me olvido de

que El nunca cambia.

Conversacion con Dios

Serior, estoy derramando mis verdaderos sentimientos a Ti. Ayddame a que esperase un poco mds de tiempo hasta que

cumpla con mi necesidad.



Hecho

Por Bonnie Sala

El sana a los que tienen el corazon roto y venda sus heridas.

PAG sam 147: 3

Hay veces llega un momento en que una persona se acaba de hacer. Echo en. Kay Bruner estaba hecho. El
“treinta y algo dama misionera” de pie en medio de un camino de tierra, en una colina, en las tierras altas de
Papua Nueva Guinea y dijo, “No puedo hacer esto mas.” 55 Por lo que le dieron una pequefia pildora azul y la

pusieron a la cama. Cuando se desperto, ella queria morir.

Elias también lo hizo. El y Dios habia sacado todas las paradas contra la crazy- malvado rey Acab y la
reina Jezabel. Elias habia llamado fuego del cielo y poner personalmente a la muerte a 850 profetas de
Baal y Asera (1 Reyes 18). Pero Jezabel se inmutd por el espectaculo y se comprometié a tener la cabeza
de Elias al dia siguiente. Aterrorizado, Elias corrid y corrio, se senté debajo de un arbol, le dijo a Dios:

“Toma mi vida!”, Y se fue a dormir.

Pero cuando el querido de Dios hecho, Dios hace dos cosas: El viene en sabiduria y El viene en la forma
correcta. necesidades de Elias fueron los primeros fisica. Asi que Dios envi6 a un angel que cociné para Elias,
le toc, y le puso de nuevo a dormir (1 Reyes 19: 5-6). Dios ni siquiera comenzar a tratar con el pensamiento

de Elias hasta haber descansado y llegé a una cueva en la montafa de Dios ... y luego se volvié a dormir.

A la manana siguiente hubo el terremoto, el viento y el fuego. Pero eso no fue lo que Elias
necesitaba; necesitaba la “pequena voz” (1 Reyes 19:12
Rv). El vino a Moisés en el fuego, y que llegd con el viento a los ap6stoles en Pentecostés, pero Elias
necesitaba un susurro.

Kay Bruner necesitaba ser escuchado. Durante toda su vida, primero como hijo de misioneros y luego servir
como misionero junto con su marido, que se habia puesto sus sentimientos en espera, agradable, sirviendo,
sufrimiento, tratando asi, tan duro. Profundamente aislado en islas remotas del Pacifico Sur, que habia luchado
para hacer estudios de idiomas; traduccion de la Biblia; y el parto, aumentar, y educar en casa a cuatro nifios, con
pocas relaciones de apoyo. Dios habia dicho que si, que era hecho con la vida de esa manera, por lo que envié un

“terremoto” en la revelacion de la adiccion a la pornografia de su marido. Dios



se utiliza la crisis para traer sanidad a ambos Kay y su marido a dia que es un consejero profesional
con licencia.

Reflexion

Estas por aqui cerca hecho ¢hoy?

Conversacion con Dios

Usted sabe exactamente lo que necesito hoy, Padre. Gracias por su perfecto amor, intima.



Dios en mi ajetreo

Por Darlene Sala

Antes bien, creced en la gracia y conocimiento de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo.

2 PeTER 03:18

“Sitengo 1.001 cosas que hacer todos los dias, ¢como puedo crecer en mi relacion con el Sefior cuando a veces una

rapida oracién es todo lo que tengo tiempo para?” Mi amigo me pregunto.

Una cuestion relevante! Sobre todo con la vida ocupada todos experimentamos estos dias. Es la respuesta a
levantarse mas temprano, asi que tenemos tiempo de silencio con el Sefior? Tal vez. O acerca de como aprender a
decir no a algunas de las muchas peticiones de nuestro tiempo? Quizas. Pero lo mas importante, creo, es llevar a

Dios en los detalles de nuestros dias.

Esa idea no es original conmigo, se lo aseguro. Hay un hombre que vivié en la década de 1600 que es
famoso por hacer precisamente eso. Se le conoce como el Hermano Lorenzo, el nombre que tomé cuando
se unié a un monasterio carmelita en Paris. Adscrita a un servicio de cocina, desarroll6 una relacion intima

con Dios por llevar a Dios en sus deberes diarios. Esto es lo que escribio:

La hora de los negocios no difiere conmigo desde el momento de la oracion; y en el ruido y el ruido de mi
cocina, mientras que varias personas sean al mismo tiempo de llamada para diferentes cosas, poseo Dios
en tan gran tranquilidad como si estuviera en mis rodillas. s6

El describe ademas como poner esto en practica:

[Dios] no pide mucho de nosotros, mads que una idea de él de vez en cuando, un pequefio acto de
adoracion, a veces para pedir su gracia, a veces a €l ofrecer sus sufrimientos, en otras ocasiones para
darle gracias por las gracias, pasado y presente, El ha conferido a que, en medio de sus dificultades

consuelo en él tan a menudo como sea posible. s7

No, no podemos siempre sentarse alrededor con una Biblia en nuestro regazo o estar de rodillas durante horas a la

vez. Pero nos podemos comunicar con Dios momento a momento como lo



trabajo. Como dice mi hija Bonnie, “Asegurese de mantener espiritualmente 'picar' al dia cuando un
'sit-down cena' no es posible!”

PD Le recomiendo que se obtiene una copia del libro del hermano Lawrence, La practica de la
presencia de Dios. Podria cambiar su vida.

Reflexion

“No hay en el mundo una especie de vida mas dulce y agradable, que el de una conversacion
continua con Dios; los que sélo se puede comprender que la practica y la experiencia.”-Brother
Lawrence 58

Conversacion con Dios

Serior, que hoy sea el inicio de una relacion mas profunda, mas intima con Usted.
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E/ baile
Por Luisa Reyes-Ampil

‘Haz dos caminar juntos, a menos que hayan acordado reunirse?”

UNwmos 3: 3

recepciones de bodas a menudo cuentan con un novio torpe tratando de seguir el ritmo de la musica mientras
baila con su nueva novia, cuyos pasos estan perfectamente adaptados a la musica. Nos reimos, pero esto casi
excusamos-fiasco. Después de todo, ya sea bailando que es natural o no. Y un par de lecciones no le hara un
bailarin!

Terri y Bill son consejeros prematrimoniales con el matrimonio por Dios. Eran nuestros mentores de matrimonio.

“Sé que te encanta bailar, Luisa,” dijo Terri en una sola sesion. “Imaginese que usted y Ken en Bailando
con las estrellas. Ken te esta guiando. El le da vueltas. El se sumerge. Su fuerza muestra su gracia “.

Hmmm ... He escuchado con mucho interés, porque a mi me gusta bailar y entender muy
bien. Miré a Ken, y parecia un poco perdido en la imagen.

“Ahora, el conductor de la musica es Jesucristo. La banda es el Espiritu Santo jugar perfectamente
y tiene que estar en sintonia con él. El juez es Dios, observando sus movimientos porque se pone de
anotar los dos en el final “, continué Terri. Estaba envuelta en esto y tenia una sonrisa en mi cara.
Asenti como vi paralelos.

“Digamos que usted viaje. Ken esta ahi para atraparte. Y no dejar de bailar a causa de un paso en
falso. Se continua hasta el final!”

Si, el matrimonio puede ser comparado con un baile. Hay puntos cuando la musica esta tocando suavemente y
graciles pasos basicos son todo lo que necesita. Todo es tan facil de seguir. Sélo hay que mover el pie derecho,

luego el pie izquierdo al lado. La vida matrimonial puede estar en ese punto dulce.

Pero la musica recoge y es hora de que los movimientos mas complicados que se deben realizar.
Podriamos luchar con los saltos y saltos. ;Mi conyuge ser capaz de cogerme? ; Debo confiar en é/ con mi vida? jLa
respuesta es si! No se puede dejar de fumar ahora. La parte hermosa de la danza y la musica de

acompanamiento simplemente estan acumulando! Confiar en los demas y aferrarse el uno al otro apretado.



jUf! Ken y yo fuimos a través de nuestros “ensayos” con Terri y Bill como nuestros entrenadores “baile” y estaban
encantados de aprender los pasos. Cuando se levanté el telén en nuestro dia especial, estabamos listos para llevar a

cabo como uno antes de que el conductor, de la banda, y el juez!

Reflexion

¢ Esta en sintonia con su conyuge, o tiene que hacer algunos ajustes en los pasos?

Conversacion con Dios

Ensefiar a mi y mi esposo vaya a ti a menudo, Sefior, para que podamos estar en armonia.



cecEnviar???

Por Darlene Sala

Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior.

mi PHESIANS 05:22

Las mujeres, usted lo odia ese verso? Bien quizas odlio es una palabra demasiado fuerte. Pero es lo que desea Dios no habia
puesto ese versiculo en la Biblia?

Un amigo me pregunté: “; Como envio a mi marido como al Sefor, al tiempo que garantiza que no
pierda la individualidad ni terminan con la personalidad de un felpudo?” Es una pregunta justa. Ninguna
mujer quiere llegar a sentirse como una esclava a su marido, o como mi amigo dijo, “un felpudo” para él
para limpiar los pies sobre.

El matrimonio nunca fue destinado a ser un arreglo donde el esposo es el amo de esclavos y la
mujer es el sirviente. Dios us6 el matrimonio como una imagen de su relacién con nosotros como
creyentes-una relacion intima de amor donde El quiere que nada se interponga entre nosotros y El. Es
igual que si vas a tener un desfile de, digamos, dos coches; uno de ellos tiene que ir primero. Y ahi es
donde Dios pone maridos-delante, a la cabeza, teniendo la responsabilidad de la prestacion y la
seguridad en la relacién. Y las esposas deben seguir su liderazgo en lo que Dios pretende que sea una

relacion de amor.

Pero Dios no le da la instruccion solo para mujeres. Tres versos mas adelante en el mismo capitulo, se
encuentra un comando para los maridos: “Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amoé a la iglesia
y se entrego por ella” (Efesios 5:25 nvi). Si un hombre realmente ama a su esposa, él quiere lo mejor para ella y
estar dispuesto a sacrificarse por ella. El querra ella para desarrollar y utilizar sus talentos y habilidades. El va

a querer que ella se sienta querido y cuidado. Podria seguir y seguir.

No se pierda el resumen al final del capitulo: “Que cada uno ame a su mujer como a si
mismo; y la mujer respete a su marido” (Efesios 5:33). El amor y el respeto, el equilibrio
perfecto en un matrimonio.

El problema viene cuando “leer el correo de los demas”, por asi decirlo. La esposa dice: “Se supone que
me ama como Cristo amé a la iglesia.” Y el marido dice: “Céllate y presente!” Incorrecto! Vamos a
concentrarnos en el cumplimiento de cada uno desinteresadamente nuestra parte del acuerdo, que

mantiene su amor supremo.



Reflexion

“No amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho y en verdad” (1 Juan 3:18
NVI).

Conversacion con Dios

Serior, ayuda a mi matrimonio sea una imagen a otros de su amor por fodos los que son creyentes. Siempre

nos ayudan a comunicarnos con amor mientras trabajamos nuestras diferencias.



De los mejores amigos-o quiza no

Por Bonnie Sala

El justo eligen a sus amigos con cuidado.
PAG ROVERBS 12:26 NIV

La pelicula de adolescentes Chicas malas, escrito por el comediante Tina Fey, se convirtié en un clasico de culto por su
descripcién de la crueldad de la escuela superior, camarillas y ocurrencias. La pelicula tuvo éxito para una variedad de
razones, pero es evidente que toco la fibra sensible: las mujeres sabemos que podemos ser horrible entre si, y todo lo

que han experimentado algun grado de traicién en la navegacion de amistades femeninas.

locutor de radio Anita Lustrea, autor del libro Lo que las mujeres me dicen: describe tratando de encontrar un “mejor
amigo” durante gran parte de su vida. De querer a alguien con quien jugar, a la lucha a través de los sentimientos de
desajuste de la escuela secundaria y preparatoria, incluso a través de la universidad y en su vida de trabajo, que era
“mejores amigos para siempre, o tal vez no.” Encontrar un buen amigo, un amigo seguro, una hermana en Cristo, puede

ser dificil. Pero importante.

Cuando las mujeres preguntan Lustrea como encontrar un amigo que se puede confiar, que da
recomendaciones de los psicologos cristianos Henry Cloud y John Townsend, que dicen que una persona

segura hace tres cosas:

1. nos acerca mas a Dios

2. nos acerca a los demas

3. Ayuda a llegar a ser la verdadera persona que Dios nos cre6 para ser. 59

La Biblia tiene mucho que decir acerca de los amigos y la amistad. “Dos son mejor que uno”
(Eclesiastés 4: 9). “Hay un amigo que es mas fiel que un [hermana]” (Proverbios 18:24), y “Un amigo ama
en todo momento” (Proverbios 17:17). También hay historias de grandes amistades, como Ruth y Naomi y
Jonathan y David. Sabemos que Dios nos hizo para la relaciéon, por lo que su promesa de satisfacer todas

nuestras necesidades incluiria nuestra necesidad de amistad.

Un buen amigo, entonces, es algo que podemos pedir a nuestro Padre por. Sin embargo, su amigo cercano
puede no ser la persona que esperaba. Un oyente del programa de radio de Lustrea escribié en admitir que

estaba sorprendido por el regalo de Dios. Ella escribio:



“Nuestra sefiora de la limpieza en el trabajo se esta convirtiendo en un amigo muy querido. ¢ Quien sabe? Otros pueden
pasar por ella mientras se lleva una fregona y una escoba, pero estoy encontrar una pareja maravillosa oracion en ella!” 60 Por

supuesto, eso es solo como Dios para proveer para nuestras necesidades en formas que nunca se le hubiera ocurrido!

Reflexion

¢ Ha tenido problemas en las amistades con otras mujeres? ; Necesita un amigo mal hoy?

Conversacion con Dios

Yo te pido, Padre, para que las mujeres vienen a mi lado como llego junto a ellos en las amistades
que nos acercamos a Ti, el uno al ofro, y eso me dibujo mas cerca de ser la mujer que quieres que
sea.



Nuestro mundo egoista
Por Luisa Reyes-Ampil

Dadlle del fruto de sus manos, y que sus obras la alaben en las puertas.
PAG roveres 31:31

"Me encantan los nifios. Me duele por nifios. Pero me encanta mi vida mas” 61 dice el popular comediante de
Hollywood, actriz, productora y escritora Sarah Silverman. Ella es conocida por abordar temas controvertidos

como el sexismo y el racismo entregado con sarcasmo en sus actos de pie.

Sarah Silverman es s6lo una de las muchas mujeres ahora que aman la vida. O quiza deberia
reafirmar que esta Ultima parte: que se aman. “Algunos 15,3% de
las mujeres estadounidenses de entre 40 y 44 eran hijos [por eleccion] en junio de 2014, a partir de
15,1% en 2012” 62 lee un blog desde el 2015 Wall Street Journal. A medida que mas y mas mujeres en la fuerza
laboral y encontrar el éxito en sus profesiones, el matrimonio y los nifos en un segundo plano y se posponen
hasta un momento mas conveniente.

Las mujeres de hoy parecen tener una vision borrosa de la perspectiva y el disefio original de Dios. Nos
gusta vivir vidas estresantes al meter nuestros dias con mas cosas para lograr y menos tiempo para pensar
sobre el plan y proposito de Dios. Si, podemos ser alabado por nuestros logros, pero todavia nos quejamos de
los sueldos mas bajos. Nos quejamos de la desigualdad porque hay algunas cosas que simplemente parece

que no puede entrar en!

Usted sabe que la regla de oro: “Hace telas de lino y la vende; ella entrega las cintas para
el comerciante. Fuerza y honor son su vestidura, y se rie de lo por venir. Ella abre su boca con
sabiduria, y la ensefianza de bondad en su lengua. Ella se ve bien en los caminos de su casa
y no come el pan de balde. Se levantan sus hijos y la llaman bienaventurada; su marido
también, y la alaba”(Proverbios 31: 24-28).

No soy una mujer Basher ni estoy diciendo que todas las mujeres deben casarse. Eso depende de Dios!
Solo quiero vernos vistos Para lo que con razén somos- hermosa, refinada, trabajadora, carifiosa, tranquila,
y todo lo demas maravilloso! Estoy seguro de que todo lo que nuestras decisiones sobre el matrimonio y

los nifios, por lo que las decisiones de un corazdn desinteresado traera plenitud que el egocentrismo puede



Nunca lleve!

Reflexion

¢ Le ha pedido al Sefor que elegir el papel perfecto para ti, sea cual sea la combinacion de
madre, esposa, profesional? El ha prometido dar sabiduria.

Conversacion con Dios

Te pido, Serior, que me ayudas veo como la mujer que quieres que sea llena de su propdsito y hacer
Su voluntad.



Dejando ir

Por Bonnie Sala

El amor sea genuino. Aborreciendo lo malo, retener lo que es bueno.
R omans 12: 9

¢ Ha tenido que dejar ir a alguien que amabas? Un conyuge infiel? Un nifio que tenia que experimentar
las consecuencias de elecciones hechas?

“Going Rogue” es el término de los autores Dejando ir utilizar para describir la rebelién de la persona
extrafia. Originalmente utilizado para describir los elefantes que habian abandonado sus roles en el rebario de
comportamiento erratico y peligroso, los extraviados, los que tienen /ido rogue-optar por ignorar la autoridad de
Dios en sus vidas, elegir un patrén de pecado sin arrepentimiento, y alejarse de los roles de conyuge, hijo o
hija, amigo, empleador o empleado, y asi sucesivamente. “Cuando un tonto decide rechazar la voz de Dios,
que va a permitir que obstinadamente e inexplicablemente su vida, trabajo, matrimonio, familia, hijos, dinero

para convertirse en humo.” 63

He estado al justo ahi, en el humo, sin saber cémo incluso tomar la siguiente respiracion. He hecho todas las
cosas los que aman el hacer discolo: habilitados, ha sido sobre-responsable, apaciguada. Pero Dios llama a la

amante de los extraviados a un amor que es lo suficientemente fuerte para enfrentar el mal.

Amar como este no es simple ni facil. Para llegar se necesita experiencia de que el amor a si mismo,
un amor tan robusto que le permite hacer frente a su mayor temores- su temor de un ser querido salir
de usted, su ansiedad por lo desconocido, o su sospecha tacito de que esta situacion se indica' re un
fracaso enorme. 64

Si Dios le esta llamando a dejar ir de un ser caprichoso que amas, se puede esperar que El ofrece la
claridad, la direccion y la fuerza para hacerlo. Necesitaba la seguridad estabilizadora de la Palabra de Dios
en todo momento. “Guia mis pasos por tu palabra,” oré del Salmo 119: 133 (nLT), “Por lo que no sera
superado por el mal.” Necesitaba su promesa de fortaleza (Salmo 18:32), de la sabiduria (Santiago 1: 5), de
la guia del Espiritu Santo (Juan 16:13), y un sentido de su presencia (Hechos 2:28). Todos estos El da

libremente!

Puede confiar en él con su caprichosa y uno con su propio corazon roto.



Reflexion

¢ Hay una caprichosa que amas en tu vida?

Conversacion con Dios

Sefior, te doy los que amo, incluso aquellos que han caminado lejos de Ti. Confio en que me
guie a dejarlos entrar en su providencia.



Orar por sus hijos ya crecidos

Por Darlene Sala

Mis queridos hijos, por quienes vuelvo a sufrir dolores de parto, hasta que Cristo es
formado en vosotros.

GRAMO ALATIANS 04:19 NIV

Quien dijo que la crianza termina cuando su hijo o hija cumpla veintiun afos nunca fue un padre! Nunca dejar

de cuidar. Una vez que usted es un padre, usted es un padre para siempre.

Mi corazén siempre se siente un tirdn cuando lei grito de corazén de Pablo en Galatas 4:19 (nviy: “Mis
queridos hijos, por quienes vuelvo a sufrir dolores de parto hasta que Cristo sea formado en vosotros.” ;No es
una buena descripcion de lo que sientes? Su preocupacion por el bienestar espiritual de sus hijos se siente
exactamente igual que el parto. Si, si usted tiene una relacion personal con Jesus, usted de largo para cada uno

de sus hijos para avanzar en su viaje hacia la gracia, también.

Si usted tiene un hijo adulto que no esta viviendo para Dios en este momento, su corazon se esta rompiendo.
Nadie nunca tiene que recordar que oren por que el hijo o hija. El o ella es el nimero uno en su lista de oracién.

Usted clama a Dios para ver el cambio de corazén que afectara a todas las partes de su vida.

Y por lo que orar por ellos, las madres de ministerio mas importantes pueden tener a sus hijos
adultos. Sermonearlos ciertamente no es eficaz. Criticarlos sélo les hace a un lado. Lo bonito de orar
por sus hijos es que usted esta contando con la Espiritu Santo para trabajar en sus vidas, ya que
sélo El puede.

Tratamos de ayudar desde el exterior de sus corazones. Dios obra en el interior. Qué alentador es que!

Paul grab¢ varias oraciones que me gustan de aplicar a mis hijos y nietos-:

3= “Sigo pidiendo que el Dios de nuestro Sefior Jesucristo, el Padre de gloria, os dé espiritu de

sabiduria y de revelacion, para que el conocimiento de él” (Efesios una y diecisiete minutos nvi).



% “Es mi oracion que su amor crezca mas y mas en conocimiento y en todo conocimiento,
para que aprobéis lo que es excelente, y asi sean puros e irreprochables para el dia de
Cristo, llenos de frutos de justicia que se produce a través Jesucristo, para gloria y
alabanza de Dios”(Filipenses 1: 9-11).

¢ Qué hay de tomar una de estas escrituras y comenzar a orar de nuevo a Dios por sus hijos hoy?

Reflexion

Amor significa que usted quiere lo mejor para sus hijos. No hay nada que pueda desea para ellos que es

mas valioso que una estrecha relaciéon personal con el Sefior. Eso es lo que Dios quiere, también.

Conversacion con Dios

Sefior, mi grito de corazon para mis hifos y nietos es que van a seguir a ti con todo su corazon.



Una agradecido Mama
Por Luisa Reyes-Ampil

Que siembra justicia recibe verdadera recompensa.
PAG rRoverss 11:18

He tenido la suerte de tener dos hijas gemelas que lo hicieron muy bien en la escuela. Ambos fueron acelerados
del tercer al quinto grado. Eran dos de cada diez estudiantes mas sobresaliente en la escuela media. En la
escuela secundaria, Christelle fue uno de los ganadores de la Federacion de Becas de California. En la

universidad, Christiane se gradu6 con honores en el negocio.

Puedo seguir y seguir sobre mis hijos, pero ahora tienen sus propias carreras y no estoy tan al
tanto de sus logros como solia ser. Ellos no necesitan ver a su mama animando publicamente por
ellos nunca mas. Tienen esto!

Dios me sorprendié un dia después oré para que El “me abrume” con su presencia, ya que queria ver a su
poder en el trabajo en la vida de mis hijos fuera de nuestra casa. Christelle, una maestra de ciencias de escuela

secundaria, compartié conmigo la carta de un estudiante a ella.

Gracias a los 2 anios maravillosos de la ensefianza que ha hecho para mi. No ha sélo me enserno acerca de la
astronomia o ciencias de la vida o la fisica o la biologia, que me ha ensenado lo que es disfrutar de su vida y
vivirla. Me has demostrado que cuando se hace bien a los demas, bueno saldra de nuevo a usted .... Me has
demostrado que esta bien hacer algunos errores en la vida, pero todavia se puede aprender de ellos para la
proxima vez .... Incluso cuando los tiempos son dificiles todavia hay bromea y se rie que tendra lugar en su
clase, lo que hace que sea mi favorito. Podemos divertirse y todavia trabajo realizado al mismo tiempo .... Sus
generosos actos de bondad dara sus frutos en el final y espero que conftinue su carrera como maestro para

hacer la vida de los ofros nifios tan grande como la mia.

Yo sé que a medida que se enfrenta a sus estudiantes en la clase, Christelle es la aplicacion de algunos de los
conceptos biblicos que ha aprendido desde el momento en que ella tenia nueve afos y llegd a conocer al Sefior. Y

Dios ha mostrado su favor, a juzgar por los regalos y cartas y tarjetas que trae a casa.



Gracias, Sefior, por la seguridad de que va a traer la cosecha en vida de mis hijos!

Reflexion

Cada persona necesita saber lo que él o ella es buena. Encontrar algo positivo para cada uno en su

familia y construir sobre ella.

Conversacion con Dios

Serior, lo maravifloso que Usted nos abruma con su presencia, no solo en nuestras vidas, pero en la
vida de nuestros hijos, asi!



Mejor juntos

Por Bonnie Sala

Y consideremos como estimularnos unos a ofros al amor ya las buenas
andanzas.

H eBrews 10:24 niv

Estoy aprendiendo dos cosas en mi viaje acerca de cémo Dios me cambia a ser mas y mas como El: El lo

hace gradualmente con el tiempo, y lo usa para ayudar a los demas y me anime a lo largo del camino.

A menudo me he imaginado el proceso de eliminacion de la capa de Dios y la capa del yo carnal de mi caracter, al
igual que un cocinero se descama las capas exteriores secas antes de llegar a las partes humedas, que puedan utilizarse

de una cebolla. Pero mi amiga Heather compara el proceso a una buena limpieza de primavera:

“Al principio, Dios us6 una bombilla de 24 vatios y me permitié 'limpiar' lo que vi. Luego se puso en una
bombilla de 50 vatios y yo era capaz de asistir al desorden y la suciedad en los bordes recién visto de mi
ser. [Ahora] Estoy listo y otra bombilla se inserta y otra vez, puedo trabajar en las areas de reciente
iluminados. Mientras que la luz aumenta en brillo, veo areas de desorden que me siento impotente para

asistir a por mi cuenta .

Afortunadamente, no hacemos este viaje hacia la semejanza a Cristo solo, sino con miembros de Cristo del

cuerpo, como los llama Heather, su “equipo de apoyo”:

En el fondo de la sala, veo que mi equipo de apoyo no tiene miedo o sorprendido por mi desorden. Se recogen
cuidadosamente escobas, fregonas y recogedores y comienzan a ayudar a limpiar los escombros y pedazos
rotos. Dios brilla con amor la luz en las dreas que necesitan atencion y me rodea con las personas que estan
ayudando a limpiar las dreas que son demasiado dificiles de abordar por mi cuenta. Cuanto mas me apoyo en

la luz y el apoyo de mi equipo, mas soy capaz de salir de la negacion. sesenta y cinco

“Estimularnos unos a otros,” el escritor de Hebreos nos exhorta. “Advertir a los que son perezosos.
Alentar a aquellos que son timidos. Cuida de licitacién de los que son débiles. Sé paciente con todo el
mundo “, escribié Pablo en 1 Tesalonicenses 5:14 (NLT). Y Pablo queria que los colosenses “ser alentados

y unido entre si por fuertes



lazos de amor”(Colosenses 2: 2 NLT).

Dios obra en cada uno de nosotros que nos cambie. Pero El también usa su cuerpo, nuestra equipo de

apoyo, para animarnos! El nos dio nuestras hermanas en Cristo como acompafiantes para el viaje.

Reflexion

¢ Estas en relacion con otras hermanas en Cristo? Si no es asi, como se puede conectar?

Conversacion con Dios

Gracias, Sefior, que nunca tuvo la intencion de que yo viaje solo. Me ayudan a extender la mano
cuando necesito aliento y mirar para mis hermanas que necesitan aliento para que asi podamos
vigje.



Palabras ponerse en el camino

Por Luisa Reyes-Ampil

La muerte y la vida estan en poder de /a lengua, y el que la ama comera de sus
frutas.
PAG RrRoverss 18:21

Mi entonces novio, Ken y yo estabamos enviando mensajes de texto un dia. Ken: T Ambién estan

tomando nombres de aquellos dispuestos a trabajar Sabado.
YO: F estas bien con TRABAJO, vamos a ir a por ello!
Ken: Y ES! PRESTAMOS Y MATRIMONIO ... JAJA

Reunié SOMBRERO tristes sonidos.

Las palabras de Ken inferirse que estdbamos gastando gran parte de nuestro tiempo de trabajo para ganar dinero
para pagar por nuestra boda. Algunas cosas maravillosas se pierden en la traducciéon cuando no pensamos en nuestra
entrega con tanto cuidado como deberiamos, y nuestras palabras se convierten en algo negativo. En realidad, Ken,
que era duefio de su propia casa antes de que él renovado nuestro dia de la boda, se referia a su hipoteca, no un
préstamo para la boda. Definitivamente no pedir dinero prestado o ir al agua con nuestra boda del presupuesto, una

ridiculamente pequefia cantidad para muchos!

Sé muy bien el poder de las palabras! Levanté mis hijos como madre soltera durante la mayor
parte de sus vidas. Cuando llegué cansado del trabajo y la tarea no habia terminado del todo, con
la cena todavia para preparar, palabras mordaces veces derramado de mi boca. Mis chicas se
inmutoé y lucha para hacer el trabajo-me enfrie. He pedido perdon mas veces de las que puedo
contar, pero a veces era dificil de hacer control de dafos.

¢, Cuantas veces te he hecho dafio a mis hijas y otras personas que amo con mi selectos UN- j palabras? ; Qué hay
de aquellos que acaba de pasar a estar en mi camino cuando yo estaba enojado y que no sabia lo que acaba de salir
de ellos? ¢ Qué hay de Dios, cuando pensaba que él no le importaba lo suficiente como para responder a mis

oraciones y dije cosas que no le



¢ merecer?
Dios nos ensefi6 el poder de la vida en las palabras también. “Bendito el ... que se complace en la
ley de la L orp, y que medita su ley dia y noche”(Salmo 1: 1-2 nvi). Estoy seguro de que si llenamos

nuestros corazones y mentes con la Palabra de Dios, habra menos espacio para un desliz de la lengua.

Te quiero mucho, Christiane y Christelle! Yo sé que no es demasiado tarde para que me oye decir
esto una y otra vez!

Reflexion

¢, Ha dicho “Te amo” a su conyuge e hijos recientemente? ;Por qué no sorprender con estas tres
palabras importantes en lugar de la ira de costumbre?

Conversacion con Dios

Gracias, Sefior, que busca en nuestros corazones y nuestras emociones Usted entiende que a menudo nos engafan.

Hacerse cargo de nuestras lenguas para que podamos alabarte en todo lo que decimos.



Amante de la vida que nunca quiso

Por Bonnie Sala

He aprendido en cualquier situacion en que estoy de ser contenido. Seé como ser
abatido, y sé tener abundancia. En todo y por todo, tengo
aprendido el secreto de hacer frente a un monton y el hambre, la abundancia y la necesidad.

PAG HILIPPIANS 4: 11-12

Me senté frente al escritorio de un abogado en mi cumpleafios y firmé los papeles. Divorciado. Yo estaba en
tramites de divorcio. En mi familia, esto no sucedio. Pero lo que estaba ocurriendo. A mi. Estaba viviendo la
vida nunca queria.

Hubo muchos afios en la vida de José cuando estaba viviendo la vida que nunca quiso. Una vez que
el hijo favorito, se encontré primero arrojados en un pozo por todos sus hermanos, vendido como
esclavo, exitosos en su trabajo, falsamente acusados, echado a la carcel, alabado, y luego se olvida.
Finalmente, fue promovido a la posicion mas poderosa en Egipto, bajo el Unico faraon. ¢Y qué dice la
Biblia acerca cada etapa de la vida de José? E/ Serior estaba con José. Ya sea en la carcel o en el poder,
José tenia la esperanza debido a la presencia del Sefior (Génesis

39).

Solo Dios pudo haber escrito una historia de vida como José! Y, sin embargo, Dios esta
escribiendo la “historia” de la vida de cada creyente. “Si te gusta y seguir a Jesus,” dice Marshall
Segal, “Dios siempre escribe una historia mejor para usted que deberia escribir por si mismo. El
'mejor' se basa en esto: Dios mismo es el mejor, mas satisfactorio que jamas podria tener o
experiencia, y, por lo tanto, la plenitud de la vida es en ultima instancia no se encuentra en ningun
éxito o relacion o logro terrenal, pero en su proximidad a Dios mediante la fe “. 66 Yo nunca he
experimentado que la cercania de Dios en mi version de la historia de mi vida. Nunca hubiera estado
desesperada por él, nunca habria dicho: “Yo solia vagar hasta que me disciplinado; pero ahora sigo
de cerca tu palabra”(Salmo 119: 67

NLT).

¢,Amo a la vida que no queria? En cierto modo, si. John Piper dice: “Cuando tenemos poco y
hemos perdido mucho, Cristo viene y se revela como mas valioso que lo que hemos perdido. Y
cuando tenemos tanto y se desbordan



en abundancia, Cristo viene y se demuestra que es muy superior a todo lo que tenemos “. 67

El secreto El esta en mi, y ahora hay mucho mas de lo que alguna vez habrian sido si yo estaba
viviendo la vida que “siempre” queria.

Reflexion

¢, Ha experimentado el secreto de amar la vida que nunca quisiste?

Conversacion con Dios

Dios, gracias que Usted es el que escribir mi historia. Ayddame a recordar que mi esperanza esta en Ti, yo no,

ni en un conjunto diferente de las circunstancias!



El anuncio
Por Luisa Reyes-Ampil

‘Estad quietos, y sabed que yo soy Dios.”
PAG saLm 46:10

“Me voy a mudar a Colombia, mama,” mi hija anuncié un lunes por la manana cuando estaba
preparando mi almuerzo de trabajo. “; Cuando?” Yo respondi de inmediato, en un estado de shock.
“En dos semanas”, dijo.

Las lagrimas empezaron corriendo por mi cara y preguntas llenas mi mente. s Por qué mi hija
renunciar a su vida en los EE.UU.? ; Qué va a hacer en un pais cuyo idioma no es nuestra primera

lengua? ;A quién conocemos que hay quien puede contar para ayudarla si algo va mal?

La tarde del anuncio, no podia dormir. Estaba lleno de miedo y preocupacion. Temi que Christiane estaba
haciendo una eleccidén malos, por lo que me preocupaba que ella sufra dafio y no ser capaz de conseguir
ninguna ayuda en absoluto cuando eso sucedid. Yo no podia dejar de llorar como le rogué al Sefior que me
traiga la paz y la comodidad. Antes de las 2:00 de la mafiana, El trajo la calma y me aseguré que El todavia
esta a cargo. Lo que espero y no puedo hacer por mi hija, Dios puede hacer. Habia estado pidiendo al Sefor

por su voluntad, tanto de la vida de mis hijas en mis oraciones diarias.

Y asi se fue. He oido de ella cuando necesitaba mi ayuda-en su mayoria de naturaleza financiera. Mi
mente queria llenar los vacios, pero tuve que dejar de lado el miedo y la preocupacién y aferrarse a la
verdad de Dios porque El me lo dijo. Antes de irse, me habia escrito una carta, y lo volvi a leer todos los
dias ella estaba ausente. Ella escribid: “Voy a apreciar todas las cosas que ha hecho y dado mas ahora

que voy a estar en mi propia .... Te amo."

Salmo 46:10 era un recordatorio constante para mi “enmudece, y saber que yo soy Dios.” El
conoce el principio y el final de cada una de nuestras historias de vida. El me susurré que El
cuidara de mi hija porque él esta haciendo lo mismo para mi. “No dejes de orar, Luisa!” Esa fue
mi consuelo y paz!

Siete meses después Christiane regreso a los EE.UU.. Cuando la recogi en el aeropuerto, pude
sentir la estrechez de su abrazo y las lagrimas corrian por su cara lo mucho que extrafaba a su
familia. jElla esta de vuelta! jGracias Sefior!



Reflexion

Lo sorprendente anuncio ¢ recibid recientemente que es necesario confiar en el Sefor para?

Conversacion con Dios

En tiempos de miedo y preocupacion, ayudame a recordar a ‘estar quietos y saber que [Eres] Dios’.



Cuyo equipaje llevas?

Por Bonnie Sala

De manera que cada uno de nosotros dara cuenta de si mismo a Dios.

R omans 14:12

A veces, mientras que viaje a lo largo con aquellos que amamos, nos confundimos. Muchacho, es que alguna vez mucho
que se preocupan y, a menudo, aunque sabemos que es pecado-a preocuparse. Los detalles, las necesidades y los

problemas en nuestras vidas y en las vidas de los que nos gusta llegar a ser abrumadora.

Hablar sobre la lucha bajo una carga pesada. ; No somos mujeres especialistas en esto? Pero la Palabra de Dios dice
que s6lo vamos a dar cuenta de Nosotros mismos. Es posible que tenga que conseguir un poco de claridad en cuanto a lo que

“equipaje” pertenece a quién:
3%t Si una persona tiene un problema, un sentimiento o un comportamiento autodestructivo, que es su propiedad, no la

nuestra.

= Si alguien ha actuado y experimentado una consecuencia particular, tanto el comportamiento y la

consecuencia pertenecen a esa persona.

32 Si alguien esta en la negacion o no puede pensar con claridad sobre un tema en particular, que la confusién
que les pertenece. Lo mismo ocurre con su relacion con Dios. esperanzas, suefios y opciones de las

L} . e . . . .

**personas son su propiedad. Su culpabilidad, su felicidad y su miseria pertenecen a ellos, también. Nosotros

no. Lo que me pertenece?

He Mi comportamiento, problemas, sentimientos, felicidad, la miseria, esperanzas, suefios y opciones

3%t Mi capacidad de amor, cuidado, cuidar Cémo

3%t permito que otros me tratan



3= Mi relacion con Dios 68

Ahora lo que si ya ha empacado un montén de cosas de otra persona en su equipaje? “Si hay algo que no es
nuestro”, dice Melody Beattie, “nosotros no lo tomamos. Si lo tomamos, aprendemos a dar de nuevo. Dejar que
otras personas tienen su propiedad, y aprenden a poseer y cuidar bien de lo que es nuestro “. 69 Si, “Nosotros

somos responsables de nuestra propia conducta,” Galatas 6: 5 ( NLT) recuerdanos.

“Sin embargo, lo que si puedo ver que lo que mi ser querido esta haciendo terminara en ;desastre?" lloras. Como
sorprendente que pueda parecer, Dios en realidad no necesitan nuestra ayuda en el tratamiento de problemas en la
vida de los demas! La oracién nos permite expresar nuestra preocupacion y amor por otra a nuestro Padre-quien tiene

la facultad exclusiva de actuar en la vida de esa persona, de acuerdo con su tiempo perfecto y en su forma perfecta.

Reflexion

Cuya propiedad ha estado en libros que necesita para dar a su padre?

Conversacion con Dios

Padre, ayudame a concentrarme en mi propia conducta y relacion con usted y dejar a los que amo en

Sus manos.



el colgante
Por Luisa Reyes-Ampil

"El | orD ver entre nosotros, cuando estamos fuera uno de otro es /a vista *.

GRAMO EnEsis 31:49

Mi papa, Louie, es un padre muy sentimental y reflexivo. Le gusta dar a sus hijas regalos preciosos. El
unico regalo unico que le dio a cada hija que suele atraer la atencidn del publico es una media moneda
de oro colgante del mizpah. Cada hija recibié una moneda de medio idéntico que completa su media
moneda.

Nunca di mucha importancia a lo que estaba escrito en él la primera vez que lo recibid. Era sélo un colgante, al
igual que cualquier otra pieza de joyeria que poseia. Y debido a que no sabia Jesucristo entonces, yo no sabia

que las palabras en la mitad de la moneda vinieron de la Biblia. Aqui esta la historia.

En los tiempos biblicos Laban y Jacob llegaron a un cruce de caminos en su relacién, haciendo que
Jacob y su familia a huir. Fue unos dias después, cuando su ausencia fue descubierto por Laban.
Laban le persiguid porque las esposas de Jacob, Lea y Raquel, que eran hijas de Laban, eran parte de
esta salida precipitada.

Finalmente Laban y Jacob llegaron a un acuerdo pacifico. En su despedida, dijo Laban,
“The L orb ver entre nosotros, cuando estamos fuera de la vista uno de otro”’(Génesis 31:49).
habia llegado el momento de Laban a separarse de sus hijas, pero Dios seria velar por todo el
mundo.

Me gusta ese pensamiento! Nuestro padre no nos dio los colgantes cuando nos casamos. Se les dio a nosotros
cuando llegaron a los EE.UU. de forma permanente, mientras él se quedaba atras en las Filipinas. Seguramente fue
agridulce para nuestro papa a ser separado de nosotros. Se dio cuenta, sin embargo, que habia llegado el momento

en que no podia ver fisicamente sobre nosotros debido a la gran distancia, pero Dios puede!

Todavia llevo el colgante de vez en cuando. Tiene mas sentido para mi hoy sabiendo que las mejores
intenciones de nuestro papa son siempre cuidar de nosotros, no importa la edad que tengamos o lo lejos que
estamos. Ora por nosotros cada dia y nos ha dejado en el cuidado de la mejor padre que podemos tener,

nuestro Dios, que vela por nosotros dia y noche. Gracias, papa, por el maravilloso don de la oracion!



Reflexion

¢ Tiene un nifio o un padre que tiene que confiar a Dios hoy?

Conversacion con Dios

Serior, cuando llegue el momento de que sé que no puedo hacer lo que quiera, ya sea para mi hifo o para

mi padre, ayudame a recordar a su vez las riendas a Siempre.



Dios los hizo varon y hembra

Por Darlene Sala

Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred, masculino
¥ hembra los cred.

GRAMO ENEsIs uno y veintisiete

Una esposa oro,

Estimado Sefior, te pido por sabiduria para entender mi marido, amor a lo perdone,
Y paciencia para que sus estados de animo. Porque, Serior, si yo oro para la

fuerza, voy a matarlo a golpes. AMEN.

Nos reimos, pero me temo que eso es exactamente cuantos una esposa le gustaria hacer frente a los problemas

en su matrimonio.

Permitanme compartir algunas reflexiones acerca de los hombres que creo que son muy importantes.

1. Los hombres tienen egos fragiles. Ellos no quieren que sepamos que, pero es verdad. Su marido
puede ser un ejecutivo que dirige el trabajo de dos mil empleados. Sin embargo, aunque él nunca lo
admita, él es todavia incierto de sus capacidades veces. A veces su farol y braggadocio son mas que
una tapadera para una falta de confianza en si mismo. Parte de su contribucién a su relacion esta

ayudando a sentirse mejor consigo mismo.

2. Sus palabras tienen poder para edificacion o para perforar su corazon. Por qué somos tan reacios
a complementar nuestros maridos y sefalar sus puntos fuertes para ellos? Tal vez tenemos miedo se
convertiran orgulloso y egoista. Pero, en realidad, mas animamos a nuestros maridos y ayudarles a
ver sus puntos fuertes, mejor se sentira sobre si mismos y nosotros. Se dan cuenta de que su

sabiendo que piensa muy bien de él es muy importante para él.

3. El sexo es muy importante para su marido. Una de las razones de esto es que el rendimiento de cualquier
tipo es muy central a cémo se ve a si mismo. Lo que se deduce que su capacidad de realizar en la cama esta

vinculada a su autoestima.



4. Recuerde, los hombres y las mujeres resolver los problemas de diferentes maneras. Digamos que usted acaba
de tener una discusion. Coémo es lo que quiere poner fin a la discusién? Con el sexo, por supuesto. Lo que
queremos es una disculpa, un verdadero arrepentimiento, y una promesa de que “no va a suceder de nuevo!” Hasta
que escuche eso, usted esta de humor para la intimidad. Sin embargo, tenemos que reconocer las necesidades de

cada uno y las diferencias en el uno al otro en el matrimonio.

Mi verso favorito cuando se trata de matrimonio es uno que ensefiamos a nuestros hijos tan pronto como
eran capaces de memorizar un versiculo de la Biblia-Efesios 4:32: “Sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonandonos unos a otros, como Dios os perdon6 en Cristo .’Estas tres actitudes bondad, el

perddn, y tenderheartedness-pueden hacer una gran diferencia en nuestro matrimonio.

Que Dios nos ayude a ofrecer gracia durante los tiempos dificiles!

Reflexion

En el matrimonio no hay lugar para el egoismo.

Conversacion con Dios

Dios, ayudame para mostrar su amor durante este tiempo dificil en mi matrimonio.



El amor de su conyuge Challenge
Por Luisa Reyes-Ampil

Por encima de todo, amense los unos a los otros profundamente, porque el amor cubre multitud de pecados.

1 PETER 4: 8 NIV

Si usted esta en Facebook, una mujer, y se caso, es probable que haya visto y / o ha sido etiquetado para
el Ame a su conyuge Challenge. Este es el popular evento de siete dias donde se llega a compartir fotos
antiguas y nuevas y escribir pequefios mensajes anunciando a sus amigos lo que hace especial a su

conyuge. Es realmente divertido para ver las fotos y leer los mensajes!

¢ Por qué este Ame a su conyuge Challenge ¢ creado? ;Los pares que estan experimentando la sequia
en sus matrimonios necesitan un poco de reorganizacion para despertarlos? Y por qué este desafio sobre
todo atraer a las mujeres? § Qué paso con los maridos, que también tienen la oportunidad de profesar su

amor eterno por sus conyuges?

“Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior .... Maridos, amad a vuestras mujeres como
Cristo amo a la iglesia y se entreg6 a si mismo por ella”(Efesios 5:22,
25). Ahora bien, este es el verdadero Ame a su conyuge Challenge! El apéstol Pablo declard
sumision como la responsabilidad civil de las esposas, mientras amoroso es la de los maridos. ¢ Por qué la
sumisién de las mujeres y amante de los maridos?

la sumision de la esposa a su marido no es un signo de debilidad. De hecho, es un signo
de amor y coraje. JesUs se someti6 al plan de Dios y se enfrenté a la muerte en la cruz. Si El
no nos ama, no habria salido adelante con el plan. Si El no tuvo coraje, habria caminado lejos
del dolor que tendria que soportar.

El amor de un marido puede ser visto de la misma manera. Se necesita un hombre valiente para salir de su
propia necesidad de cuidar a su esposa. Pero un marido verdaderamente amoroso hara todo lo posible para
proteger y cuidar a su esposa.

El desafio de Dios para ti, casado queridos, es que no se toman el reto conyuge por solo siete
dias y luego ir de rositas libre. El reto de Dios es para que usted pueda mostrar sus conyuges y
todo el mundo que se le amen unos a otros incondicionalmente y ser fieles el uno al otro “para bien,
para mal, en la riqueza,



para la parte mas pobre, en la salud y en la enfermedad ... hasta que la muerte [que] “.

Reflexion

¢, Coémo va a expresar su amor a su conyuge hoy? Y luego cada dia durante el resto de su vida?

Conversacion con Dios

Revuelva en mi y mi esposo el amor que hemos experimentado en el comienzo de nuestro matrimonio. Ventilador,

Sefior, para que el fuego no se apagara dentro de nosotros.
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Gracia en el dolor

Por Bonnie Sala

Pesar de ser Hijo, aprendio la obediencia por lo que padecio y, una vez hecha
perfeccion, se convirtio en causa de salvacion eterna para todos los que le obedecen.

H eBrews 5: 8-9 NIv

Escritora Ann Voskamp dice: “No hay ni siquiera uno de nosotros que no haya perdido algo, que
no teme algo, que no duela con un poco de dolor no se habla.” 7o Hay dolor, a menudo un gran
dolor, en la vida, y el seguidor de Jesucristo no esta excluido de sufrir este lado del cielo.

Sin embargo, el sufrimiento en la vida del creyente y el sufrimiento fuera de una vida vivida en
relaciéon con Dios son dos cosas completamente diferentes. Gracia esta disponible para el creyente,
“una gracia que te sostiene cuando todo esta rompiendo y cayendo a pedazos y susurros que todo
es de alguna manera un avance y la caida juntos.” 71 Nuestro Dios “que da vida a los muertos y llama
a las cosas que no existen” (Romanos 4:17), es todo acerca de la redencion, y que incluye trabajar
bien en nuestro dolor.

las heridas de Jesus permitidos por la redencion de nuestro dolor. el propio Hijo de Dios sufrid! Y la
Palabra se sefala el resultado: “aprendié obediencia por lo que padecié” (Hebreos 5: 8 nviy, y que la
obediencia requiere mucho dolor. Sin rodeos puesto de Oswald Chambers: “El orden de Dios se alcanza
a través del dolor y nunca en ninguna otra forma.” 72 Si el propio Hijo de Dios pasoé por la experiencia de
aprender la obediencia del sufrimiento, Yo sé que El entiende cuando clamo a El para la fuerza para ver

mi sufrimiento como camino hacia la buena. Pero también entiende mi grito de una salida.

En este mundo en el que “ 'a tener problemas” (Juan 16:33 nvi), pero el sufrimiento del creyente no
es estéril y viene con la promesa de que poder viaje a través de: “Mi gracia es todo lo que necesita. Mi
poder se perfecciona en la debilidad”’(2 Corintios 12: 9 NLT). ¢ Ha experimentado “pufiados de gracia” en
su vida? Su coche se quedo sin gasolina cerca de la gasolinera? Su hijo se rompié la pierna al dia

siguiente del seguro de salud entr6 en vigor? Alguien volvié a su billetera perdida



con todo su contenido? Si usted empieza a ver, vera que pufado de gracia en los valles llenos de dolor.

Reflexion

Qué dolor qué necesita para ofrecer a Jesus hoy?

Conversacion con Dios

Gracias, Sefior, que mi dolor no es sin propdsito, porque Usted se compromete a frabajar redenforamente

Justo en el dolor. Dame ojos para ver tu gracia siempre presente en mi vida.



Cuando Dios no elimina el sufrimiento

Por Darlene Sala

Pero [sufrir] era hacer que no confiaramos en nosotros mismos, sino en Dios.

2 C ORINTHIANS 1: 9

Puede haber leido la historia o visto la pelicula de Joni Eareckson Tada, una joven que quedd
cuadripléjico a la edad de diecisiete afios como resultado de un accidente de buceo. Como se puede
imaginar, cuando ocurrié el accidente que tuvo problemas con la parte que Dios habia jugado en su
paralisis resultante. Puesto que El es omnipotente, ¢ por qué no evitar el accidente? O ¢ por qué no curar
ella? Su depresion y el dolor, finalmente, la enviaron en una busqueda para entender como lidiar con el

sufrimiento.

La gente recordarle que Romanos 8:28 dice que Dios hace todas las cosas ayudan a bien, un pasaje
frecuentemente citado a aquellos que estan pasando por dolorosa, dificil- circunstancias de explicar. A
veces, el verso es una comodidad, pero a menudo lo que la persona necesita en ese momento en particular
era el conocimiento no es tan bueno iba a salir de la tragedia, sino que Dios todavia estaba alli, incluso a

través del dolor y que siempre estaria alli, y que A él le importa.

En el libro de Joni Cuando Dios llora en la Tierra, dice ella, mientras que muchos oré para que ella sea sanada,
llegé a la conclusion de que para salir del sufrimiento no es la Unica solucién. El sufrimiento es parte de la vida.
Pintamos nosotros mismos en una esquina cuando insistimos en que Dios debe eliminar nuestro sufrimiento o nunca
puede ser feliz de nuevo.

Joni dice que ha aprendido que la actitud de una persona hacia el sufrimiento puede hacer una gran diferencia en
cémo hacer frente a las circunstancias dolorosas que simplemente no desaparecen y ella debe saber, después de haber
sido paralizado desde 1967. “Un cristiano no puede ser capaz de descarta su situacion de vida “, escribe Joni*, pero
pueden gobernar sus corazones. Es mas prudente para someter a su corazén para que coincida con sus circunstancias

.73

El apostol Pablo nos sirve de ejemplo. A través de todo su sufrimiento, lo que pudo decir: “He aprendido en
cualquier situacion en la que estoy de estar contenidos .... Puedo hacer todas las cosas a través de Cristo que me
fortalece”(Filipenses 4:11, 13).

Eso no puede ser una leccion que se elija para aprender, pero Dios nos asegura que es suficiente en la

mas dificil de las circunstancias.



Reflexion

“Razones llegar a la cabeza, pero las relaciones llegan al alma. Es la amistad de Dios que llega a
nosotros a lo largo de los ensayos que sefala a la linea inferior de sufrimiento.”- Joni Eareckson Tada 74

Conversacion con Dios

Serior, quiero que para llevar este dolor que estoy pasando en este momento. Pero si no lo hace, estoy

decidido a aprender a aceptar el dolor y encontrar la felicidad en Ti.



El ve

Por Bonnie Sala

Entonces el pueblo de Israel estaban convencidos de que la L orp habia enviado a Moisés y Aaron. Cuando se
enteraron de que la L orp estaba preocupado por ellos y se habia visto

su afliccion, se inclinaron y adoraron.
Mi Xodus 04:31 NLT

maestro de |la Biblia Beth Moore menciona en sus estudios de la Biblia que es a veces tan abrumado con la
poderosa presencia de Dios en su vida que soélo puede responder igual que el pueblo de Israel, dejando caer
la derecha abajo en el suelo (en privado, que es) y adorarlo . He tenido esa experiencia a mi mismo, una vez
en mi vida.

Durante muchos anos, que habia estado en una relacién dificil y eventualmente abusivo. “Debe dejar.”
“Usted debe permanecer,” mis consejeros y amigos les aconseja. La orientacion de la Palabra de Dios no
era explicita. El abuso se hizo tan intenso que me desesperaba de la vida. Sélo queria que las cosas entre
yo y Jesus sean claras. Con el tiempo, me dej6 de preocuparse de lo que cualquiera diria, queria que mi

vida sea agradable a Dios, y yo queria ir a casa al cielo para estar con él. Ahora.

Una maiana desesperada mi lectura de la Biblia incluye Apocalipsis 3: 8 (NLT): “Yo sé todas las cosas
que haces, y he abierto una puerta para ti que nadie puede cerrar. Tienes poca fuerza, sin embargo, ya se
han sometido mi palabra y no me niegues”.
verso interesante, Pensé.

Y luego, al dia siguiente, “Dios vio mi afliccion”, como dice la escritura de los hijos de Israel en el Exodo.
Por supuesto, lo habia visto todo el tiempo, pero el dolor tenia su trabajo de refinacion para hacer en mi
vida, y por lo que se mantuvo. En aquella mafana de verano, Dios me llevé a la informacion que dejé en
claro que fui liberado de la relacion. “ Conozco fodas las cosas que haces, y he abierfo una puerta para ti
que nadie puede cerrar”’inmediatamente vino a la cabeza y cai de rodillas, por la presencia del Dios vivo

estaba en la habitacion.

En nuestro dolor méas profundo, mas desesperado, Dios se preocupa por nosotros. El ve nuestra miseria, y que
permite que solo el tiempo que es beneficioso y necesario para la produccion de la belleza no perecedero que ha

seleccionado para tejer en nuestras vidas.



Reflexion

¢ Estas esperando a Dios para ver su miseria? ¢ Usted ha visto su preocupacion para usted?

Conversacion con Dios

Oh Dios, me inclino y adoro porque usted vea mi mal. Usted esta preocupado por mi! Si usted
fodavia no ha elegido para eliminar un dolor especifico en mi vida, por favor, dame una conciencia de
su presencia y hablar a través de Su Palabra para mi hoy.



Aguas, los rios y los incendios

Por Darlene Sala

“No temas, porque yo te he redimido, Te he llamado por su nombre, mio eres tu. Cuando
pases por las aguas, yo estaré contigo, ya través de los rios, no te anegaran, Cuando
pases por el fuego, no te sera

quemado “

yo saiAH 43: 1-2

Ayer sucedio algo en nuestra familia que me hizo llorar. Oh, sé que Dios va a sacar algo bueno
de la situacion con el tiempo, pero duele igual. Pasé la mayor parte de la noche en oracién, no
porque yo soy “espiritual”, sino por la razén muy practica que no podia dormir.

Debido a que no haga funcionar muy bien sin dormir, necesito algunos versiculos de la Biblia para envolver
alrededor de mi corazén hoy, asi que voy a poder dormir esta noche. Me he vuelto a Isaias 43, porque este capitulo es

totalmente las palabras del Sefior, de primera mano. Es posible que desee leer todo el capitulo de hoy.

Notese que en la apertura versos Dios menciona tres caracteristicas de los ensayos en nuestras vidas. En
primer lugar, habla de “aguas”, y creo que El esta hablando acerca de la profundidad de nuestros problemas. A
continuacion, se refiere a “rios”, que nos recuerda la turbulencia de nuestros ensayos. Por ultimo, habla de

“‘incendios”, y que nos recuerda la intensidad de nuestras dificultades.

En el versiculo 2, Dios usa la palabra cuando, no Si. No dice “ Siva a ir a través de aguas
profundas o rios de ritmo rapido o fuego abrasador.”Dice,*“ Cuando
se pasa a través o caminar a través de ellos.”Eso significa que no deberia ser una sorpresa cuando las dificultades
surgen en nuestras vidas. Siempre vamos a tener problemas para hacer frente a. Lo bueno es que estas situaciones

son ninguna sorpresa para Dios. Tampoco es una situacion mas grande que nuestro Dios.

¢ Esta, también, pasando por un momento de dificultad? Vamos a repasar lo que Dios dice que hara por nosotros en

estas situaciones:

1. Cuando pases por las aguas, €l estara con usted.
2. Los rios no le abrumar.



3. No se le quema en el fuego.

Estas son las promesas de Dios. ¢ He dejar de mencionar que en el verso 1, dice: “Yo te he llamado por tu

nombre, tu eres mio”? ; Cémo personal es que!

Reflexion

“El problema es que uno de los grandes servidores de Dios porque nos recuerda lo mucho que necesitamos

continuamente al Sefior.” -Jim Cymbala 75

Conversacion con Dios

Gracias, Serior, que me conoce por mi nombre y soy tuyo. Gracias por su promesa de estar
conmigo en los ensayos no me van a desbordar, ni voy a ser quemado. Voy a pensar que esta

noche voy a dormir, sabiendo que tiene todo bajo control.



Rofto por la Vida

Por Bonnie Sala

“En verdad, en verdad os digo que si el grano de trigo no cae en tierra y muere,
queda solo, pero si muere, da mucho fruto *.
JoHN 12:24

Cuanto mas vivo, mas dolorosamente obvio se hace: el mundo esta roto y estoy roto.

“La Biblia nos pinta un retrato de tapa a tapa de un mundo que se rompe desastrosamente,
un mundo que no funciona de la manera que Dios queria” 76
escribir a Dave Harvey y Paul Gilbert. Eso quebrantamiento existe no sé6lo en el mundo que veo a mi
alrededor, pero dentro de mi. Nuestro primer impulso es pensar que
algo salié mal, a veces muy mal. Estamos rotos, y no las cosas tienen que romper. Por lo tanto, el
creyente dice: “Bueno, Dios hace todas las cosas para nuestro bien, la belleza fuera de ceniza”
(Romanos 8:28).

Pero lo que si hay mas, mucho mas, a nuestro quebrantamiento? ;Y si Dios sabia que ibamos a
romper, que la creacién acaba de romperse en desafio de él, y asi lo disefiado a la vida brot6 de ese
quebrantamiento? esposa y su hija de un granjero, Ann Voskamp dice que esfaba El plan. “La semilla
se rompe para darnos el trigo. El suelo se rompe para darnos la cosecha, el cielo se rompe a darnos
la lluvia, el trigo rompe para darnos el pan. Y el pan se rompe para darnos la fiesta “. 77

algo radical, algo disefiado por Dios, que sucede dentro de nosotros en la ruptura. “Mi padre me dijo
esto una vez,” explica Voskamp. “Para una semilla para llegar a fondo en su propia, que debe convertirse
en su totalidad sin hacer. La cascara debe romper abierto, su interior debe salir y todo debe cambiar. Si
usted no entiende lo que la vida se parece, es posible confundirla con la destruccién completa “. 78

Al igual que el quebrantamiento de Jesus hizo una eternidad de amistad con Dios es posible, nuestros viajes
personales de quebrantamiento allanar el camino para que abracemos nuestros companeros de viaje, sin miedo
de sus comedores o de ellos viendo la nuestra. Después de que se han roto, después de que renunciamos a El,
es entonces cuando realmente podemos ser el “buen olor de Cristo a Dios entre los que se salvan y entre los que

estan



perecen”’(2 Corintios 2:15).

Reflexion

¢, Ha vivido algunos de su propio quebrantamiento? ;Ha crecido a partir de su propia experiencia de
venir “totalmente deshecha” de manera que se Nunca tendria sin su quebrantamiento personal?

Conversacion con Dios

Jesus, gracias por su disposicion para ser rotas por mi para que la nueva vida tambien puede provenir de la

ruptura que experimento en esta vida.



El Dios de toda consolacion

Por Darlene Sala

Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, el Padre de
misericordioso y Dios de toda consolacion.
2 C ORINTHIANS 1: 3 NIV

El dia era mi cumpleanos, y nadie podria haber tenido una celebraciéon mas bonito, ya he disfrutado de una

hermosa té con amigos y familiares que son tan caros. En verdad fue un dia memorable.

Al dia siguiente amanecié brillante y claro también. Pero antes de que terminara ese dia, cuatro
decepciones y dolores de cabeza se volvié mi cielo gris emocional. Mi marido recibio la noticia de que el
editor penso que le daria un contrato en su ultimo libro le habia rechazado; nuestra hija supo que se
enfrentaria a una situacion financieramente devastador en la corte; un nieto estaba en problemas; y
nuestra sobrina habia sido informado por su médico que tenia la cuarta etapa del cancer. Me sentia como

si hubiera recibido un pufietazo fisicamente en la cabeza y el corazon.

Mi mente buscé escritura para mayor comodidad. Pensé de Job, que igualmente sufri6é cuatro
calamidades en un dia, pero su eran peores que la mia. Sus sirvientes arando en el campo fueron atacados
por los sabeos y mataron. Un rayo cay6 a sus ovejas y los hombres que cuidan de ellos, acabando con sus
rebafos. Asaltantes robaron todos sus camellos y mataron a los cuidadores. Entonces, como si eso no
fuera suficiente, un fuerte viento derrumbd la casa donde los hijos de Job estaban comiendo juntos y todos

fueron asesinados.

¢, Cual fue la respuesta de Job? "El | orD dio, y la L orD ha quitado; bendito sea el nombre de
la L orD ”(Job 1:21). Qué increible hombre!

Cuando llegan los problemas, a menudo se sienten como si nadie entiende lo que estamos pasando.
Sin embargo, hay quien lo hace, alguien que ha estado alli. “Dios de toda consolacion” El apéstol Pablo,
que él mismo experiment6 el dolor, la soledad, la persecucion, y si, a veces, incluso episodios de
depresion, lo describié como el Esto es lo que Pablo dijo: “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Senor

Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda consolaciéon”(2 Corintios 1: 3 nvi). Luego se agrega



una frase que me encanta: “el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones” (v. 4).
Estoy muy contenta el Consolador divina es mi amigo. Y estoy tan feliz que puedo asegurar que él

quiere consolarte, también. Es lo que El es: “el Padre de misericordias y Dios de toda consolacion.”

Reflexion

“Acurruquen en los brazos de Dios. Cuando usted esta sufriendo, cuando se siente solo, dejado fuera. Deje que le

sincronizador, comodidad, tranquilizar de su poder y amor que todo lo suficiente.”- Arthur Kay 79

Conversacion con Dios

Padre de misericordias y Dios de foda consolacion, me encierran en sus brazos de amor.



En los dias oscuros

Por Darlene Sala

Para eres tu el que la luz de mi lampara; El | oro mi Dios ilumina mi oscuridad.

PAG saLm 18:28

Cuando Harold y yo nos casamos, pasamos varios meses en Gran Bretaha haciendo ministerio.
Recuerdo que visiten la region minera de carbén de Inglaterra por primera vez. El clima era frio y
sombrio ya que entramos en una pequefa ciudad cuyos edificios se oscurecieron por el humo del
carbon. La ropa colgada en los tendederos veia gris y sucio a pesar de que acababa de ser lavada.

Volviendo a nuestro anfitrién, mi marido comento, “estoy seguro que hubiera gustado vivir aqui. Yo creo que
estas personas podrian estar deprimido todo el tiempo.”Para su sorpresa, el hombre respondié:“No, estas son
algunas de las personas mas felices en toda Inglaterra. Ellos han aprendido a vivir por encima de sus

circunstancias.”Increible! Nunca hemos olvidado esas palabras.

Tal vez usted esta pasando por uno de esos periodos oscuros de tiempo en que todo se ve gris y
desalentador. Uno se pregunta si alguna vez ve la luz del sol de los dias felices de nuevo. Por mucho que

usted puede, usted no parece ser capaz de elevarse por encima de sus circunstancias.

Alguien dijo una vez que “la alabanza es el Unico acceso directo a la victoria.” Y creo que eso es cierto.
El apéstol Pablo escribié en 1 Tesalonicenses 5:18, “Dad gracias en todo; porque esta es la voluntad de
Dios en Cristo Jesus por vosotros.”La palabra mas dificil para mi en ese verso es la palabra fodas. Puedo
dar gracias en algunas circunstancias y, de hecho, en la mayoria de las circunstancias. Pero a veces llegué
a un punto en el que el dolor es tan mala que el elogio parece casi imposible. Ahi es cuando tengo que
tomar el escudo de la fe se menciona en Efesios 6:16 “con el cual pueden apagar todos los dardos de

fuego del maligno.”

Poner en palabras sencillas, tengo que decir a mis emociones donde bajar y luego decirle a Dios que yo
creo que El va a verme a través de los dias oscuros y hacer que la luz de su sol para brillar una vez méas en
mi corazon.

La Ginica manera en que podemos vivir por encima de las circunstancias oscuras es alabar a Dios que El es

mayor que nuestras circunstancias y con el tiempo nos llevara a través de la



problemas que se enfrentan.

Reflexion

“Aunque caiga, me levantaré de nuevo. Aunque more en tinieblas, el L orp sera mi luz’(Miqueas 7: 8 NLT).

Conversacion con Dios

En este momento, Serior, el cielo es triste y gris. Me parece que no puede romper a través de las nubes
de formenta que me rodean. Usted es el unico que puede aligerar mi oscuridad. oy a alabarte si me

sienfo como si no. Voy a confiar en usted, pues nada es demasiado dificil para ti.



Lo que somos, y lo que no somos

Por Bonnie Sala

Estamos presionados por todos lados por los problemas, pero no estamos aplastados. Estamos perplejos, pero
no desesperados. Nos son perseguidos, pero nunca abandonados
por Dios. Nos derriban, pero no se destruyen.
2 C ORINTHIANS 4: 8-9 NLT

¢, Ha notado que en algun lugar de la parte posterior de su mente que piensa que la vida cristiana
debe ser intrinsecamente una mejorla vida que la de un no cristiano? Tal vez cuando su matrimonio
cristiano vacil6, su “casa-cristiana levantd” nifio vago, que pidié decepcionado “ ; Por qué?”

Autores de Dave Harvey y Paul Gilbert dicen que esto viene de “obediencia determinista”, que
definen como “la creencia sobre-simplificado que si yo soy un conyuge obedecer la Biblia o un padre
fiel, entonces mi matrimonio va a ser fiel y mis hijos sera obediente ... si vive en obediencia, entonces
Dios a corresponder con fruta inmediata y discernible “. 8o

Si, yo creo que esto, si no de manera consciente, entonces inconscientemente. Deberia haber prestado
mas atencion a la voz de Pablo a bordo de un barco que se hunde cuando dijo a sus companeros
marineros, “tengo fe en Dios que sera asi como se me ha dicho,” en Hechos 27:25 (Nvi), y aqui esta el factor
decisivo en el verso 26: “Sin embargo, es necesario que demos en alguna isla.” Si, “encallar” es todo parte
de la experiencia humana para cada vida humana caida en este planeta rota. El apdstol Pablo, el nifio del
cartel para el cristiano vivir la vida de Cristo en el mundo real (golpeado, apedreado, naufragado, lo que

sea), tiene mas para nosotros.

Tengo dos listas en mi diario devocional que vienen de 2 Corintios 4: 8-9:
Que somos'y Lo que no somos. La primera duda ha descrito mis sentimientos en mas de una
ocasion:

#t Presionado por todos lados

¥t Perplejos perseguidos

X
e



3 Sin montar

PERO, y esa es la palabra importante, aqui son las cosas que el creyente es NO:

Aplastada
Desesperado

;i:
sk abandonado por Dios
;i:

a
destruyo
Todas las cosas que nos son son temporales. Si, el dolor es real. Pero es temporal, no estamos

solos en ella, es en el trabajo para nuestro bien, y no va a ser nuestra ruina. Esta es la comodidad del
creyente. Tenemos “esta esperanza como ancla del alma, segura y firme” (Hebreos 6:19 nvi).

Reflexion

¢, Se siente presionado, perplejo, perseguido y derribado en algun area de su vida hoy?

Conversacion con Dios

Dios, gracias que usted es consciente de la realidad de mi condicion humana! Pero gracias aun mds, que

hizo posible que yo tenga esperanza de que es una empresa, de anclaje seguro para mi alma!



Gracia envuelta para regalo de Dios

Por Darlene Sala

O L orp, escuche el deseo de los humildes, que fortalecera su corazon; tu
se inclina tu oido.
PAG sawm 10:17

El hombre tenia un reto fisico-que fue paralizado y no podia caminar. La Unica manera que conocia para
apoyar a si mismo fue a pedir a la puerta del templo en Jerusalén. Puede leer la historia en la Biblia en el
libro de Hechos, capitulo 3.

Una mafana, el cojo despertado a lo que parecia como cualquier otro dia. Pero en este dia su
vida iba a cambiar para siempre. Cuando los apodstoles Pedro y Juan llegaron al templo por la
mafana, les pidié dinero. Lo que le dieron, un regalo de la gracia de Dios, nunca se podia comprar
con todo el dinero del mundo. “No tengo plata y oro,” Pedro le dijo, “pero lo que tengo te doy. En el
nombre de Jesucristo de Nazaret, levantate y anda”(Hechos 3: 6). La Biblia dice: “Y saltando, se
puso de pie y comenzd a caminar, y entrd en el templo con ellos caminando, saltando y alabando a
Dios” (v. 8).

Pedro le dio lo que el dinero no podia comprar-plenitud y la curacién. La leccion es doble. Si, a
veces Dios hace curar problemas fisicos sobrenaturalmente. Eso es exactamente lo que Dios hizo
por el mendigo lisiado. Dios tiene otro tipo de curacion para nosotros, y que es la curacion espiritual.
El quiere salir de las ataduras que nos paraliza.

El mendigo le pidi6 dinero, pensando que habria al menos resolver el problema del hambre. Pero el dinero no es la
respuesta a nuestras necesidades mas profundas.

El dinero puede comprar

3z Una cama, pero no el suefo
3z Comida para comer, pero no el apetito Una

32 casa pero no un hogar



3z Medicina, pero no la salud

3z Una cruz alrededor de su cuello, pero la vida no es eterna

No, el dinero no puede resolver todos los retos que tenemos, pero Dios puede curarlos. Cuando estamos
paralizados por la vida, una gran gracia de Dios puede resultar en que seamos fuertes, con alegria en nuestros
corazones que nos hace querer caminar, saltar y alabar a Dios como el paralitico hizo. La gracia de Dios es
suficiente para sanar que sea literalmente o trabajar milagrosamente en su vida de una manera que no esta

limitado por el handicap. Es un regalo de la gracia de Dios, Su favor inmerecido.

¢ Cémo encuentras que la curacién? Al venir a El en toda la simplicidad y de comprometer su vida
totalmente a El. Traer su necesidad mas profunda con Dios. Deje que El toque el area de su vida que nadie

mas puede curar.

Reflexion

No se ven en ningun problema como demasiado grande para Dios.

Conversacion con Dios

Serior, te traigo la necesidad mas profunda de mi vida. tocarme y me cure tan sdlo tu puedes.



Montando las olas

Por Bonnie Sala

¢ Quién nos separara del amor de Cristo?
¢La tribulacion, la angustia, la persecucion, el hambre, la desnudez, el peligro, la espada? ... No, en fodas
estas cosas somos mas que vencedores por medio de aquel

que nos ha amado.

R omans 8:35, 37

“El surf que angustia al nadador ordinaria produce en el surf-piloto de la alegria de ir stper limpia a través
de élI”, escribi6 el evangelista escocesa Oswald Chambers. Ahora, yo soy una madre de dos surfistas de
California. (Cuando estaban creciendo, de hecho, tuvimos una secadora de ropa a descomponer ya que la
magquina no podia manejar toda la arena que se negé a lavar las toallas de playa y los troncos.) Ellos no
tienen miedo de las olas. Gran tormenta que viene? jEstupendo! Las ondas que aterrarian la persona

promedio eran fuentes de gran entusiasmo en torno a nuestra casa.

Prefiero que mi vida y mi océano Dips tanto agradable y tranquila. Pero Camaras dice que debemos
seguir el ejemplo de los surfistas y “aplicar eso a nuestras propias circunstancias, estas mismas
cosas-Tribulacion, angustia, persecucion, producen en nosotros super alegria; no son cosas para
luchar."Hmmm. Yo no exactamente decir que he saludado tribulacién, la angustia, la persecucién y la super
alegria. Pero Chambers délares Me Up: “Somos mas que vencedores por medio de él en todas las cosas, no
a pesar de ellos, pero en medio de ellos. El santo nunca se sabe la alegria del Sefior a pesar de la

afliccion, pero a causa de ella “.

Vemos en Romanos 8, el orden de las cosas. Si, verso victoria 37 promesas, pero es lo que hay en el
verso 35 que hace posible la victoria: nada nos separara del amor de Dios. Nada. “Sin desanimarse
luminosidad no se construye sobre cualquier cosa que pasa, pero por el amor de Dios que nada puede
alterar. Las experiencias de la vida, terribles o monétonas, son impotentes para tocar el amor de Dios, que

es en Cristo Jesus Sefor nuestro “. 81

Este es el amor que yo quiero saber y vivir. Y esas grandes olas, que la tribulacion, la angustia, y
la persecucion? Sé que no me van a desbordar sino que El, el Creador del cielo y de la tierra, esta
en el hincha con mi. El es capaz cuando



No soy. David dijo: “Con mi dios puedo escalar una pared” (Salmo 18:29 nvi), asi que supongo que puedo decir, “Con mi

Dios, puedo montar las olas de manera segura a la costal”

Reflexion

¢, Ha experimentado la alegria de ir “limpia a través de” una tormenta de la vida, de conquistar medio
de aquel que te ama?

Conversacion con Dios

Yo quiero saber que ‘resplandor impertérrito” que viene de la confianza en su amor! Ensériame a

conquistar a través de su amor.



Débil y cansado

Por Darlene Sala

De igual manera el Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad. Porque no sabemos orar como conviene, pero el
Espiritu mismo intercede por nosotros con gemidos que no pueden expresarse con palabras. Y el que
escudrifia los corazones sabe cudl es la intencion del Espiritu, porque el Espiritu intercede por los santos

conforme a la voluntad de Dios.

R omans 8: 26-27

¢ Se dio cuenta de la palabra debilidad en la primera frase de esa escritura? Lo que hace que traiga a la
mente? Dias en los que esta demasiado cansado para lograr algo util? Una enfermedad cronica que esta
tratando con un dia tras otro? O quizas momentos en los que ceder a la tentacion, ya que no tienen la
fuerza para resistir?

Mi marido, que ensefio griego, el lenguaje del Nuevo Testamento (déjenme decirles, es muy bueno para
vivir con una concordancia de la Biblia caminar!), Me dice debilidad

tiene tres significados. La primera es la
enfermedad fisica. El segundo es un

fracaso moral.

La tercera es la debilidad en oposicion a la fuerza. En otras palabras, debilidad cubre los tres de esas situaciones que

he mencionado anteriormente que puede estar tratando con este momento.

Y como el Espiritu nos ayuda? A través de la oracion! No sélo nuestra oracion, el tipo que se compone de
palabras. Pero el Espiritu Santo ora por nosotros con el tipo de oracion que viene desde el fondo de sus entranas,
demasiado dolorosas para ser puesto en la lengua. El Espiritu Santo intercede con Dios el Padre por nosotros
con “gemidos que no pueden expresarse con palabras.” Lo que es mas, su intercesion es siempre “de acuerdo a

la voluntad de Dios.”
Por lo tanto, cuando usted esta tratando con la debilidad de ningun tipo, llame a la brevedad posible sobre su ayuda.
Se puede sentir demasiado impotente incluso para poner su oracion en palabras, pero saber que el Espiritu Santo

entiende. Puede leer tu corazén, y tenemos Su promesa de que El intercede por nosotros con nuestro Padre celestial.

Lo bendecidos que somos!



Reflexion

“Cuando oramos por la ayuda del Espiritu ... simplemente nos vamos a caer a los pies del Sefior en
nuestra debilidad. Alli encontraremos la victoria y el poder que viene de su amor.”-Andrew Murray 82

Conversacion con Dios

Serior, usted sabe que hoy no tengo la fuerza para hacer lo que hay que hacer. Reconozco mi
debilidad libremente. Mi necesidad es tan grande que no sé ni como poner en palabras. Ayudame

como solo tu puedes.



Nuestros omnipresente

Por Bonnie Sala

Dios es nuestro amparo y fortaleza, una ayuda siempre presente en problemas.

PAG sALM 46: 1 NIV

La llamada se produjo en medio de la noche, el que nunca se desea conseguir, que usted hizo que nunca lo
consigue. Anna habia estado durmiendo a ratos esa noche, consciente de que su hijo de veintiin afos de
edad, no habia entrado. Finalmente se miraba su teléfono las 6:00 am Si, habia un mensaje de correo de
voz que habia entrado como ella dormido. Ella escuché el mensaje; que era la voz de su hijo: “Mama, he

estado detenido por un DUI. Estoy siendo llevado a la oficina del sheriff “.

Ahora Anna, como yo, se ha encontrado a si misma en el papel de madre soltera, viviendo la vida que no
queria, sin persona a su lado en la cama tan temprano por la mafiana, nadie para compartir la consternacion
inmediata que inundd su mente. Yo sé lo que habria hecho el instante oi ese mensaje telefénico: Me hubiera un
tiron hacia fuera y llamado el primer amigo o miembro de la familia que vino a la mente que me ayude a pensar a

través de lo que hacer!

No Anna. Ella y yo habia estado orando por nuestros hijos, que Dios usaria todos los medios
necesarios para crecer para arriba en los hombres de Dios que sabia que queria que fueran. Asi lo hizo
Anna? Fue directamente a la oracién, alabando a Dios por este giro no deseado de los acontecimientos, y
luego recogio su Biblia e hizo exactamente lo que hace cada mafana: ella “recogié su mana” que Dios
habia dispuesto para ella en su mafiana de lectura de la Biblia . Enfonces se discutio la situacién con otros

para ayudar a pensar a través de su respuesta.

Me impresiond su respuesta. Di gracias a Dios por mi amigo que vivio su fe frente a mi, por su
completa confianza en Dios, por la forma en que recordaba que la ayuda siempre presente era. El suyo
era un claro ejemplo de “buscar primero” el reino, convirtiendo a nuestra unica fuente de fuerza 'y
potencia en tiempo de necesidad. Debido a medio-de-la-noche entra una llamada. Experimentamos la
pérdida y la decepcion y lo inesperado en este viaje llamado vida. Como he oido decir el pastor Rick
Warren, “Usted ha llegado ya sea solo por una crisis, estan en uno ahora, o pronto lo encontrara alli.”
Cuando llega la crisis, Dios esta alli, creyendo hermana.



Reflexion

¢,Como responde a la crisis? Girando a la persona mas cercana o de nuestro Dios, nuestro refugio y

fortaleza?

Conversacion con Dios

Dios, gracias te esta siempre presente en nuestras vidas! Ayddame a recordar esto y convertir instantaneamente a usted en

momentos de necesidad.



Tesoro en un lugar oscuro

Por Darlene Sala

[Dios] recompensa a quienes lo buscan.
H EBrRews 11: 6 NIV

En un pequeiio libro llamado Polvo de diamante, 83 Me encontré con una cita anénima que me llamé la atencién.
Aqui esta: “Si, a pesar de todas sus lagrimas y oraciones, Dios te ha dejado en un lugar oscuro, tal vez es
porque sabe que todavia hay tesoros que alli se encuentran.” Los que trabajan en minas saben qué oscuridad
es- tono negro oscuridad. A menos que la electricidad ha sido llevado a la mina, que son totalmente
dependientes de las lamparas de sus minero para ayudarles a ver nada en absoluto. Sin embargo, en esa

oscuridad existir minerales valiosos, plata, diamantes de oro de equilibrio.

Asi, también, en nuestras vidas hay descubrimientos valiosos que se pueden encontrar durante los tiempos oscuros.
Unas semanas después de que un amigo mio perdié a su hijo al suicidio, alguien le pregunté como se encontraba. Su
respuesta? “Devastado pero no destruido.” En el Dios oscuro estaba revelando nuevos conocimientos sobre su amor por
ella. Nueva seguridad de que su gracia es suficiente. Nueva comprension de que en la mas profunda oscuridad El todavia

estaba con ella.

Para encontrar esos tesoros valiosos, hay que seguir para buscar a Dios aun cuando no podemos ver
cémo su mano nos esta dirigiendo. Hebreos 11: 6 ( Nvi) dice que “[Dios] recompensa a los que le buscan.” Si lo
hacemos, en El encontraremos la riqueza mas valiosa que el oro ni los diamantes se encuentran en esta
tierra.

Tal vez usted esta en un lugar muy oscuro en este momento. Tal vez usted acaba de perder a la persona
mas preciado en su vida. O que haya aprendido usted tiene una condicion fisica para la que no existe
tratamiento. O que haya soportado abusos por parte de alguien que deberia ser usted tratando de una manera
amorosa. No se rinda. Seguira buscando con todo tu corazén, porque Dios ha prometido: “Me buscaréis y me
encuentra, cuando me busquen de todo corazén” (Jeremias 29:13). Es posible que desee escribir ese verso

abajo y llevarlo con usted hasta que la oscuridad levanta.

¢, Quién sabe qué joyas que descubrira durante este tiempo oscuro? Dios recompensa a aquellos
que le buscan, incluso -0 quizas especialmente en lugares oscuros y dificiles.



Reflexion

Confiar en Dios para ayudarle a encontrar tesoros en la oscuridad de su desanimo.

Conversacion con Dios

Todavia estoy aqui, Sefior, en este lugar oscuro. Por favor, dame una comprension fresca que usted esta aqui

conmigo y no me ha olvidado. dame valor para salir adelante.



No es el final del camino
Por Luisa Reyes-Ampil

‘Mi gracia te basta, pues mi poder se perfecciona en la debilidad’.
2 C ORINTHIANS 12: 9

Mis amigos me dicen la historia de mi vida seria un guién perfecto para un jabén! Muchos han seguido mis desafios de la vida
de lagrimas, palabras de la sabiduria, y una gran cantidad de oraciones.

Di la bienvenida a Jesucristo en mi vida un mes antes de mi matrimonio cayendo a pedazos, por lo que me golpeo el
funcionamiento de tierra. Senti la dura batalla para permanecer en su pista. EI méas decidido que iba a seguir su camino,
mas me di cuenta que tenia razones para esperar.

En mi estudio de pequefios grupos de La experiencia Gracia Walk, este concepto trajo todo en perspectiva:
“Los problemas en su vida podria ser la mejor cosa que podria suceder a usted!” 84 Aqui hay algunas
verdades que aprendi:

En primer lugar, a veces tenemos que pasar por el quebrantamiento. Podemos estar orgullosos, pensando que somos los
productos calientes. Algunos reorganizacion tiene que ocurrir para que no confiamos en nosotros mismos sino en nuestro
gran Dios.

En segundo lugar, no estamos exentos de dolor. Dios no nos prometi6 un jardin de rosas, cuando nos dijo que si a él.
De hecho, se supone que debemos preparar para las pruebas y tribulaciones. Pero nosotros terminamos haciendo
nuestros propios problemas, a veces-Okay, la mayor parte del tiempo, debido a decisiones equivocadas y simple
desobediencia. El momento en que nos dirigimos de vuelta a casa a Dios, El puede convertir la experiencia dolorosa en
una leccion alegre
- un hermoso testimonio de su bondad y gracia.

En tercer lugar, no hay que seguir llorando por el dolor si queremos sanar. Puede doler hoy, pero
la curacion vendra si se concentra en Dios y no su dificultad.

Sé que todos queremos evitar las palabras problemay quebrantamiento. Pero si la Palabra de Dios muestra
que son /a mejor que le puede pasar a usted, sélo tenemos que admitir que estamos sin duda nos llevaron a
nuestras rodillas por el dolor que experimentamos. El camino de dolor conduce al creyente a Jesucristo. Todo lo
que necesita hacer es caminar en él y llegar a su mano la que ofrece comodidad, paz y sabiduria. Es hora de

caminar por la senda de la victoria.



Reflexion

¢ Usted esta experimentando la gracia en su lucha hoy?

Conversacion con Dios

Querido Dios, gracias porque siempre tendrd que caminar conmigo y mostrarme que mi dolor no es el final

del camino!



La perseverancia en el sufrimiento

Por Bonnie Sala

Asi que, los que padecen segun la voluntad de Dios, entréguense a
su fiel Creador y sigan practicando el bien.
1 PETER 04:19 NIV

“Esto es duro”, escribi en mi diario de una mafana. “La fe es la certeza de lo que se espera, lo que
no vemos. Claro que no veo ninguna manera de salir de esta crisis. Uf. Sé que debe reorientar la
mirada cada manana de mi mismo y sobre el creador del cielo y de la tierra que me amod y se
entrego por mi. Es solo robusta, y mi pecado naturaleza grita: 'No, no, no! No quiero hacer esto! ”

¢, Se ha sentido asi? s Ha estado en una situacion que era tan dolorosa que no podia pensar posiblemente en
ninguna manera que este conjunto de circunstancias que alguna vez iba a convertir en cualquier cosa que jamas
podria considerarse ;bueno? Esta seguro de que no va a sobrevivir un dia mas. Usted simplemente no puede entender

El propdsito de este dolor!

En respuesta a este dilema, Elisabeth Elliot citado del siglo XVII jesuita francés Jean-Pierre de Caussade:
“La perfeccion no consiste en la comprension de los designios de Dios, sino en someterse a ellos .... Estan
trabajando Dios en el alma para que sea como él “. 85 Sumisioén. ;Eso significa que tengo que llamar a esta
situacion, este sufrimiento, bueno? No. Significa que estoy de acuerdo que voy a seguir hoy en dia, o

durante la siguiente hora, a confiar en mi mismo a Jesus. A “seguir haciendo el bien”, como Pedro lo puso.

Voy a hacer lo que sé que tengo que hacer; la perseverancia en el sufrimiento es una opcién. No tengo que estar
de acuerdo a sufrir por unos dias mas, o hasta el final del afio, o incluso por el resto de mi vida. Simplemente, si, voy

a seguir para hacer el bien. Escojo confiar en este momento.

Una de mis oraciones preferidas en momentos como este es “Sefior, dame la voluntad de ser hecha dispuesto!”
Cuando oramos de esta manera, podemos estar seguros de que el que comenzo la buena obra en nosotros sera fiel

para completarlo (Filipenses 1 : 6). Es su obra.



Reflexion

Cuando su vida incluye sufrimiento, va a elegir a confiar en Jesus y continuar con él?

Conversacion con Dios

Serior Jesus, confio a Ti en este momento y pedira el poder para continuar en este momento y
creer que va a hacer un camino para mi.



valles

Por Darlene Sala

Aunque ande en valle de sombra de muerte, no temeré mal alguno,
porque eres conmigo.

PAG sam 23: 4

En la vida, todos cima de la montaiia como las experiencias mejor que los valles. Pero la verdad es que los valles
son inevitables. Jesus no quiere que seamos sorprendidos por estos tiempos dificiles, por lo que poco antes de
morir en la cruz, El nos advirtié: “En el mundo tendréis afliccién” (Juan 16:33). No es una cuestién de Si-es un
asunto de cuando.

Estoy seguro de que usted ha notado que no se puede planificar valles o programarlos. Es decir, ha tenido
alguna vez un pinchazo o un tratamiento de conducto en una bueno hora? Sin embargo, se anima a que los
valles son temporales; tienen un fin. Y tienen un propdsito. Dios no va a perder el dolor. El apéstol Pedro
escribio: “Ahora por un poco de tiempo, si es necesario, tengais que ser afligidos en diversas pruebas, para
que sometida a prueba vuestra fe, mas preciosa que el oro, aunque perecedero se prueba con fuego, sea

hallada en alabanza y gloria y honor en la revelacion de Jesucristo”(1 Pedro 1: 6-7).

Fijese en nuestro verso clave que David, que fue el que escribi6 el Salmo 23, se negd a estar lleno de
miedo en los valles, porque Dios estaba con él. Pastor, escritor y maestro de la Biblia Andrew Murray

escribid una vez,

En tiempos de problemas, confiando hijo de Dios puede decir: PRIMERQO: El me ha fraido hasta aqui; es por Su
voluntad que estoy en este lugar estrecho: en la que voy a descansar. SIGUIENTE: El me guarda aqui en su amor, y
dame la gracia en este ensayo a comportarse como su hjjo. ENTONCES: El haré que el juicio una bendicion, me
ensefia las lecciones que se propone que aprenda .... UL TIMO: En Su buen momento él puede sacarme de nuevo,

como y cuando lo sabe. 86

A continuacioén, Murray nos animé a decir:

Estoy aqui-
1. Con cita de Dios.



2. En su cuidado.
3. En virtud de su formacion.

4. Para Su tiempo. s7

Gracias, Sefior, para que la verdad!

Reflexion

“Por esta afliccion momentanea luz esta preparando para nosotros un eterno peso de gloria que sobrepasa
toda comparacion, ya que no miramos a las cosas que se ven, sino en las cosas que no se ven” (2 Corintios
4:17-18).

Conversacion con Dios

Serior, ayudame a mantener mis ojos en ti, no es la situacion que se me presentan, no en mi problema,
pero en su poder. Gracias porque Tu estdas conmigo y nunca se ira

yo. Toma mi mano con fuerza. Amén.



A medida que se fueron

Por Bonnie Sala

Cuando los vio, les djjo: “Id, mostraos a los sacerdotes.”
Y mientras iban, fueron limpiados.
Luke 17:14

A menudo, cuando tengo un problema serio, me siento completamente atascado. Que deberia hacer ¢ sobre

esto? ¢ Qué va a hacer que todo funcione a cabo ¢ perfectamente? Yo se paralizan y miserable.

Habia diez personas en la Biblia, en el libro de Lucas, con una solucién de un problema
terrible que los separaba de sus seres queridos, de sus hogares: tenian lepra. Tenian que estar a
una distancia como Jesus entré en su pueblo. Lo unico que podian hacer era gritar. Y gritar que
hicieron: “Jesus, Maestro, ten piedad de nosotros.” (Lucas 17:13). Y Jesus les-el oido Biblia dice:
“Mir6 a ellos” (v. 14 NLT).

Ahora, un elemento comun de curacién de Jesus en muchas de las historias del Evangelio era tactil.
Pero JesUs no toco los leprosos. El ni siquiera decir algo como: “Tu fe te ha sanado.” El simplemente dio
a los leprosos direcciones: “Id, mostraos a los sacerdotes” ; Pensaron, ;Esperar lo? Jesus, los
sacerdotes no quieren vernos. Estamos impuros. ; Como va a ver a los sacerdofes a resolver nuestro
problema? Si ellos dudaron o duda, no hay registro de ello. El siguiente verso simplemente dice: “Y
mientras iban, fueron limpiados.” A medida que se fueron ... simplemente obedecian incluso cuando no

tenia mucho sentido.

Volviendo a mi grave problema. La Palabra de Dios me dice: “No se preocupen por nada; en cambio, orar
por todo. Decirle a Dios lo que necesita, y darle las gracias por todo lo que ha hecho’(Filipenses 4: 6 NLT). Una
vez oi preocupacion -en lugar descrito como “adulterio espiritual” de ir directamente a Dios en la oracién con
mis problemas, me veo en otro lugar. Les pido a todos mis amigos lo que piensan que deberia hacer o yo

traste y traste, tratando de pensar en alguna manera yo podria resolver mi dilema a mi mismo.



Reflexion

¢, Se siente paralizado por un problema hoy en dia? Qué es lo que usted conoce a Jesus ya le ha dicho que

haga?

Conversacion con Dios

Serior, s€ que me djjo que viniera a estar con usted cuando esfoy ‘cargados” (Mateo 11:28), para pedirle
sabiduria (Santiago 1: 5), a esperar por ti (Salmo 27:14), y someter a su plan (Proverbios 3: 5-6). Esfoy
aqui, sentado en su presencia. Te agradezco por la manera perfecta Usted hara a través de los problemas

que enfrentan en la actualidad, en su momento perfecto.



Necesitamos paz?

Por Darlene Sala

Y la paz de Cristo reine en sus corazones.

do oLosslians 03:15

¢ Ha notado que cuando usted ve algo en su casa dia tras dia, semana tras semana, antes que dejar de
notar que? Mi marido experimentado que cuando una placa de bronce aparecio en su escritorio junto a
su monitor de la computadora, sentado comodamente contra la pared. ;El mensaje? Un verso de la
carta de Pablo a los Colosenses que dice: “Que la paz de Cristo reine en vuestros corazones .... Y estar

agradecidos “.

Se pregunta donde habia venido, Harold lo recogi6 y lo puso en un lugar prominente. A continuacion, unos
dias mas tarde, miraba a la pared y se dio cuenta de que una base de madera ligeramente mayor que la placa de
bronce con un poco de pegamento seco en €l estaba colgando de un clavo. Se dio cuenta de la placa de bronce

habia caido simplemente de la placa y aterrizé en el que llamé su atencion.

El comenzé a centrarse en el mensaje en la placa: “Que la paz de Cristo reine en vuestros
corazones,” dijo Paul. No, eso no es algo que se lleva a cabo de forma automatica, sino algo que
permita a suceder, como si la paz esta llamando a la puerta de su vida y que han levantado barreras de
puerta con preocupaciones e inquietudes, apilando los muebles de la auto-esfuerzo y su planes y

objetivos contra la puerta, como si la paz era un intruso.

la paz de Dios puede gobernar en su corazon soélo como usted permite que el Principe de la Paz para tomar el
control. Lo condenados Harold de su lapso es que en ese momento habia una gran cantidad de cosas en su plato
que sentia eran consistentes con lo que Dios queria que hiciera, pero cuando se interrumpe o las cosas no se
unen tan rapido como le gustaria que les a, admite que al igual que la mayoria de nosotros, se pone impaciente y,

si, irritada.

¢ Quién es realmente el control? El Sefior, que calmo la tormenta que amenazaba barco de pesca de los
discipulos? ;O dejamos que la tormenta de problemas para nosotros, olvidando que su presencia en el barco es
é

mucho mas importante que la tormenta que ha oscurecido el cielo?



No sé si Dios hizo que la placa de bronce para dejar la base de madera, pero si sé que llamo la
atencion de Harold y le reprendid por permitir materia que es intrascendente y sin importancia para
robarle la paz de Dios.

Si, dejando que la regla de la paz de Cristo nuestro corazén es nuestra decision, algo que elegimos hacer.

Piénsalo.

Reflexion

“La paz es la creencia de que exhala.” - Ann Voskamp ss

Conversacion con Dios

Serior, reconozco que cuando las tormentas vienen en mi vida, que muy rapidamente llamar mi atencion.

Ayudame a recordar que estds conmigo en la tormenta. Gobernar mi corazon con Tu paz.
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A long obedience in the
same direction gets us there



Caminar hacia fuera

Por Bonnie Sala

Por eso djgo, caminar por el Espiritu, y no seguiran los deseos de la carne.
GRAMO ALATIANS 05:16 NIV

“Caminando por el Espiritu” siempre me ha hecho pensar en un super-espiritual, estado tranquilo. Me imaginaba
una condicion en la que estaria en el piloto automatico Santo Espiritu de propulsion. Pero a veces diferentes
versiones de ayuda escritura de expresar la verdad de Dios con palabras ligeramente diferentes. La Biblia de las
Américas pone Galatas 5:25 de esta manera: “Desde que vivimos por el Espiritu, nos dejé seguir la direccion del
Espiritu
en cada parte de nuestras vidas “, y la versién estandar Inglés dice:“Si vivimos por el Espiritu, nosotros
también seguir el ritmo de Espiritu”(énfasis afiadido).

Esto hace que sea un poco mas claro para mi, porque me identifico con el concepto de seguir o caminar junto
a alguien. Pienso en el corredor inexperto preparacion para una carrera. A menudo, un veterano piloto se
ejecutara junto con el nuevo corredor, marcando el ritmo necesario para el “novato” a hacerlo a través de la linea
de meta en el tiempo deseado. De izquierda a pasearse a si misma, para juzgar su energia por su cuenta, el

principiante puede cabeza fuera demasiado rapido y ser incapaz de terminar el curso.

Ahora bien, Dios sabe lo que me ha creado para llevar a cabo y la velocidad a la que he de hacerlo.
Como cualquier persona cerca de mi sabe, naci con una cierta, digamos, nivel de energia. (El médico le
dijo a mi madre que “me aire libre mucho” después salté a través de tres colchones de cuna.) Por lo tanto,
salir de las puertas de mi vida adulta, estaba bastante segura de que sabia lo que habia que hacer (si,

seria el orgullo) y cuando habia que hacer ... ahora (si, la impaciencia).

¢ Y adivina qué? Caminando por mi poder no funcioné muy bien. Con el tiempo, me acercaba al autor
la pregunta de Rachel Devenish Ford: “; Caminar mi vida fuera mas una cuestiéon de tropiezo de una
situacion a otra, pidiendo a Dios para crear estabilidad en mi corazon, para mantenerme de pie por la pura
fuerza de quién es él para yo?" s9

Si, el Espiritu es el que da la estabilidad de mi vida. Los suyos son los “ritmos no forzados de la gracia” (Mateo
11: 28-30 msG). He aprendido los pasos del Espiritu no se corrieron; mantener en el paso con El requiere un espacio

tranquilo en mi vida y la Palabra.



Reflexion

¢ Ha descubierto como seguir o mantener en el paso con el Espiritu Santo sobre una base diaria?

Conversacion con Dios

Espiritu Santo, por favor ensériame tus ritmos no forzados de la gracia. Ayddame a aprender lo que la vida se parece a

cuando estoy en el paso contigo.



Las hormigas Wise
Por Luisa Reyes-Ampil

Ve a la hormiga, oh perezoso, mira considerar sus caminos, y sé sabio!

PAG ROVERBS 6: 6 NIV

Una vez lei un anuncio impreso Fondos de inversion Vanguard que se leia: “simple verdad: ... mantener el rumbo. la
creacion de riqueza poco a poco es mejor que construir de forma rapida, entonces perderlo rapido.”Y para ilustrar esto,
el anuncio mostraba a dos modelos de inversion utilizando rocas apiladas: el'modelo de crear riqueza poco a
poco’'muestra una serie de pilas de rocas que aumenta gradualmente de tamafio, mientras que el modelo “tendencias
persiguiendo” fue ilustrado por una mezcla aleatoria de pilas grandes y pequefios de rocas. El segundo modelo mostro
lo desastroso que puede ser para ir después de aventuras arriesgadas. El anuncio me hizo pensar en una pareja que
conozco que invirtieron en una estafa para hacerse rico rapido y perdié todo porque no estaban contenidos para

construir lentamente.

“Ve a la hormiga, oh perezoso, mira considerar sus caminos, y sé sabio “, dice Proverbios 6: 6 ( Nnvi). Este verso
me hace reir y pensar largo y duro al mismo tiempo. Aqui es un pequefio insecto que Dios hizo como un ejemplo
de trabajo duro. No nos gustan las hormigas y el uso de repelente de insectos o paso sobre ellos para matarlos.
¢ Pero usted sabe que ellos también son fascinantes de ver cuando estan en la recogida de alimentos trabajo?
Recuerdo haberle dicho a mi sobrina Ely una vez para romper un pedazo de su galleta para usar como cebo para
hormigas. Esperamos hasta que vimos un par de hormigas scouts y comenzar a llevar porciones de la cookie de
vuelta a su casa, un poco a la vez, al igual que el apilamiento lentamente las rocas de su inversion “crear riqueza

poco a poco”!

Algunos de nosotros puede tener la oportunidad de hacerse rico rapidamente y permanecer asi por la vida. La mayoria de
nosotros, sin embargo, tienen que trabajar. El resultado final es lo que hacemos con lo que tenemos. ¢ Estamos viviendo por
encima de nuestras posibilidades? Si es asi, tenemos que dejar que la estrategia y aprender cémo hacer un presupuesto!
¢ Estamos utilizando una parte de nuestro tesoro para permitir el trabajo de Cristo? Si es asi, muy bien! Siempre es una cosa

maravillosa cuando se invierte en la obra del reino de Dios.

El ahorro para los dias de lluvia? Si no es asi, puede que tenga que aprender una gran leccién de nuestro amigo la
hormiga: “[almacenamiento] sus disposiciones en verano y [encuentro] su alimento en la cosecha” para prepararse para los

proximos dias magras (Proverbios 6: 8 nvi).



Reflexion

¢ Qué cambios de estilo de vida que necesita para hacer para que “se rednen mas de la cosecha”?

Conversacion con Dios

Amado Dios, enséname a gestionar lo que me has bendecido. Ayudame a entender que fodo pertenece

a usted para que pueda utilizar los recursos sabiamente e invertir en la obra del reino.



Judge Not
Por Luisa Reyes-Ampil

“No juzgar por las apariencias, sino juzgad con justo juicio.”
JoHN 07:24

A menudo hacemos juicios rapidos sobre la base de lo que vemos. Yo estaba en San Antonio, Texas, con algunos
amigos, caminar por el centro de la ciudad. Vimos afro adolescentes estadounidenses y mexicanas en todas partes,
con trajes de gangster de aspecto. Elsa, mi amigo, y de inmediato comenzé a pensar en la seguridad y se

aseguraron de nuestras carteras eran seguras.

En el vuelo de regreso a California, nos sentamos al lado de una sefiora caucasica ancianos. Ella nos dio un
rapido vistazo, ver y decidio que no eran “blanco” como ella (Elsa y yo somos Filipinas) -exactamente igual que lo
que habiamos hecho! La sefiora colgé su bolso alrededor de su cuello y no mird el camino a partir de entonces. jAy! Lo

que estd mal con usted, sefiora?

Durante el vuelo, nos dimos cuenta de la dama hurgando en su bolso con dificultad. Elsa ofrecio
ayuda y fue rechazado. Quince minutos antes de aterrizar en Houston, la dama estaba sudando
mucho y todavia frenéticamente en busca de algo. Elsa not6 sus jeringas de insulina. Un diabético a
si misma, Elsa me alert6 de inmediato, y me agarroé la barra de Snickers para ofrecer a ella.
Llamamos a la azafata para hacerle saber lo que estaba pasando. La azafata les llevo el jugo de
naranja y transmitir por radio para pedir ayuda médica.

Al final, Elsa y yo nos quedamos con setenta y siete afos de edad, Thelma DeMarco, sentado con ella en la
zona de espera del aeropuerto de Houston hasta que los paramédicos llegaron a llevarla al hospital. Estaba con
los ojos llorosos, ya que la calmé y le compré a su aperitivos, rechazando el dinero como medio de pago.
Hemos aprendido que habia sufrido dos golpes, provocando su lado derecho a ser semiparalyzed, y ella se
movia a un hogar de ancianos para estar mas cerca de su hija. Nos sentimos tristes que ella tuvo que volar la
distancia sola en su condicién y ahora tuvo que ser llevado al hospital. Oramos por ella y la abrazé ya que la

izquierda para coger nuestro vuelo a casa propia.

Dios nos ayude, ya que vivimos a cabo nuestros prejuicios! Cuando todo lo que podemos ver es la apariencia fisica

de una persona o el color de su piel, nunca seremos capaces de hacer lo



el Sefor quiere que hagamos. Si hubiéramos optado por ignorar Thelma después de que ella nos tratd con frialdad en el

principio, las circunstancias podrian haber sido muy grave.

Reflexion

Alguna vez ha sido juzgado injustamente o juzgado a alguien mas en su apariencia?

Conversacion con Dios

Sefior, sé que yo juzgo a las personas erroneamente a veces. Ayludame a salir de mi cultura y experiencias

de vida y ver a mi mismo ya los demas con sus ojos. Enséfiame a amar incondicionalmente.



Usted es la estrategial

Por Bonnie Sala

Qué hermosos son sobre los montes los pies del mensajero que trae buenas noticias, las buenas
nuevas de la paz y la salvacion, la noficia de que el Dios de Israel
reina!l

YO SAIAH 52: 7 NLT

Anuja Lal es una mujer vibrante, con el pelo oscuro, suave, vestido con un traje pantalon de color amarillo
brillante de Nepal. Lal y su marido, Deepak, plantar iglesias en Nepal y norte de la India, y que permite a las
mujeres a través de la formacion profesional y la microempresa. Ella se pone delante de una sala llena de
mujeres (y algunos hombres) en el sur de California trabajadores de misién, estrategas y las mujeres de la
iglesia misiones comités y les recuerda a algo que se han olvidado: “Las mujeres somos pioneros!” 9o Ahora
parece que fue hace mucho tiempo que las mujeres viajaban en vagones cerrados y homesteading en el
oeste de Estados Unidos o incluso la soluciéon de nuevos pueblos en Asia o en cualquier otra parte del

mundo!

Pero Lal no esta hablando de pionero en este mundo, sino en el reino de Dios.
Esta hablando de llevar a cabo lo que llamamos la Gran Comision de Mateo 28: 19-20: “Por
tanto, id y haced discipulos a todas las naciones, bautizandolos en el nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu Santo, y ensenandoles a guardar todo lo que os he mandado.”

“Somos usuarios de redes naturales!” Lal dice exuberante. “Hablamos de nuestros hijos, nuestros matrimonios,
nuestro trabajo. Las mujeres son acerca de la relacion, y nos invitan mucho mas facilmente entre si en nuestros
hogares y en nuestras vidas que los hombres.”Lal dice que encuentra que“donde quiera que vaya en el mundo,
las mujeres estan interesadas en las cosas espirituales. Por lo general, quieren saber acerca de Dios “. 91 ( Usted
esta leyendo este devocional, ¢ verdad?) Cuando la Iglesia esta en busca de una “estrategia” para compartir la
esperanza de Cristo, Lal dice, /o somos! “El mundo de hoy tiene que ver con el didlogo uno a uno, no un mondélogo.

Los dias de parados en las esquinas y predicacion han quedado atras “, explica Lal.

¢ Didlogo? jPodemos hacerlo!

He aqui cémo funciona: “Envia tu historia, contar la historia de Dios, y dice cémo Dios de



historia y su historia se reunieron “. 92 Eso es. No es necesario memorizar cualquier secuencia de comandos, ir a la

escuela Biblia, o entender términos teoldgicos. Su historia, la historia de Dios, y una conversacion.

Reflexion

¢, Te has detenido a pensar acerca de su historia y donde la historia y la tuya de Dios se
reunieron?

Conversacion con Dios

Ayudame a entender que Usted ha ya perfectamente equipado para mi compartir la esperanza que esta dentro de

mi, y me muestran que es deseo de hablar de i



Anuncio de busqueda
Por Luisa Reyes-Ampil

Y la palabra de Dios siguio aumentando, y el nimero de los discipulos se multiplicaba grandemente
en Jerusalén, y una gran parte de los sacerdotes obedecian
alafe.
UNcTs 6: 7

Descripcion del Trabajo: Una beca esta buscando a siete hombres pendientes para una tarea uUnica. Debe ser de buena
reputacion, espiritual, y sabia.

Este “Enviar anuncio de” se produjo durante el rapido crecimiento de la iglesia, un temprano aumento
de los miles de personas que reconocieron a Jesus de Nazaret como el Mesias. Los helenistas (griegos)
se quejaban contra los hebreos, porque sus viudas eran desatendidas en la distribucién diaria de los
alimentos. Los doce apdstoles estaban ocupados con su predicacion y no podian servir a las mesas
también.

El libro de Hechos habla de la necesidad de seleccionar siete hombres que esperar en mesas- para asegurarse
de que no quedaba nadie en la distribucion de alimentos. Calificaciones: “hombres de buena fama, llenos de Espiritu
y de sabiduria” (6: 3). En cualquier industria hoy en dia, la educacion y la experiencia previa, probablemente
superaran los requisitos de trabajo para reducir al minimo la formacién por parte del empleador. Pero no para esfa comunion
unica y especial. Necesitaban hombres que eran honestos, debido a la accion del Espiritu Santo en sus propias

vidas, incluso cuando no hay nadie estaria supervisando.

Respondi un semejante “Enviar anuncio” cuando el Dr. Harold Sala me ofrecié una posicién en el ministerio Directrices
Ministerios Internacionales. Yo estaba trabajando entonces como director de la restauracién en un hotel de cinco estrellas.
Dios estaba hablando a mi corazén y no podia decir que no. Yo ni siquiera preguntar por su oferta salarial. Yo solo le di una
fecha de inicio!

Y mientras se espera para obtener mi visa de trabajo, el abogado dejé mi hoja de vida muy largo y me

pregunto: “¢ Qué mas le puede traer a la mesa de trabajo para este ministerio?”

Usted ve, a menudo por alto el hecho de que las personas que sirven a otros primero deben tener un corazén real
de Dios y su obra. Es dificil atender a las diferentes necesidades, satisfacer las peticiones y responder a las quejas y
todavia tienen una sonrisa en su cara, y luego hacerlo todo de nuevo al dia siguiente. El “ministerio de alivio”

definitivamente no es el trabajo



para cualquier seguidor de Jesus de poco animo!

Reflexion

¢, Sabe usted dénde y cdmo se puede servir a la gente en su vida?

Conversacion con Dios

Serior, dame un corazon alegre como Me envias donde se ve a encajar para servir. Ayudame a ver siempre su

rostro en las caras de las personas a las que sirven.



La vida en su mejor momento

Por Darlene Sala

Que el Dios de la esperanza os llene de fodo gozo y paz en el creer, para que en el
poder del Espiritu Santo que rebosen de esperanza.
R omans 15:13

En su libro Momentos mayores, Willard Spiegelman expresé una opinién muy triste en la vida: “Venimos al
mundo en solitario, con un grito,” nos recuerda. “Salimos a solas, para enfrentarse al eterno silencio final. La

diversion, todo el placer y la aventura, se encuentra en el medio “. 93

jQué triste! Todo lo que tienes, Spiegelman dice, es el disfrute se puede extraer de los setenta a noventa
anos que usted estan vivos en esta tierra. Y entonces se acabd.
Esto contrasta con la vista la vida del apdstol Pablo, que dijo: “Pues tengo por cierto que las aflicciones

del tiempo presente no son comparables con la gloria que ha de ser revelada a nosotros” (Romanos 8:18).

En la Biblia, no hay ninguna mencion de un “silencio eterno final.” Pero para aquellos que ponen su fe
en El, JesUs dice: “No se turbe vuestro corazon .... En la casa de mi Padre hay muchas habitaciones. Si
no fuera asi, ¢ 0s habria dicho que voy a preparar un lugar para usted? Y si me fuere y os preparare
lugar, vendré otra vez y os tomaré a mi mismo, para que donde yo estoy, vosotros también estéis”(Juan
14: 1-

3). Lo que hace la diferencia en estas dos actitudes frente esperanza-desesperanza
- es una relacion con Jesucristo.

Algunos estudiosos de la Biblia sefalan que Jesus hablé mas sobre el infierno que lo hizo sobre el
cielo. Pablo dice que cuando Jesus regrese a la tierra, a los que no conocen a Dios y no obedecen al
Evangelio de nuestro Senor Jesus padeceran “el castigo de la destruccion eterna, lejos de la
presencia del Senor y de la gloria de su poder” ( 2 Tesalonicenses 1: 9). Qué tragedia seria!

Ahora asegurese de que su futuro eterno es seguro, que usted ha puesto su fe en Jesus y poner su
vida en sus manos. Cuando lo sabe, usted tiene la mejor esta vida puede ofrecer, y luego toda la
eternidad para disfrutar de su presencia. ; Cémo se puede perder?



Reflexion

Tomese unos minutos para leer 1 Corintios 15 para animar a si mismo que la muerte no tiene aguijon, la tumba no

tiene ninguna victoria para aquellos que confian en Jesus. Lo mejor esta por venir.

Conversacion con Dios

Estimado Sefior, gracias por la esperanza de la eternidad contigo. Qué alegria que trae a mi corazon cuando la vida

es dura!



la pendiente
Por Luisa Reyes-Ampil

“Hay alegria entre los angeles de Dios por un solo pecador que se convierte.”
L uke 15:10

Estaba en los pequerios confines de bafio de mi cabina esta preparando para ir a tierra cuando el barco de cruceros
rodd dura sobre una ola, haciendo que uno de mis aros colgantes a volar y soltar directamente por el desaglie del
fregadero. Me quedé en estado de shock! Me encant6 mi de cinco délares pendientes de uno-de-uno-bueno que
habia comprado a un joven artista mientras estaba en Ecuador en un viaje de mision. Asi que llamé al
camarero-afortunadamente, un compafiero-filipina y le pidi6 ayuda. El se comprometi6 a tener la trampa del fregadero
abierto. Al regresar de la gira, estaba tan feliz de ver a mi par de pendientes colocado sobre la comoda que le di una

propina!

En Lucas capitulo 15, leemos de tres parabolas con el mismo tema: objetos perdidos. La primera de ellas
es la oveja perdida entre cien de que el propietario buscé hasta que encontré. La segunda es la de una mujer
que perdio a uno de sus monedas de plata; encendié una lampara, barri6 la casa, y buscé con diligencia
hasta que fue encontrado. La ultima historia es la del hijo prédigo, que demandé la herencia de su padre, se
fue a un pais lejano y malgasté su dinero en un estilo de vida poco saludable. Al verse en la necesidad, que
trabajo eventual alimentacion de los cerdos. Tenia ganas de comer lo que tenian los cerdos, pero al mismo
tiempo se acordd de como servidores de su padre tenian mas. Asi que regreso a su casa, pidio perddn de su
padre, y fue reinstalado como un hijo legitimo. Tenga en cuenta que al final de cada parabola fue el “gran
descubrimiento” que trajo tremenda alegria a los buscadores, seguido de regocijo y celebracién. Perdido,

pero ahora encontrado!

Cada creyente sabe de alguien que todavia no ha recibido el regalo de la salvacion ofrecida por
Jesucristo. Estoy seguro de que usted esta llamando a la puerta del cielo en ese ser querido del nombre. O
es posible que haya conocido a alguien en crisis y usted sabe que no hay nada mas, excepto Cristo que
hara una diferencia. No sélo le cuyo corazén recibiran regocijo ser, pero también Dios y sus angeles

cuando llegue el gran dia! No se rinda hasta que se encuentre a los perdidos!



Reflexion

¢ A quién quiere orar por recibir la salvacion de Dios hoy?

Conversacion con Dios

Serior, vengo ante Ti para pedir que suavizar el corazon de , que él/ ella sera capaz de
recibir su regalo de la salvacion y la vida eterna. Gracias por su paciencia incansable hacia el amor

perdido y sin condiciones para encontrarlos.



Dando a su cuerpo a Dios

Por Darlene Sala

Yo ruego, pues, hermanos, por la misericordia de Dios, que presentéis vuestros cuerpos

como un sactificio vivo.

R omans 12: 1

Aunque mi padre estaba en el ministerio pubico durante mas de setenta afos, mi madre casi nunca hablé con
grupos en publico. Es por eso que después de que ella fallecid, yo estaba feliz de encontrar algunas notas de
habla raras de ella. Ella trajo un mensaje basado en Romanos 12: 1, donde el ap6stol Pablo escribe: “Yo ruego,
pues, hermanos, por la misericordia de Dios, que presentéis vuestros cuerpos como sacrificio vivo.” El verso
continta diciendo que esta sacrificio es un acto de “culto espiritual.” Si ese concepto parece dificil para que
usted pueda comprender, tal vez la version king James afade significado para usted, llamar a este nuestro

“servicio razonable” -reasonable a la luz de todo lo que Dios ha hecho por nosotros.

Se observé que era nuestros cuerpos a Dios pedia, no sélo nuestra mente. Debemos escoger nuestros
cuerpos, ella dijo, y ofrecerlos a Dios, por lo que ellos hagan el trabajo que nos ha dado para hacer. Sélo

sirviendo al Sefior con nuestra mente no va a hacer el trabajo.

Observo que a veces, cuando la gente no ha asistido a un evento en persona, diran: “Bueno, yo
estaba alli en espiritu.” No hay mucha inspiracion, sin embargo, de un grupo de espiritus, y no
mucho cumplida. Pero el espiritu acompafiado de un cuerpo produce una gran impresion para el
Sefor. Es facil presentar su alma al Sefior, no se puede ver o controlarla. La presentacion de su
cuerpo a Dios, sin embargo, implica tiempo, el esfuerzo, la disciplina, y el desinterés.

Probablemente usted esta familiarizado con el Salmo 103: 1, que dice: “Bendice L orp, O mi alma, y todo
lo que esta dentro de mi, a su santo nombre.”Mi padre solia decir que a veces no se sentia como
bendiciendo al Sefior. En esos momentos con humor dijo que iba a soportar su alma en la esquina y hacer que
bendiga el Senor, independientemente de como se sentia! A veces tenemos que ejercer la misma disciplina

con nuestros cuerpos.

Algun dia sabremos que todo lo que hemos hecho aqui en la tierra para el Sefor



valio la pena el esfuerzo. Asi que hoy recoger su cuerpo, por asi decirlo, presentarlo al Sefior para cualquier

propdsito que tiene, y hacer que haga el trabajo que El le ha dado para hacer.

Reflexion

Dios ve nuestros motivos, asi como nuestras acciones. El sabe cuando hacemos el esfuerzo para hacer algo
dificil.

Conversacion con Dios

En este momento, Serfior, quiero presentar mi cuerpo para que usted sea utilizado para su propdsito eterno a dia.



Frutales
Por Luisa Reyes-Ampil

No se olviden de hacer el bien y de compartir lo que tiene, porque de tales sacrificios son
agradable a Dios.
H eBrREws 13:16

Me gusta leer boletines de noticias de misioneros en todo el mundo. Uno que definitivamente imprimir y
compartir con los demas proviene de Pami Ellis, de Shalom Centro de Nacimientos en Antipolo,
Filipinas.

Una enfermera estadounidense hermoso, Pami fue criado como hijo de misioneros en las Filipinas y
regreso al pais para ser misionero a si misma. PAMI, junto con el equipo de Shalom, ofrece atencion
sanitaria prenatal y postnatal y el Evangelio a las mujeres pobres y sus familias. Ella ha estado dando sus

frutos no sélo en el centro sino también mas alla de sus paredes por afos.

Sin embargo, afios antes, cuando Pami era un estudiante de primer afio en una universidad de California,
que habia querido conseguir un pase libre a un concierto, por lo que se ofrecioé con un amigo en el stand de la
Compasién Internacional. Mientras trabajaba el stand de esta organizacion de patrocinio de nifios, ella
arrastrando los pies a través de las tarjetas con dibujos de nifios disponibles para el patrocinio, en busca de un
nifio de Filipinas que podia patrocinar. PAMI selecciona uno al azar y terminé el patrocinio de una chica llamada

princesa de la ciudad filipina de Cebu.

PAMI y la princesa intercambiaron cartas y fotos a través de los anos. En el principio, era la madre de la
princesa princesa escribiendo hasta aprendio a escribir por su cuenta. PAMI disfrutaba la lectura de los
campamentos juveniles y eventos de la iglesia. Ella or6 fervientemente por la princesa al sentir la vida familiar
de la princesa fue duro.

Compasion Internacional informé a sus afios después de la aceptacién de la princesa de un programa competitivo
llamado Programa de Desarrollo de Liderazgo. PAMI no podia permitirse un patrocinio de la universidad para la princesa

en esta ocasion, por lo que pidié a alguien para reemplazar a ella. PAMI y la princesa perdio el contacto.

Luego, en 2016 el amigo de Pami, que trabaja en la Compasion Internacional, estaba trabajando con algunos de los
estudiantes graduados de su programa y se encontré con discurso de graduacion de la princesa. La princesa habia incluido

el nombre del Pami como uno de sus patrocinadores.



Aunqgue Pami no fue capaz de asistir a la graduacion de la princesa, que la sorprendié con un mensaje de
video grabado.

PAMI era un nifio misionero que no crecié con una gran cantidad de dinero. Sin embargo, ella aprendi6 el
corazén de Dios a una edad temprana y se pone en comando de movimiento de Dios “para hacer el bien y de

compartir’ lo que tenia. Su obediencia dio sus frutos en la vida de una chica llamada princesa!

Reflexion

¢ Esta dispuesto a compartir lo que tiene con otra persona?

Conversacion con Dios

Enséname, Serior, a un paso de fe y hacer una diferencia en alguien hoy al compartir lo que
me has dado!



“Tendria que haber ...”

Por Darlene Sala

‘Usted lo guardards en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera, porque confia
enti"
YO sAlAH 26: 3

Su nombre es el dedo Shoulda-puntero, y ella, vuelve a echar a perder su tranquilidad, sobre todo

después de cualquier tipo de evento social. Ella es la voz interior que nos roba la paz y la alegria

cuando nos hace sacudir la dedos a nosotros mismos y decimos: “Usted deberia haber hecho mas.”O,” deberia
han hecho de otra manera.”O incluso algo tan frivolo como“Usted deberia han pensado mejor antes de

usar ese vestido esta noche “.

Mi amigo Joanie Feuerstein me dijo que conoce el dedo Shoulda-Indicador bastante bien. Ella dice: “Este pone
muy hablador cuando has finalmente lo hizo a la cama después de un gran evento, especialmente si usted
estuviera a cargo de la misma. Yak-Yak-Yak mitad de la noche! Si, la conozco bastante bien “, se queja Joanie.

Ah, y te lo advierto: ella escoge un momento en que estas muy cansado para tirar de éste.

Como ya he dicho, una de las peores cosas que el dedo Shoulda-puntero no es robarnos la paz y la alegria. Se
centra la atencidn en nosotros mismos en lugar de dejar que nos ponemos eventos pasados en las manos de Dios y
dejar los resultados a El. No se puede cambiar el pasado, se ha acabado, y lo hecho, hecho esta. Entonces, ¢;qué
deberia hacer?

Cuando esto sucede a mi, vuelvo a la promesa de Dios en Isaias 26: 3 que dice: “ 'Usted lo guardaras en

completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera, porque en ti ha confiado.” Se podria pensar que habia
tienen que uno al dedillo por ahora, pero no lo hago. Una y otra vez tengo que poner en practica ese verso al

centrar mis pensamientos en el Sefior, no en opiniones de la gente.

Asi que la proxima vez que el dedo Shoulda-Indicador le da problemas, decirle a perderse! Comience a alabar

a Dios por todas las bendiciones de su dia, uno por uno. Mientras lo hace, su paz y alegria inundara tu corazon.

Reflexion



Dando gracias a Dios por sus bendiciones envia el dedo Shoulda-Indicador de funcionamiento. ; Qué cosas buenas ha

hecho Dios por usted en las ultimas veinticuatro horas?

Conversacion con Dios

Serior, ayudame hoy a centrar verdaderamente mis pensamientos sobre ti, no a mi.



Grandes cuentos y labios mentirosos

Por Luisa Reyes-Ampil

Por lo tanto, teniendo desechado la falsedad, que cada uno de ustedes hablan con la verdad
Su vecino, porque somos miembros los unos de los otros.

mi PHESIANS 04:25

Mi hija de tres afos de edad, sobrina Mikaela nos estaba entreteniendo con su peluche de Mickey Mouse cuando
empezo0 a rascarse enérgicamente su brazo. Le pregunté si ella habia sido picado por una hormiga, y ella dijo: “jNo!
Lexi poner el detergente en mi brazo, asi que he estado con ganas.”’Respecta, le pregunt6 a su madre si esto era cierto.
“Usted sabe lo que estas dos historias cocinar para arriba.” La hermana de Mikaela Lexi es de dos afios de edad; y

entre los dos hermanos, que son conocidos por sus escapadas.

Podriamos poner cuento de un nifio pequefio en la misma categoria que “el estiramiento de los hechos.” Por
ejemplo, cuando estamos describiendo un evento divertido que le pasé a nosotros, a veces no es tan tentador para
estirar los hechos para hacer la historia ain mas divertido ? O cuando algo va mal, nos resulta facil pasar por encima

de los pequerios detalles que revelan la parte que jugamos en la situacion.

Dios es muy claro en la mentira: “The L orp aborrece los labios mentirosos, pero se complace en los que dicen la
verdad’(Proverbios 12:22 nLT). “Pero es que alguna vez derecho a decir una mentira?” Se le pregunté el pastor John Piper. Su
respuesta: “Es posible ser una persona que nunca miente intencionadamente y sin embargo ser un pecador endurecido, que
viven en la oscuridad y separado de Cristo en la incredulidad; y es posible ser una persona que teme al Sefior, camina por la
fe, y sin embargo se sienten limitados en situaciones extremas, que amenazan la vida a oponerse al mal por mentir
intencionadamente “. 94 Como cristianos, la mentira es un comportamiento que es una parte de nuestros “viejos”
naturalezas-estamos dispuestos a mentir porque la vieja naturaleza esta esclavizado a los deseos engafnosos. Por lo
general, son los deseos basados en la codicia o el miedo. Efesios 4:22 nos advierte que “postergar” nuestras viejas
naturalezas de manera que podemos entonces decir la verdad! El secreto para ser capaz de hacer esto es en “la renovacion

de nuestra mente” con las promesas de Dios (Romanos 12: 2). Habla a nuestra codicia y el miedo a lo largo de su Palabra.

Dios puede ayudarnos a observar a nuestros palabras cada vez que abrimos la boca!



Reflexion

¢, Usted lucha con la mentira de algun tipo u otro?

Conversacion con Dios

Dios *, establecer un guardia, O L orp, sobre mi boca; vigilar la puerta de mis labios “(Salmo 141: 3).



jDetener!

Por Luisa Reyes-Ampil

No tiene nada que ver con discusiones necias y sin sentido, porque sabes
que producen peleas.
2 T imoTHY 02:23 NIV

Usted esta en una habitacion con amigos. Una lanza una pregunta, un desafio. Varios tomar el cebo y
comentar-que no pueden soportar que no contribuyen. Algunos deciden quedarse sin compromiso. ¢ Cual
es usted en ese grupo? Si me miro en el espejo, mientras que en esta empresa, ya puedo ver mis 0jos
cada vez mayores, Levantar las cejas, y la mente de carreras. Vaya por delante y adivina qué grupo
pertenezco a!

A veces se nos presenta una pregunta que solo se puede responder de dos maneras: lo que queremos oir
y lo que no quiere oir. Cuando la gente en un grupo comparten los mismos pensamientos, no hay ningun
argumento. Libro cerrado. Final feliz. Todos se llevan bien. Pero cuando alguien se ofrece una vision diferente
de lo que tenemos en mente, que a veces puede no resistir una refutacion. La situacién a menudo bolas de
nieve a un punto de confusion donde no podemos ver a los ojos de cualquier cosa. Algunos se ofenden y se
van con sentimientos de dolor. El resultado final: una disputa sobre un tema que probablemente no era

importante para empezar.

¢ Por qué se quedan atrapados en argumentos? Honestamente palabras, somos gente orgullosa! No queremos a nadie a
sacar lo mejor de nosotros. No podemos aceptar el hecho de que podemos estar equivocados en momentos o nuestro
pensamiento podemos estar fuera de la tangente en algunos temas. Nos despotricar y luchar por lo que podemos estar en lo
cierto, incluso si estamos equivocados!

Como cristianos, estamos llamados a seguir la justicia, la fe, el amor y la paz. Y todos estos son
dificiles de tener si vamos por nuestros propios medios. La mayoria de nosotros sabemos que debemos

evitar situaciones en nonedifying hecho, cualquier cosa contraria a lo que dice la Biblia.

En lugar de gastar tiempo discutiendo y discutiendo, ¢ por qué no pensar en modos que propicien,
levantamiento, y promover relaciones saludables? Después de todo, no vale la pena perder el tiempo y la
energia para estar en desacuerdo con alguien que conocemos y el amor. Asi que parar y pensar dos veces
acerca de lo que el apoéstol Pablo dijo, “que podamos animemos con la fe de los demas, vuestra y la mia”

(Romanos 1:12).



Reflexion

¢, Qué es mas importante, para ganar un argumento que se esta saliendo de control o para traer una solucién

pacifica?

Conversacion con Dios

Quiero ser un instrumento de tu paz, Sefior. En momentos en que quiero decir algo que va a revolver la

olla, dame Tu Palabra para que pueda hablar con amor.



Aun aprendiendo

Por Darlene Sala

“Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi.”
METRO ATTHEW 11:29

“Aprende de mi”, dijo Jesus.
¢Aprender? Creo que tengo los fundamentos de la vida cristiana hacia abajo bastante bien, usted puede estar pensando. Yo

he sido un creyente desde hace muchos afios. ; Todavia hay mas que aprender?

Debido a que algunos de nosotros sabemos una gran cantidad de datos acerca de la Biblia, y sabemos que una libraryful
de historias de la Biblia, y sabemos que las doctrinas basicas de la fe, creemos que hay probablemente no mucho mas que
aprender. ¢ No es facil caer en esa trampal!

La frase “aprender de mi” viene de Mateo 11:29, donde Jesus dijo: “Llevad mi yugo sobre vosotros, y
aprended de mi.” La imagen de Jesus utilizado es, por supuesto, muy familiar a los agricultores de las
partes del mundo donde no hay tractores, pero sélo una barra de madera aprovechamiento de dos bueyes
juntos para que puedan arar los campos juntos. Si estamos “canalizados” a JesUs, eso significa que

aprender de él “en el trabajo” vivir la vida -cada dia juntos con El camina junto a nosotros.

Pero pensar de nuevo quien ofrece a ensefiarnos de esta manera, el mismo Hijo de Dios muy personal. Es
una cosa para estudiar un libro, incluso la Biblia. Es otra muy distinta tener el autor, el Sefior Jesus, caminar
junto a nosotros dia a dia nos ensefia como debemos vivir. Imaginese estar en un aula donde el propio
Einstein le ensefi6 |a teoria de la relatividad. la oferta de Jesus, sin embargo, es aliin mejor que eso. El no

ofrece dar una conferencia clase, sino individual, tutoria en el lugar de trabajo.

El Senor nos ensefia mostrandonos como aplicar las Escrituras a nuestras vidas de una manera
practica. Tenga en cuenta estos versos: “Me has guiado segun tu consejo” (Salmo 73:24). "El | orp le
guiara continuamente”(Isaias 58:11). “Guiame en tu verdad y enséfame, porque tu eres el Dios de mi
salvacion” (Salmo 25: 5). “Enséfame a hacer tu voluntad, porque ti eres mi Dios! Deje que su buen

espiritu me guie a tierra de “(Salmo 143: 10)!.

me gusta la manera E/ mensaje parafrasis lo expresa asi: “Camina conmigo y trabaja conmigo, observo cémo

lo hago. Aprende los ritmos no forzados de la gracia. No voy a sentar



nada pesado o mal ajustada en usted. "” Es un privilegio que Jesus ofrece a ensefiarnos personalmente.

Si, Senor, yo quiero estar en yugo a Usted y aprender de usted diariamente.

Reflexion

Siempre hay mas que aprender de Jesus. ¢ Estas escuchando?

Conversacion con Dios

Enséfiame, Serior, como el dia de hoy camina paso a paso en yugo junto contigo.



En una dieta
Por Luisa Reyes-Ampil

‘Esta escrito, 'El hombre no vive sdlo de pan, sino de toda palabra que sale
de /la boca de Dios. "
METRO ATTHEW 4: 4

He luchado con problemas de peso desde que era un nifio-yo era uno de esos “rebotar” bebés que
inclinaron la balanza en mas de 8.5 libras al nacer. Mi pobre madre ha escuchado a todos mis lamentos

sobre lo que deberia hacer para reducir este y que parte de mi cuerpo toda mi vida.

Como adulto he hecho todo tipo de ejercicios aerdbicos-, Zumba, Bafiera de Hula, pesos. También he probado
muchos tipos de suplementos vitaminicos-dietas Unicamente manzanas y atun para todas las comidas, e incluso una
dieta controlada en nutricion. Pero después de todos estos procesos “sanos”, el peso vuelve, asi como los simples
placeres de la vida normal.

Gracias a Dios que no es un alimento que se me ha hartarse de hace muchos afos que sélo ha
servido para crecer la mejor parte de mi: mi espiritu! Jesus dijo: “Esta escrito:" El hombre no vive sélo
de pan, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”(Mateo 4: 4). Déjeme darle mas informacion
sobre este plan de dieta.

En primer lugar, no hay una cuota para tener esfa nutricionista y entrenador personal. No es necesario para trabajar
alrededor de su horario, ya que El siempre esta disponible. Para unirse, todo lo que necesita hacer es creer y confesar a
Jesus (Romanos 10:10). En segundo lugar, esta dieta no se limita a una comida al dia. Se trata de un “comer tanto como
sea posible en cualquier momento del dia cualquier dia de forma gratuita” plan! Puede excelente plato. En tercer lugar, al
igual que esas pastillas quemador grasa o cremas que pretenden hacer un trabajo, incluso cuando no estas haciendo

nada, esta dieta quema sus deseos mundanos y recorta su “pobre de mi” imagen.

Jesus también proporciona las siguientes ventajas con esta dieta especial:

1. Nos muestra el camino a seguir. Podemos evitar las tentaciones dulces en el camino!

2. Se proporciona la sabiduria. Es facil elegir un munchie de Su cesta de golosinas!



3. El nos trae satisfaccion. Estamos siempre lleno, nunca hambre!

4. El nos da la paz. Ya no volveremos a sentir culpa, no importa cuanto tomamos en!

Asi que si usted esta buscando la mejor dieta para tener, jeso es fodo!

Reflexion

Basta pensar lo maravilloso que es que Dios ofrece el plan de comida mas espiritualmente satisfactorio!

Conversacion con Dios

Te alabo, Seror, por tus palabras ultima satisfaccion cada vez que participen de él!



Experimentando una sobrecarga sensorial?

Por Darlene Sala

Llevar cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo.

2 CoRINTHIANS 10: 5

Cuando me meto en la cama por la noche, a veces mi mente no quiere dar vuelta a un equipo fuera de esa

manera tiene demasiados archivos abiertos al mismo tiempo. Los tener invitados que vienen este fin de

semana, el ultimo tiro terribles en las noticias, embalaje para un proximo viaje, la llamada telefénica de un

amigo cuyo hijo esta en el punto de la muerte, una lista de la compra que se necesita hacer mafiana a

primera hora . Mi mente revolotea de una a otra. Oh, no, no lo son fodas malos pensamientos. Es s6lo que hay muchos

de ellos.

¢ Qué puedo hacer para evitar la sobrecarga sensorial?

En primer lugar, mientras que yo creo que hay que mantenerse al dia con lo que esta pasando en el mundo, observando
hora tras hora de noticias de television sélo inunda mi mente con cosas que normalmente no pueden hacer nada. Asi que
tengo que poner limites.

En segundo lugar, cuando los amigos tienen grandes problemas en su vida, lo mejor que puedo hacer por ellos es

escuchar atentamente y orar. Incluso alli, he aprendido que necesito para establecer limites de tiempo.

Mantener papel y lapiz al lado de la cama para anotar en la noche esas cosas que acabo de recordar
que lo que necesita hacer mejor puede poner fuera de su mente hasta la manana siguiente. Escrito por
ellos, probablemente le permitira volver a dormir.

En ultima instancia, sin embargo, si usted va a encontrar la paz, hay que reemplazar los pensamientos molestos
con las verdades eternas de la Palabra de Dios. Verdades como: “Usted le guardaras en completa paz a aquel cuyo
pensamiento en ti persevera, porque en ti ha confiado” (Isaias 26: 3). viejos clasicos como “echando toda vuestra
ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros” (1 Pedro 5: 7). La Biblia nos dice que “tomar cautivo todo

pensamiento a la obediencia a Cristo” (2 Corintios 10: 5).

Si, en este dia y edad nos mantenemos en contacto con lo que esta pasando en nuestro mundo mas que nunca
antes. Pero llega un momento en el que tienes que llevar esos pensamientos en cautiverio a Cristo. Me gusta la
forma en que mi madre lo expreso asi: “Dios, si Tu

Nunca se va a dormir, entonces no hay uso tanto de nosotros para mantenerse despierto!”"Tan cierto!



Reflexion

Dejemos que Dios controlar nuestros pensamientos y nuestras acciones.

Conversacion con Dios

Serior, estoy muy contento de que puedo tirar todas mis ansiedades en poco tu se preocupa por mi.



amistades
Por Luisa Reyes-Ampil

Hay un amigo mas unido que un hermano.
PAG RrRoverss 18:24

Arlene y Cookie encontraron por primera vez entre si cuando trabajaron juntos por Cathay Pacific Airways
como asistentes de vuelo a mediados de la década de 1980. No eran mas conocidos, volar las mismas rutas

de vez en cuando y salir con otros miembros de la tripulacion.

Arlene renuncio a la compaiiia aérea en los afos noventa después de decidir que cuidar de su hijo de cuatro meses de
edad, nifia de tiempo completo. Ella vold de regreso a los EE.UU., donde ella y su marido estaban residiendo. Ella y Cookie

alguna manera se mantuvo en contacto a través de amigos comunes que compartieron noticias sobre cada uno de ellos.

Anos mas tarde, Arlene se encontrd de pronto vuelve a conectar a la galleta, que se trasladé a los EE.UU.
a si misma. También ella habia renunciado a Cathay Pacific y ahora se trabaja en inversiones financieras.
Cookies extendid una invitacion a Arlene para unirse a ella y su familia en la iglesia. Y durante cinco afios,

Galleta oré y no se cansa de invitar a Arlene ... hasta finalmente llegd ese dia especial.

Arlene y la amistad de Cookie ahora despegd. Llegaron a ser almas gemelas a causa de su
fe en Cristo y antecedentes comunes, que se reunen en la misma iglesia y ministerios. Dios les
permitio ir a través y comparten muchas estaciones de la vida juntos. Cookie dijo este de Arlene,
“No hay nada como ser capaz de hablar de [la vida] sin juicio mordaz.”

En la Biblia, hubo una especial amistad que existio entre David y Jonathan, el hijo del rey Saul.
“El alma de Jonatan quedo ligada al alma de David, y lo amé Jonatan como a si mismo” (1 Samuel
18: 1). Con el tiempo, los celos de las victorias de batalla de David del rey Saul ardia en su corazon,
que lo llevo a trazar contra David y Jonathan enfurecié a su padre por haber elegido el lado de
David. Jonathan continuacion, advirtié David, mientras estaba escondido. Ellos lloraron
amargamente entre si para la proxima separacion. “Ve en paz, porque ambos hemos jurado de
nosotros en el nombre de la L orp, diciendo, 'The L orD sea entre mi y ti, y entre mi descendencia y su
descendencia para siempre ", le dijo Jonatan



antes de su separacion (1 Samuel 20:42).
David era un amigo fiel, y Dios lo llama un “hombre conforme a [su] propio corazén”! (Hechos 13:22 nvi).
Si, Dios entiende nuestra necesidad de la amistad-Abraham en el Antiguo Testamento fue llamado un

“amigo de Dios” (Santiago 2:23). Dios valora las amistades, y El sabe que los necesitamos!

Reflexion

¢ Necesita un verdadero amigo? ¢ Estas orando para que Dios le envie uno?

Conversacion con Dios

Estimado Sefior, gracias por los amigos que me bendijo con compartir mi vida!



Usted tiene enemigos

Por Bonnie Sala

Por medio de ti a empujar a nuestros enemigos, en tu nombre vamos a pisotear los que se levantan
conftra nosoftros. Porque no confiar en mi arco, ni mi espada me salvara. Pero nos has guardado de nuestros
enemigos, y has avergonzado a los que nos aborrecian. En Dios nos jactamos durante todo el dia, y gracias a
tu nombre para siempre.

PAG saLM 44: 5-8 Nvi

Creci en un hogar tranquilo. Lucha era un acontecimiento raro, que generalmente incluye una discusion sobre
lavar los platos. Cuando ocurrié, la lucha, invariablemente, termin6 en un hermano y me tener que mirar el uno
al otro a los ojos y recitar Efesios 4:32 el uno al otro! ( “Sed benignos unos con otros, misericordiosos,

perdonandonos unos a otros.”) Pero tenemos algunos combates a hacer en esta vida, ya que, como creyentes

en Cristo, tenemos enemigos. Tienes enemigos.

Su primer enemigo es su carne! Su propia naturaleza de pecado carnal que busca dominar y
producir en ti todo, pero el fruto del Espiritu. “Por eso digo, caminar por el Espiritu, y no seguiran
los deseos de la carne,” estamos instruidos en Galatas 5:16 ( Nvi). Esto requiere una decisién diaria
de morir a los deseos carnales.

Y luego, hay Satanas, que esté fuera de sabotear su forma de pensar. Pablo escribid: “Pero temo
que como la serpiente engand a Eva con su astucia, sus pensamientos sean desviadas de la sincera
fidelidad a Cristo” (2 Corintios 11: 3). La renovacion de la mente de uno a diario con la Palabra no es
negociable.

Por ultimo, el mundo busca distraer. Sus distracciones son constantes, disponible al instante, y
mas glitteringly tentadora que nunca-estan tan cerca como el teléfono celular en el bolsillo. “No améis
el mundo ni las cosas que se le ofrece,” estamos advertidos (1 Juan 2:15 NLT). habitos propésito, tal
vez como la lectura de la Biblia antes de comprobar su correo electrénico, tendran que ser su

estrategia aqui.

Reflexion



¢ Qué linea de la batalla es mas dificil para usted en este momento?

Conversacion con Dios

Serior, por favor, me mantienen alerta a la batalla de hoy, y gracias porque a través de Ti que puedo ganar contra mis

enemigos!



Nuestro Dios generoso
Por Luisa Reyes-Ampil

“Quiero darle a la que fue contratado ultimo lo mismo que te di. No tengo el derecho de hacer
lo que quiera con mi dinero? O te da envidia porque yo
soy bueno?”
METRO attHEW 20: 14-15 NIV

El propietario de un vifiedo hizo cinco viajes al mercado para contratar a los trabajadores, que nos da una idea
del tamafio de su propiedad. Al final del dia, todos los trabajadores recibieron su pago un denario para cada
uno, comenzando por los ultimos en ser contratados y terminando con los que fueron contratados primero hora
de la manana.

¢, Cual fue la reaccion de las primeras contrataciones cuando recibieron su paga? Estaban molestos!
“Desleal!” Clamaron.

El dueno de la vina respondid: “Quiero dar a la persona que fue contratada ultimo lo mismo
que te di. No tengo el derecho de hacer lo que quiera con mi dinero? ? O te da envidia porque
yo soy bueno’(Mateo 20: 14-15
Nviy. Considere lo que el propietario esta diciendo en realidad.

“Quiero dar las mismas” medios Eljjo para dar a todos por igual.

“Tengo derecho a hacer lo que quiera”, dice Tengo /a autoridad para hacer lo que quiero. Yo soy el que
toma las decisiones, no tu.

Y, “¢ Estas ojo malo porque yo soy bueno?” Es simplemente poner ; Quién eres tu para cuestionar mi
decision cuando me he dado mas de lo que merece?

Nuestro Padre celestial nos llama a si mismo para que podamos estar con El en el cielo
- para la eternidad. Nos mostraron la misma misericordia cuando recibimos su oferta de salvacién a través de
Jesucristo, pero que no todos respondemos al mismo tiempo. Algunos dijeron que si de inmediato; otros respondieron
en este momento. Aun otros tomaran su oferta en el lecho de muerte. Pero no importa cuando la oferta es aceptada, el
destino no va a cambiar. El cielo estara alli seguin lo prometido! Es lo suficientemente grande como para albergar a

todos los que vienen a El. Dios ofrece el mismo amor y el don de la gracia.

Reflexion



Si usted ha estado en relacion con Cristo durante la mayor parte de su vida, ¢ como se puede ver por las respuestas

incorrectas en si mismo a las personas que usted piensa que no merecen la salvaciéon?

Conversacion con Dios

Senior, gracias por el recordatorio de cudan generoso eres que me perdone y me ofrece la vida eterna por

medio de Jesucristo. Ayudame a tener su corazon por la gente y no a criticar a aquellos que son lentos para

aceptar Usted.



Encadenado con Palabras

Por Bonnie Sala

La lengua puede llevar a la muerte o la vida; aquellos que les gusta hablar cosecharan la
Consecuerncias.
PAG RoVERBS 18:21 NLT

Era una historia impactante que se apoderd de la nacion. En 2002, catorce afos de edad, Elizabeth
Smart fue secuestrada a punta de cuchillo de la cama en medio de la noche en Salt Lake City, Utah.
Su familia la busco en vano. Nueve meses después, finalmente se reconocio en una calle con su
secuestrador.

Desde hace algun tiempo, inteligente se mantuvo encadenado a un arbol. Pero con el tiempo las cadenas eran
necesarias para evitar que se huia. Las palabras fueron suficientes. Su captor constantemente amenazado de matar
a su familia si no cumplia con sus exigencias. “He estado encadenado con cadenas reales, pero también he estado
encadenado con las palabras y te puedo decir que las palabras son mucho mas fuertes que las cadenas reales” 95 Mas

tarde se conté.

La Biblia habla muy realista sobre el poder de la lengua. “Y entre todas las partes del cuerpo, la
lengua es una llama de fuego. Es todo un mundo de maldad, la corrupcién de su cuerpo entero. Puede
fijar toda su vida en el fuego, ya que es inflamada por el infierno mismo ... Pero nadie puede domar la
lengua. Es inquieto y mal, llena de veneno mortal’(Santiago 3: 6, 8 NLT).

Y, sin embargo, las palabras pueden ser bendiciones que dan la vida: “palabras de gracia son como un
panal, dulce al alma y salud al cuerpo” (Proverbios 16:24). Proverbios 25:11 pinturas mi palabra favorita de
imagen: “Una palabra dicha como conviene Manzana de oro con incrustaciones de plata.” Ver a mis propias
palabras es una lucha; Puedo ser mordaz y sarcastico y se olvide de animar a otros verbalmente. Una vez,
para llegar a mis hijos con una leccién (ejem, no ... realmente para mi propio recordatorio), que pinté una
manzana con pintura de oro, lo puso en un cuenco de plata, y la puso sobre la encimera de la cocina. “Pon

guarda, O L orp, sobre mi boca; vigilar la puerta de mis labios’es mi verso personal (Salmo 141: 3)!

Pero ¢ cuales son las caracteristicas de las sanas?

1. Ellos construyen las personas arriba (Efesios 4:29).



2. Estan dando gracia (Col. 4: 6).

3. Se hablan en el momento adecuado (Proverbios 15:23).

Reflexion

¢ Sus palabras duelen o ayudar a las personas mas cercanas a usted?

Conversacion con Dios

Serior, por favor Pon guarda a mi boca. Ayludame a hacer una pausa y elegir las palabras que edifican a los demas,

sazonada con gracia y hablados en el momento adecuado!



Lo uso para mi gloria!
Por Luisa Reyes-Ampil

“Porque al que tiene se le dara mas, y tendra en abundancia. Al que no tiene, aun lo
que tiene le sera quitado.”
METRO ATTHEW 25:29 NIV

¢, Qué tipo de inversiones ha hecho usted? Un plan educativo para la universidad de sus hijos?
Un plan de pension para su jubilacion? O seguro de vida para sus seres queridos si algo le pasa
a usted?

Al igual que todos estos planes de inversion financiera, recibimos los dones espirituales “' cada uno segun su
capacidad,’cuando nos dijeron que si a la oferta de Jesus de la salvacion (Mateo 25:15 nvi). Estos dones espirituales
no son cargas de responsabilidad ni se pierden valor con el tiempo. Son inversiones realizadas por Dios en

nosotros para nuestro uso en su reino en la tierra. Estamos llamados a invertir en los demas a cambio! Pero de
alguna manera tenemos un tiempo dificil tampoco la obediencia a El o encontrar el tiempo para actuar sobre las

oportunidades de inversion. O puede que simplemente no saben como y qué hacer.

Aqui estan algunas ideas de inversién para el uso de nuestros dones espirituales:

1. compartir las buenas noticias! “'Por tanto, id y haced discipulos a todas las naciones” (Mateo 28:19).
2. Mostrar el amor de Dios para ti! “Amaras a tu préjimo como a ti mismo” (Galatas 5:14).

3. Comparte tus bendiciones! “En verdad os digo que cuanto hicisteis a uno de los mas pequefos de estos mis
hermanos, me lo hicieron a mi” (Mateo 25:40).
4. Témese el tiempo para tocar a los demas! “La religion pura y sin macula delante de Dios, el Padre es ésta:

visitar a los huérfanos ya las viudas en sus aflicciones” (Santiago 1:27).

Hay muchos tipos de inversiones y diferentes formas de gestion de los mismos. Nuestro servicio para el Sefor
viene en varias formas en cualquier etapa de la vida en que estamos. Es posible que un adolescente que puede
reproducir musica. Usted puede ser un adulto joven que puede ayudar con la escuela dominical. O eres un gran

cocinero y puede estar en el



equipo de hospitalidad. Puede marcar el comienzo. Usted puede unirse a los viajes de mision. Puede ser cualquier cosa, de
acuerdo a la voluntad de Dios y llamar!

No sea como el siervo que escondi6 su unico talento que con el tiempo fue tomado lejos de él.
Siendo fiel a su tarea y su Maestro haciendo un gran trabajo. El dio los talentos, y que es, sin duda
observando el aumento!

Reflexion

¢ Qué dones espirituales tiene usted de que usted sabe que puede utilizar para el trabajo de Dios?

Conversacion con Dios

Recibo sus regalos con el placer y la accion de gracias, Serior. Ayudame a crecer en la que me plante para que pueda

hacer el trabajo que quiere que haga.



Desvergonzado
Por Luisa Reyes-Ampil

Y el hombre y su mujer se escondieron de la presencia de la L orp Dios

entre los arboles del huerto.
GRAMOENEsIs 3: 8

la serie de Showtime llama Desvergonzado es mas que eso, descaradal La serie gira en torno a un solo papa
alcohdlico en estado de embriaguez perpetua, mientras que sus seis hijos sobreviven con sus propios recursos
que viven en un ambiente horrible. La familia es tan disfuncional que una hija inteligente hizo trabajos
académicos y tomo pruebas para otros por el dinero facil. Uno de los hijos negocian servicios de tutoria para el
sexo libre con las chicas del barrio. Y otro hijo es un socidpata y le encanta jugar con fuego. El resto de los
ninos Gallagher vivié sus propios problemas también. Esta exitosa serie interpreta a la derecha en la realidad

actual.

Lamentablemente, estamos a menudo rodeados de comportamiento vergonzoso en este mundo: un skater adolescente
cruza deliberadamente el camino de su coche mientras encendiendo su conjunto; una madre soltera coquetea
descaradamente con animar al coche de su hija delante de todos; Dos personas que hacen fuera de bloque de la acera;
pasajeros de lineas aéreas no tener en cuenta las instrucciones del asistente de vuelo y tienen que ser contada varias veces

para tomar sus asientos y sujetar el cinturén de seguridad debido a que el avion aun esta carreteando a la puerta de llegada.

La desverglienza paso por primera vez cuando dos personas deciden comer del arbol del
conocimiento del bien y del mal después de una directiva muy estricta de Dios para no hacerlo.
Cuando Adan y Eva comieron del fruto prohibido, sus ojos se abrieron”, y conocieron que estaban
desnudos. Entonces cosieron hojas de higuera y se hicieron taparrabos”(Génesis 3: 7).

Recordemos que “la ira de Dios se revela desde el cielo contra toda impiedad e injusticia
hombres de que detienen con injusticia la verdad” (Romanos 1:18). Este comportamiento proviene
de personas que no reconocen a Dios, para que El “los entregé a una mente depravada, para hacer
lo que no debian hacer” (v. 28). Pero como creyentes en Cristo, debemos tratar de vivir con rectitud
por la fe y seguir defendiendo la verdad que vive en nosotros.



Reflexion

En su viaje a la gracia, ¢ hay alguna actividad descarada que tiene que renunciar a dia de hoy?

Conversacion con Dios

escondeme, Sefior, en Su Palabra para que no seré avergonzado de mis acciones. Ayudame a honrarte.



¢ Por qué vuelvo a leer mis libros

Por Darlene Sala

“Porque es precepto sobre precepto, mandato sobre mandato, linea sobre linea, linea sobre
linea, un poquito alli, un poco.”
yo salaH 28:10

Me encanta conocer en persona a las personas que han leido los libros que escribo. A veces incluso te
dicen que han leido un libro varias veces. Les doy las gracias por compartir porque es un estimulo para

que aprenda que mis palabras escritas han bendecido a otra persona.

A veces voy a afnadir, “Usted sabe, he leido los libros de nuevo, también, porque no he aprendido todas las
lecciones todavia.” Normalmente estoy respondida por una media sonrisa y una mirada de incredulidad que se
comunica que no creen mi que releo mis propios libros. Pero es verdad. Usted ve, la mayor parte de lo que
escribo proviene de la lectura de la Palabra de Dios en mi tiempo devocional con el Sefior. La mejor manera que
puedo describir esos momentos es que Dios parece abrir una ventana en un versiculo de la Biblia para que su luz

brilla en, y comienzo a entender mejor lo que esta diciendo.

Entonces yo creo, Tal vez alguien mas podria ser ayudado por esos pensamientos, también, y anoto las ideas para
una seleccion devocional para un nuevo libro. Pero eso no significa que he aprendido la leccidon que Dios me esta
ensefiando de manera que nunca tengo que solicitar que la escritura de nuevo? Oh, no-no de cualquier manera. Soy

un aprendiz lento. Tengo que leer algo una y otra vez por la verdad para convertirse en parte de mi vida.

Al igual que usted, estoy en un viaje hacia la comprensién de la vida que Dios quiere que viva. Y
ciertamente no he llegado todavia. Me gusta llamarlo “un viaje a la gracia.”

Por eso es que a medida que lee su Biblia, es una buena idea también a diario. Si lo hace, usted no perdera
ninguna de la verdad que Dios le esta ensefiando a través de Su Palabra. Puede volver a leer esas lecciones
unay otra vez.

Todos estamos en busca de respuestas. Por lo tanto, tomar cada verdad que Dios le muestra, escribirlo y
ponerlo en practica. Y, si, esta bien, de hecho, es una buena idea para volver unos meses mas tarde y volver a leer

lo que has escrito.



Reflexion

¢, Cual es la ultima verdad de Dios se mostr6 en su Palabra?

Conversacion con Dios

Gracias por la Biblia, tan lleno de orientacion y alienfo! Muéstrame lo que la verdad ; Quieres que me
aplico a mi vida hoy, y luego ayudame a ser obediente.



Gotcha!
Por Luisa Reyes-Ampil

‘No habra para ti otros dioses delante de mi. No se podran
hacer por si mismo una imagen tallada “.
mi Xodus 20: 3-4

Los seres humanos somos divertido. Nos gusta estar preparado. Basta pensar en el juego Llevar-Me que a
menudo se juega al bebé y duchas de la boda. 4 No te gusta venir preparado, por lo que cosas de su bolso con

una vieja foto de si mismo, un imperdible, y una moneda extranjera, ¢ por si acaso?

En nuestra vieja casa en Makati, Filipinas, tuvimos estatuas de santos en casi todas las habitaciones.
Algunos de ellos estaban hechas de marfil; algunos eran antigliedades. Una imagen se utiliz para orar por las
cosas perdidas. Otra fue utilizado para orar por una buena travesia. Y otro sélo por una peticion especial.
incluso hemos participado en visitas al hogar de la estatua de la Virgen Maria por una semana! Si, queriamos

cubrir todos los aspectos de la vida!

Pablo vio cémo los atenienses eran religiosa por las imagenes grabadas por todas partes. Pero Pablo
vino aun mejor preparados, habiendo sido equipado por el Espiritu Santo para el trabajo duro por delante de
él donde quiera que se envié. Llegd con un ojo agudo y mente. “Porque pasando a lo largo y observaba los

objetos de vuestra adoracion, hallé también un altar con esta inscripcion: 'Al dios desconocido” (Hechos
17:23). Los atenienses estaban tratando de cubrir sus bases y no queria ofender a un dios que podrian
perderse; por lo tanto, que incluyen una imagen aleatoria para adorar. Y Paul aprovechd esta oportunidad
muy reclamando el dios “desconocido” para ser el Unico y verdadero Dios! Asi que se presenté el Evangelio,

asi como les ensefid el culto a Dios en espiritu y en verdad.

Golcha! La presentacion de Pablo del Evangelio a los atenienses les abri6 los ojos a la verdadera manera de
adorar a Dios. estados mandamiento de Dios claramente que no vamos a hacer ninguna imagen, mas aun que
no ceda a uno y servir. Nosotros son los santos vivos como creyentes en Jesucristo, no las imagenes de talla

hechos a mano que se encuentra en muchos hogares e iglesias.

Tenemos que someterse a santo mandamiento de Dios, recordando que El es el



un Dios verdadero que merece toda nuestra atencion y adoracion. El es el tinico digno de nuestra alabanza!

Reflexion

¢ Estas confiando en otra cosa aparte de Dios para sus necesidades?

Conversacion con Dios

Serior, gracias porque eres fodo lo que necesito para cada tema que nunca se levantara en mi vida! Gracias porque

es una oracion de distancia.



Hacer una ofrenda aceptable
Por Luisa Reyes-Ampil

Que las palabras de mi boca y la meditacion de mi corazon sean aceptables en su
vista, O L orp, mi roca y mi redentor.

PAG sam 19:14

Una vez oi a una pregunta curiosa al escuchar una llamada en el programa de radio llamado

Perspectiva de Pastores. La persona que llama, un lider de la iglesia, queria asesoramiento de los pastores
conducir el programa con respecto a un miembro de su iglesia. La pregunta se referia a una mujer que fue
conocido por ser un adivino sin embargo, que dio su diezmo regularmente. En lugar de poner el diezmo en la
oferta, ella personalmente la mano a los lideres, asegurandose de que no sabian cdmo se ha ganado. La

cuestion era En caso de que baje este regalo saber de donde viene?

Cuando Pablo llegé a Efeso, compartié el Evangelio de Jesucristo para dos anos. Sin
embargo, todavia habia creyentes que continuaron en su maldad hasta que “cay6 temor sobre
todos ellos, y el nombre del Senor Jesus fue exaltado. También muchos de los que habian creido
venian, confesando y divulgar sus practicas. Y un niumero de los que habian practicado artes
magicas juntaron sus libros y los quemaron delante de todos”(Hechos 19: 17-19).

¢ Cbémo en el mundo puede ser un cristiano dotado con el Espiritu Santo cuando todavia esté unidos
por la cadera a los poderes de este mundo? ;Alguna vez ha escuchado a la gente broma acerca de la
mafia que dan donaciones a la iglesia para que sus pecados pueden ser perdonados y la sangre en sus
manos lavadas? El adivino puede “alegremente” dar su ofrenda, pero el origen del dinero parece ser una
afrenta al unico Dios verdadero. Hasta que enfrentamos con amor razonamiento perverso con la Palabra

de Dios, sera dificil que este “creyente” para comprender y abrazar las ensefanzas de Dios por completo.

“Bueno, ciertamente no tendria nada que ver con brujeria, " podrias decir. Pero tendriamos que desee revisar
nuestra linea de programa de TV con nuestro pastor? O invitar a la junta de ancianos de la iglesia a una fiesta

con nuestros amigos del trabajo?



Reflexion

¢ Es capaz de llevar el conjunto de su vida a Dios como una “ofrenda aceptable™?

Conversacion con Dios

Estimado Padre, lo tonfo hemos de transmitir cosas ‘sucias” a usted, incluyendo nosotros mismos.
ayudarnos a arreglar las cosas con usted para que traemos a usted como una ofrenda aceptable.



Gp/my% Phaise,

L T~

The practices that won’t
change your circumstances,
but they’ll change you



mananas

Por Bonnie Sala

Déjame oir tu misericordia cada manana, porque yo te estoy confiando. Muéstrame
donde caminar, porque yo me entrego a fi.
PAG saLm 143: 8 NLT

Mi madre siempre decia que tenia un tiempo de menos favorita del dia: las cuatro de la tarde. El dia
estaba disminuyendo pero no del todo, todo el mundo estaba cansado y con hambre, y en ese
momento se dio cuenta de que no iba a conseguir todo hecho que ella penso6 que tendria!

Yo, por el contrario, tienen una verdadera favorifo hora del dia: las siete y media de la manana. En este
momento del dia, el aire es fresco, el sol esta calentando suavemente la tierra, los pajaros cantan, y el dia se abre
ante mi como una posibilidad gigante. Las mafanas obtener algo de facturacion prominente en la Palabra de Dios:
Sus misericordias son nuevas cada manana (Lamentaciones 3:23). La alegria viene por la mafana (Salmo 30: 5).

La Palabra del Sefor viene a menudo en la mafnana (Ezequiel 12: 8).

De hecho, hay una preocupante gran nimero de versos hablando de gente que se levanta “ muy
temprano por la manana"! Al igual que Jesus, por ejemplo. Marcos 1:35 nos dice que “muy temprano en la
manana, cuando todavia estaba oscuro, Jesus se levanto, salié de la casa y se fue a un lugar desierto, y alli
oraba” (Marcos 1:35Nvi). Y “todas las personas llegaron temprano en la mafana para oirlo en el templo”
(Lucas 21:38
NVI).

En la quietud de la manana, tengo una oportunidad, no necesariamente para establecer el curso de mi dia,
pero para permitir que el Espiritu Santo para cambiar el “yo” que pasa por el dia. Pero es mas que una buena

idea; este habito tiene dos ventajas:

1. Cuando comienzo mi dia, centrandose en su gran amor por mi, su fiabilidad y la seguridad de su
direccion que salgo, me acuerdo que mis respuestas al dia no tienen que venir de mi propia
fuerza limitada . (Hacer mis dias exclusivamente en mi carne nunca termina bien.) Tengo que

decir: “Estoy confiando en Ti. Muéstrame donde caminar, porque yo me entrego a ti “.



2. Empiezo mi dia satisfecho. Yo he hecho lo mas importante, el Sdlo se necesita verdaderamente cosa.

Reflexion

¢ Notas la diferencia en su dia, su vida, cuando su manana comienza con Jesus y su Palabra?

Conversacion con Dios

Sefior, ayudame a desarrollar la disciplina y el anhelo de despertar a usted! Te agradezco por tu

misericordia para mi. Confio en ti, y miro a ustedes hoy para guiarme justo donde tengo que ir y hacer

exactamente lo que tienes para mi hacerlo.



Hecho Relacion

Por Bonnie Sala

El hace que todo el cuerpo se ajusta a la perfeccion. A medida que cada miembro, recibe su propio especial
trabajo, ayuda a crecer las otras partes, por lo que todo el cuerpo esta sano y
creciente y llena de amor.

mi PHESIANS 04:16 NLT

Tan loco como suena, Dios nos hizo porque queria tener una relacién con nosotros, El nos quiso amar. El
nos hizo de relacion, para el amor, es por ello que nos sentimos tan terrible cuando nos falta tampoco. El
nos hizo a necesitarlo y se necesitan mutuamente. Por eso se llamé a su pueblo el cuerpo de Cristo: ojos,

oidos, las piernas y los labios, todos somos diferentes y disefado para confiar en los demas.

Sin embargo, a pesar de que somos miembros de ese cuerpo, a veces podemos sentir desconectado.
Podemos estar solo, muy solo, en la iglesia. Y el enemigo de nuestra fe, nuestro enemigo, le gusta de esa
manera! Autor Anita Lustrea dice que es porque “estamos en una batalla, y Satanas quiere
desesperadamente para evitar que nos la construccion de relaciones que fortalezcan nuestra fe y fortalecer
espiritualmente. Si es capaz de mantener a la comunidad de ser construido él habra tenido éxito ... [de] su

plan es para aislarnos y llevarnos fuera de servicio “. 96

Mientras estamos aislados, haciendo la vida por nuestra cuenta, que se pierda el crecimiento, la salud y el
amor que Dios queria para nosotros recibir. Pero ain mas, tenemos que hacer la vida diaria con otros creyentes
con el fin de ser capaz de ver verdaderamente nosotros mismos. Lustrea notas, “CS Lewis dijo mejor: '... Trabaja
en nosotros a través de uno al otro. Los hombres son espejos, o portadores de Cristo a otros hombres. A veces
portadores inconscientes '. Cuando estamos en la comunidad, somos espejos uno para el otro. Cuando

caminamos el camino solo, no tenemos cierto punto de vista, porque Dios nos hizo para la comunidad “. 97

Nos vemos y llegamos a ver diferentes aspectos del caracter de Jesus en la vida de otras personas que no son como
nosotros. En las vidas de otros creyentes, llego a entender el alcance y la variedad de las diferentes maneras en

que Dios funciona: las formas en que habla, las formas que conoce las necesidades y las formas que dirige.



Reflexion

¢ Usted ha visto a Jesus en una hermana que viaje con?

Conversacion con Dios

Padre, ayudame a llegar a los demas con mis necesidades y para satisfacer las suyas. Si necesifo comunidad,

por favor enviame amigos en Ti de viaje con.



El Dador, no el regalo
Por Luisa Reyes-Ampil

Y Jabes invoco al Dios de Israel diciendo: “Oh, si me dieras bendicion, y ensancha mi
territorio, que tu mano estuviera conmigo, y que me guardaras del mal, para que no tenga
causar dolor!” Asi que Dios le concedio lo

solicito.
1 C HRoONICLES 04:10 NvI

Bruce Wilkinson escribié un mini libro llamado La oracion de Jabes muchos anos atras. Muchos comenzaron
reclamando la oracion por si mismos, la publicacion de la oracién en todo sus casas, automoviles y lugares de
trabajo, hasta E/ culfo de Jabes por Steve Hopkins fue puesto en libertad. Aunque no he leido personalmente o

bien el libro, puedo bastante juzgar el contenido de los titulos.

¢No es justo que nosotros reivindicamos bendiciones? Todo depende de qué esta haciendo para
ellos! El problema es el enfoque en la prosperidad material. Jabes fue mas probable pidiendo al Sefior
que le mostrara mas formas que podia servir y honrarlo en lugar de la riqueza material por si mismo ya
que “fue mas ilustre que sus hermanos” (1 Croénicas 4: 9). Y Dios honrado y lo bendijo. Sin embargo,

muchos han tomado ese verso fuera de contexto.

El estribillo de la cancion “La oracion de Jabes” por el grupo musical De acuerdo con John dice: “Padre me
bendiga en verdad! Eres todo lo que necesito. Ampliar mi horizonte mas alla de lo que puedo ver. Ponga su
mano sobre mi y me guardara del mal. Esto es lo que pido “. 98 Esas letras me dicen que oren por lo siguiente:
(1) la entrega y la dependencia del Sefior, porque El es todo lo que necesito en la vida; (2) la sabiduria para
ver mas alla de mis circunstancias, porque Dios tiene algo mejor en el almacén para mi que no pueda ver
ahora mi herencia eterna; y (3) la orientaciéon en mi paseo diario, ya que no puede hacer cosas justas por mi

cuenta.

“Es importante recordar que el Dador, el Sefor, es mas importante que el regalo. Si nos centramos
exclusivamente en la solicitud de Jabes, podria ser facil cometer el error de convertirlo en una formula
para obtener lo que queremos de Dios “. 99

iAhi tienes! Bendicién no se trata sélo de la riqueza financiera!



Reflexion

¢ Qué es lo que usted estd pidiendo al Sefior que os conceda hoy?

Conversacion con Dios

Serior, sé que es mejor para mi para pedir su voluntad sea hecha en mi vida en lugar de pedir
sOlo por la riqueza material. Te pido que lo hace claramente conoce a mi que esto es lo mejor
para mi, asi que yo no pido lo que no es importante.



Solo

Por Bonnie Sala

Pero cuando estaba a solas con sus propios discipulos, les explicaba todo.
METRO Arca 04:34 niv

Dependiendo de las circunstancias y su temperamento, siendo el Unico que puede ser un estado pacifico calma
o un lugar doloroso indigentes ser. Sin embargo, es cuando somos por nosotros mismos que parecen ser
capaces de hacer lo mejor pensamiento. Jesis model6 esta vez solo para nosotros, saltando en un barco para
salir de la multitud a través del Mar de Galilea o de la partida hacia el huerto de Getsemani para estar con su

Padre en oracion.

Leemos: “Mas él se apartaba a lugares desiertos, y oraba” (Lucas 5:16
NvI), ¥ “JesUs se levanto, salié de la casa y se fue a un lugar desierto, y alli oraba” (Marcos 1:35 nvi). Ahora,
puede ser dificil encontrar un lugar para estar solo, era para Jesus. Puede que recuerde la antigua
version King James de Mateo 6: 6: “Mas tu, cuando ores, entra en tu aposento, y cuando hayas cerrado la
puerta, ora a tu Padre que esta en secreto” Desde hace varios aios, mi “cuarto de oracidon” era en

realidad un verdadero armario de ropa en el que podia sentarse y cerrar la puerta detras de mi!

Cuando estamos “demasiado ocupado” para estar en comunién con El a solas, “Dios nos mantendra
en desgarradora hasta que no nos lleva a solas .... El nos llevara a través de la decepcion de un orgullo
herido del intelecto, a través de la decepcién del corazédn. El revelara desordenados afectos, cosas sobre
las que nunca pensoé que tendria que, para llegar a nosotros solos” 100 explica el gran escritor cristiano

Oswald Chambers.

Es a causa del amor. Cuando dos personas estan enamoradas, quieren estar solos, a concentrarse solo
en uno al otro. Asi que el amor de Dios para usted y su plan para usted son intensamente personal. Pasar
tiempo a solas con El hoy. “Nuestra relacién con Dios no tiene la intencién de esperar hasta que estemos en

el cielo.” 101

Reflexion

Lo que, en todo caso, le impide pasar tiempo diario a solas con Dios y



¢, Su palabra? ;Dénde se puede ir a escuchar su voz?

Conversacion con Dios

Sefior, yo quiero estar a solas contigo. Ayudame a pedido de mi vida de una manera que permite tiempo para

mi escuchar Su voz.



Estudiar las promesas

Por Darlene Sala

El nos ha concedido sus preciosas promesas y muy grandes.
2PETER 1: 4

Ruth Graham, esposa amada del evangelista Billy Graham, dice de ser sacudido despierta repentinamente
en la noche con el nombre de alguien a quien queria mucho, que estaba tratando de huir de Dios. En la
oscuridad, sus miedos fue a la nubes.

“De repente, el Sefor me dijo: 'Quit estudiar los problemas y empezar a estudiar las promesas"”.

¢ Puede identificarse con su reaccion? Si, a veces pasamos mas tiempo en preocuparse por el problema de

lo que gastamos centrandose en las promesas de Dios para ayudarnos con el problema.

La primera escritura que vino a la mente de Ruth era Filipenses 4: 6-7: “No se inquieten por
nada, pero en toda oracion y ruego, con accion de gracias, sean dadas a conocer sus peticiones
a Dios. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros corazones y
vuestros pensamientos en Cristo Jesus .

Se dio cuenta de la parte que habia estado descuidando fue la frase “con accion de gracias.” A
partir de adorar a Dios por lo que es y lo que es, se encontré con sus miedos escabull6 como
cucarachas cuando la luz esta encendida. Paz llen6 su corazoén. 102

¢ Cuales son algunas de esas promesas? El libro de los Salmos esta lleno de ellos. Estos son sélo
algunos de ellos: “Oh, el gusto y ver que la L orD jes bueno! Dichoso el hombre que confia en
él’(Salmo 34: 8). “Cuando él me llama, yo le responderé,” dice Dios; “Yo estaré con él en la angustia;
lo rescataré y lo premiara”(Salmo 91:15). “Los que conocen tu nombre puesto su confianza en que,

para usted, OL orp, no abandonas a los que te buscan”(Salmo 09:10).

¢, Qué hay de las palabras de Jesus en el Nuevo Testamento? “Le digo a vosotros, pedid, y
se os dara a usted; Busca y encontraras; llamad, y se os abrira. Porque el que pide, recibe; y
el que busca, halla; y al que llama, se le abrira”’(Lucas 11: 9-10).



Cuando estamos en problemas acerca de una situacién, estamos muy bueno para estudiar el problema. Vamos
a empezar dando igual tiempo al estudio de las promesas de Dios. Es posible que desee comenzar lista promesas
de la Biblia en un cuaderno o un archivo en su teléfono movil o un ordenador. Ah, y no se olvide de la parte “con

accion de gracias”. Encontrara le anima y que probablemente va a dormir mejor por la noche, también.

Reflexion

“Dios nunca hizo una promesa de que era demasiado bueno para ser verdad.” DL Moody 103

Conversacion con Dios

Ayudame, Sefior, para centrarse en sus promesas, a sabiendas de que nada es demasiado dificil para ti.



La préctica de la Alabanza

Por Bonnie Sala

Grande es la L orp, y digno de ser alabado, y su grandeza es inescrutable.
PAG sALm 145: 3Rrv

Alabanza y adoracion. Es lo que sucede en la iglesia antes de que los anuncios y el sermén, ¢ verdad? Es
eso, y mucho mas. Se nos manda a alabar a Dios cerca de 250 veces en la Biblia, pero no porque Dios es
vanidoso y le gusta el centro de atencion. La practica de la alabanza nos coloca en la posicion correcta en
relacion con Dios. Es la forma en que logramos nuestro propdsito principal por estar vivo: “Glorificar a Dios y

gozar de El para siempre” 104

Alabando a Dios puede ser una de las disciplinas espirituales menos comprendidas de nuestros dias. “En genuina culto
espiritual nos inclinamos ante el Dios Altisimo, el mas misericordioso y fiable y atractivo de todos los seres, y coronarlo como
Sefior de todo lo que somos. Nos consentimiento para que sea amable, la transformacién del trabajo en nuestras vidas;
estamos de acuerdo en que puede trabajar en nosotros, por lo que vamos a estar dispuestos y son capaces de hacer su
voluntad. En otras palabras, hemos optado por dejar que él sea Dios en nuestras vidas. Este es nuestro privilegio mas

grande, lo mas alto que podemos hacer “. 105

Alabanza, adoracion, accion de gracias: los tres se superponen como glorificamos a Dios y disfrutar
ya sea a través de hablar, cantar, o el silencio. La practica de la alabanza puede cultivarse por
completo fuera de las circunstancias de nuestras vidas, porque se nos dice que alabar no sélo por lo
que Dios da sino por lo que El es y lo que hace. “La Biblia no nos manda a sentirse agradecido por cada
situacion. No nos manda a fabricar sentimientos positivos. En su lugar, nos manda a dar gracias (1
Tesalonicenses 5:18) “. 106

David era un primer alabador. Alabé a Dios en primer lugar, a continuacién se vertioé sus sentimientos
sinceros, sus quejas, sus peticiones, para concluir de nuevo con la alabanza-note el patron en el Salmo 42.

Se optd por mantener en alabar a pesar de lo parecian cosas. Si va a cultivar este habito te cambiara!

“Antes de salir al mundo, para lavarse la cara en el agua cristalina de alabanza. Bury cada dia de ayer
entre el lino y las especias de agradecimiento “. 107 Si, se puede hacer una pausa para alabarlo como usted se

levanta por la mafiana, a lo largo susurrarselo



el dia, y respirar como su ultimo pensamiento de la noche.

Reflexion

Va a tratar la desafio elogios ¢ por un mes?

Conversacion con Dios

Serior, yo quiero que seas totalmente a Dios en mi vida. Enséfiame la prdctica de la alabanza!



Tiempo de oracion intencional

Por Luisa Reyes-Ampil

Después de despedir a la multitud, subio al monte a solas para
orar.
METRO ATTHEW 14:23

¢ Puede usted imaginarse le pide que deje? Y eso es exactamente lo que hizo Jesus a la multitud de cinco
mil que vino a reunirse para verlo y escucharlo! ; Qué pasa con Jests? El estaba cansado y sdlo tener un
mal dia?

Antes de este incidente ocurrid, Jesus recibié la noticia de la decapitacion de Juan el Bautista y
“se aparto de alli en una barca a un lugar desierto” (v. 13 Nvi).
Pero la multitud le siguio, y cuando los vio, “tuvo compasion de ellos y sano a los enfermos” (v.
14 nvi). Sin embargo, Jesus conocia sus prioridades. Necesitaba tiempo para estar solo y estar
con su Padre. Necesitaba a orar! Y la Unica manera de hacerlo era decir: “Mira, tienes que
salir ahora.”

Muy a menudo nos da vergiienza decir la verdad cuando estamos cansados o enfermo u ocupado. No
queremos ofender a la gente, por lo que soélo pretender que todo esta bien. También queremos pensar que
estamos haciendo lo correcto por ser desinteresado. Asi que dejamos de lado nuestros planes y se atrasa.

Solo tenemos nosotros la culpa de no ser capaz de lograr lo que nos propusimos y teniamos que hacer.

Esta historia me recuerda una vez mas que la razon por la que tengo dificultades para pegarse a mi tiempo de
silencio es porque no me hago tiempo para ello. El tiempo de oracion debe ser intencional. Tengo que hacer un esfuerzo
consciente para orar, asi que tengo que bloquear ese santo horas. Me parece que esto es una lucha constante. Cuando
es el momento de estar a solas con Jesus y rezar, voy a ver algo fuera de lugar en el pais y comenzar a limpiar. En el
momento en que he terminado, he comido mi tiempo tranquilo y tener que mirar el reloj muy de cerca con el fin de llegar

a tiempo para el trabajo.

Jesus sabia cuando decir no, y tenemos que aprender a hacer lo mismo. Después de todo, la oracién es muy
importante porque sin ella no podemos comunicarnos con nuestro Padre, escuchar lo que tiene que decir sobre

nuestro dia, y encontrar la seguridad de que hoy en dia es realmente Su.



Reflexion

Lo unico que mantiene lejos de su tiempo de silencio?

Conversacion con Dios

Gracias, Jesus, por ensefarnos a reservar un tiempo para hablar con usted y poner fodo a sus pies. Ayudame a
aprender como dar a usted mis preocupaciones, ansiedades, y los casos de estrés para que pueda

concentrarse y hacer mi prioridad. Y, lo mas importante, nunca estar demasiado ocupado para tener tiempo

contigo.



Y olra vez oro

Por Bonnie Sala

Otra vez fue y oro, diciendo las mismas palabras.
METRO Arca 14:39

Cuando pensamos en el ejemplo que Jesus establecioé para nosotros en la oracién, es natural pensar en el patrén
establecido para nosotros en la oracién del Sefior. Pero el Evangelio de Marcos contiene un poderoso ejemplo de
otro principio de la oracion que Jesus nos demostré cuando él estaba en su peor de los casos, su muy baja y mas

horas llenas de temor pasado como Dios y el hombre en la tierra.

Sucedio justo después de la cena, después de la ultima cena. Parece dificil imaginar que Jesus
disfruté de esa comida mucho, pero tal vez lo hizo, ya que fue la ultima buena cantidad de tiempo
Pasaria con sus seres queridos. El partido se dirigi6 al jardin de Getsemani, que todavia existe hoy en
dia en una colina de Jerusalén. Dejando a la mayoria bajo los olivos, tomo el circulo interior de Pedro,
Santiago y Juan, un poco mas lejos en el jardin, diciéndoles: “Mi alma es aplastado por el dolor hasta
el punto de la muerte. Permanecer aqui y velad conmigo (Marcos 14:34

NLT).

Jesus, el Hijo de Dios, fue superado por completo, inundado de dolor en lo que sabia que se
acercaba, tanto es asi que después de Camind un poco mas lejos, ni siquiera podia ponerse de
pie-Se cayo al suelo. “Abba, Padre!” Gritd. “; Hay alguna manera de hacer esto sin la cruz? Cada
fibra de mi humanidad grita '{NO!"”’(Parafrasis mia). “Sin embargo, quiero Tu voluntad sea hecha, no
la mia.”

Esto por si solo habria sido un gran ejemplo para mi, sabiendo que Jesus entiende el dolor que
he enfrentado en mi vida, la lucha entre mi carne y lo que sé es lo mejor de Dios para mi. Se
entiende por dentro cuando me grito, “iNo! Simplemente no”a las cosas que Dios ha permitido que
en mi viaje. Pero la verdad que fue muy sorprendente para mi es en Marcos 14:39. Después de que
Jesus regreso y encontro el dormir fiel, “Fue y ord, diciendo las mismas palabras” (énfasis afiadido).

Como Jesus continud a pedir al Padre por la misma cosa una y otra vez, por lo que, también, puede continuar

en mis peticiones! Esta no era la repeticion de memoria de algunas



la oracion memorizada, pero el grito constante de su corazén esa larga noche. El padre no se cansan de la

oracién de Jesus, y El no se cansa de la mina, ya seal!

Reflexion

¢, Hay un problema en su vida que han sido reacios a seguir orando acerca?

Conversacion con Dios

Jesus, gracias por su disposicion a ser Dios y el hombre, nos ensefian que nunca hay un limite a la

peticionaria nuestro Padre!



No tomar de nuevo!
Por Luisa Reyes-Ampil

Pero si esperamos lo que todavia no tenemos, en la espera mostramos nuestra constancia.

R omans 08:25 Niv

Estaba hablando por teléfono con mi compafiero de oracién, Dee, de camino al trabajo una mafiana, comprobar para arriba
en las respuestas de Dios a nuestros articulos de oracion. Ella preguntd por uno que ha estado en mi lista desde hace casi
un afo.

“¢ Cémo esta la busqueda de empleo para fulano de tal?”

"iNada aun! Aun asi la busqueda y esperando. Me estoy cansando, Dee. Esta noche voy a pedir tal y
asi sobre las metas y asegurese de que hay un plazo para el cumplimiento de ellos. Me he extendido

demasiado mi casa, y mi hospitalidad se ha agotado!”"Me estaba mas molesto por el minuto.

“¢ No estamos orando acerca de esto?”, Respondié Dee. “Si, pero

..." me encontré.

“Bueno, Luisa,” Dee dijo, “seguir adelante y tomar de nuevo de Dios. Déjame saber lo que sucede después
de su charla.”Y dijimos nuestras despedidas.

Cuando llegué a casa, yo estaba listo para mi confrontacion hasta que me encontré con esto: “Tengo un trabajo
temporal que comienza manana. El horario es de 12 de la noche a 8:00 am”

Aleluya! El Sefior me callé después he trazado para tomar el problema de nuevo en mis propias
manos, para llegar a mi propia solucioén al problema que habia estado pidiendo que conteste!

¢ Cuan a menudo seguimos en esta linea con nuestro compromiso de orar por algo? Empezamos fuerte y
seguimos hasta que los neumaticos y salir corriendo de maneras de hacer la misma cosa, pensando que el Sefior
se esta cansando también. ¢ Estamos orando porque queremos que respondié a nuestra oracion? ;Y si el Sefor

nos esta ensefando algo en primer lugar antes de contestar nuestra oracion?

Si, he estado orando para la provisién de un puesto de trabajo para que cierta persona de Dios. Pero yo estoy
olvidando que Dios también esta trabajando en esta persona, dando forma a una vida cuya fe es todavia inmaduro.
Ahora en mis oraciones, pido que Dios en primer lugar se mostrara a si mismo poderoso y ayudar con mi entrega total

por lo que no hay duda de que todo lo que viene prestacion se puede atribuir a Dios, y no a las habilidades humanas.



En cuanto a mi, Dios me esta ensefiando a ser paciente, un rasgo que necesito desesperadamente a desarrollar.
Soy un solucionador de problemas natural que tiene una necesidad de arreglar lo que no es derecha o disponer de

algo que no puedo arreglar. Dios me salvo de causar un bebé cristiano a tropezar mostrandose todavia en control!

Reflexion

Ha estado orando por algo desde hace algun tiempo y conseguir impaciente por la respuesta de Dios?

Conversacion con Dios

Ayudame a ver, Sefior, lo que tengo que aprender a lo largo del camino, mientras espero su respuestal



Permaneced en mi amor

Por Bonnie Sala

“Como el Padre me ha amado, asi os he amado yo. Permaneced en mi amor *.
JoHN 15: 9

En su bestseller- nacional £/ amor y el respeto, el amor que ella mas desea; El respeto que necesita
desesperadamente -Dr. Emerson Eggerichs golpea en un principio que resuena con los hombres y las
mujeres. El Dr. Eggerichs sostiene que la mayor necesidad del hombre es por el respeto y mayor deseo de
una mujer es sentirse amado. No es una verdadera revelacion, en lo que respecta a las mujeres, usted puede
pensar. Porque ... el amor y las mujeres. Es lo que hacemos. Es lo que somos. (Admitelo: 4 Cuantos mensajes

de texto enviaste con el corazén emojis esta semana?)

Cuando no nos sentimos amados, cuando no somos amados, que es cuando comienzan los problemas. Cuando
estamos buscando a otras personas para el amor, un conyuge, un novio, nuestros hijos, un amigo, que puede ser

una gran decepcion. Tal vez porque Jesus sabia esto, El nos dijo que acataren Suamor.

Si permanecen en algun lugar, que es donde se vive. Es el lugar donde te juntas porque lo
disfruta a tope. Estas son algunas de las cosas que sé acerca de su amor que hemos de bafarnos

en:

sk El me ha amado con un sin fin, amor eterno (Jeremias 31: 3). El me amoé primero
# (1 Juan 4:19).

sz El demostré su amor por mi dando a si mismo por mi (Galatas 2:20). El me amé tanto que, en

.. Mi estado desordenado-up original, que me dio la vida (Efesios 2: 4-3).

% Me va a tranquilizar por su amor (Sofonias 3:17).

# Su amor se vierte en mi corazon por el Espiritu Santo (Romanos 5: 5).



s El esta lleno de amor y que el amor no cambia (Salmo 86:15). El amor viene de El (1
# Juan 4: 7). Su amor es el antidoto contra el miedo (1 Juan 4:18). Su amor llega hasta

# los cielos! (Salmo 36: 5).

¢ Qué aspecto de su amor que necesita para colgar en el dia de hoy? ¢ Tienes miedo? Tiene alguien

que alguna vez amé traicionaste o rechazado? ¢ Estas dudando que son digno de ser amado?

Es muy claro lo que siente por ti. El te ama. Escribir su verso preferido de su amor por ti en un trozo de
papel para mantener con usted para la referencia frecuente. Quedarse alli mismo, en que el amor hoy en
dia.

Reflexion

¢ Alguna vez tiene problemas para creer que él podia amar la forma de su Palabra dice que lo hace?

Conversacion con Dios

Gracias, Padre, por tu amor que nunca termina, que es dador de vida, que me tranquiliza, que me hace valiente ... que

cumpla con todas las necesidades de mi corazon!



Al igual que una carta de amor

Por Darlene Sala

Tengamos, pues, confiadamente acercamos al trono de la gracia, para que podamos
misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro.
H eBrews 04:16

He estado pensando en el hecho de que mi cerebro parece nunca se apagara. estoy

siempre pensando. Si trato de no pensar, sélo pienso que no estoy pensando! Me pregunto si Dios nos ha
disefiado de esta manera para que pudiéramos verdaderamente “orar sin cesar” (1 Tesalonicenses 5:17). O al
menos para que pudiéramos centrar nuestros pensamientos en Dios durante todo el dia, no solo al principio y al
final. Si eso es cierto, realizo una gran parte de mi energia cerebro pasa a lo no esencial. Dios me hizo con el
potencial de comunion con él en cualquier momento. Pero tomo ventaja de que la capacidad? No tan a menudo

como pudiera o debiera.

Qué privilegio! Para entrar en la presencia de Dios en cualquier momento con todo lo que a mi ya
los que amo se refiere! “Vamos, pues, confiadamente acercamos al trono de la gracia, para alcanzar
misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro” (Hebreos 4:16).

Me temo que la mayoria de nosotros oramos sélo cuando queremos algo. Pero no creo que cada oracion debe
ser una peticion a Dios por algo que queremos. Yo sé que no me gustaria que mis propios hijos adultos nunca me

llaman a menos que quieran algo. Me pregunto si Dios siente de esa manera, también.

A veces nuestras oraciones deben ser como una carta de amor al Sefior. Otras veces nuestra oracion
debe ser una experiencia de amistad o compafierismo con Dios-sentado en su presencia y lo disfruta. A
veces tenemos que mantener tranquilo y preguntarle si hay algo que El quiere decir para nosotros. Otras

veces nos debe levantar hasta nuestras caras, alabar y darle gracias.

Para mi, orar sin cesar significa que soy “en linea” con Dios todo el tiempo. Y tengo un plan de
datos ilimitado con él. ;No estas contento de internet de Dios nunca se cae! ;Y qué nos ofrece? La
escritura dice que “la misericordia y la gracia” cuando los necesitamos. Para mi eso es practicamente

todo el tiempo! ¢ Igualmente?



Reflexion

¢, Cudl es la unica cosa que desee incluir en su carta a Dios hoy?

Conversacion con Dios

Gracias, Serior, para que pueda entrar en Su presencia cualquier momento y lugar, para cualquier cosa. Qué

privilegio! Ayudame a recordar que en la actualidad.



En los pies de Jesus

Por Bonnie Sala

Mientras subia Jesus a la barca, el hombre que habia estado poseido por el demonio
rogo que fuera con é€l.
METRO aArca 05:18 NLT

Podria haber sido una escena directamente de una pelicula de terror. EI hombre desnudo vivia solo en un
cementerio. De hecho, nadie podria incluso llegar cerca de él. Habian intentado, pero era tan fuerte que
cuando lo encadenados, él rompio las cadenas, rompio los hierros, y huyé a las colinas, gritando e hiriéndose
con piedras afiladas. (Si, de corte. ¢ Te das cuenta de que no hay nada nuevo en el libro de jugadas de la

desesperacion de Satanas? Todavia lleva a la gente a todo tipo de lesiones y la muerte cada vez que puede.)

Pero el hombre de nuestra historia (0 mas bien los demonios en el interior del hombre) vio a Jesus de lejos,
corrié y cayé de rodillas ante Jesus. Sin duda, la multitud dejé su sitio a este espectaculo aterrador. “Sal de este
hombre, espiritu maligno”, dijo Jesus (v. 8 NLT).

Y a continuacién, la camara podria ir en un primer plano; no habia sélo uno el mal espiritu atormentar al
hombre. O incluso dos. “4 Cual es su nombre?” Jesus exigié. “Mi nombre es Legién, porque hay muchos de
nosotros dentro de este hombre”, fue la respuesta (v. 9 NLT). Parece imposible imaginar, pero si, habia
suficientes demonios para entrar dos mil cerdos que pastan cerca. Off fueron los demonios en los cerdos, y

desde un acantilado a su muerte se habian ido cada uno de esos cerdos (vv. 12-13).

¢ Puede usted imaginar el hombre desnudo, con cicatrices de mentir cojera en los pies de Jesus?
Cuando iba a comenzar a pieza alguna clase de vida de nuevo juntos? Eso es lo que todos en la ciudad y
el campo queria saber. Lo encontraron, vestido y en su sano juicio, sentado a los pies de Jesus. Sélo
habia un lugar que el hombre queria ser: a los pies de Jesus. Cuando llegé el momento de dejar a Jesus,
el hombre
rogoir con él!

Reflexion

Si usted ha sido liberado de la sentencia de muerte en su vida, usted, también, tiene



razones para querer estar con Jesus. Se reuni6 con necesidades tiene en su vida? se sostiene a través de la tristeza?

Teniendo en cuenta que la gracia cuando toda su fuerza se habia ido? Qué hacer agradecimiento mucho tiempo para estar

en la presencia de JesUs?

Conversacion con Dios

Dios, estoy agradecido por el trabajo que han hecho en mi vida. Me entrego a todo el trabajo liberacion
Todavia deseo hacer en mi, y yo descanso a tus pies hoy.



¢ Eres una animadora?
Por Luisa Reyes-Ampil

Y las mujeres cantaban el uno al ofro mientras celebraban, ‘Sadl ha derribado
sus miles, y David a sus diez miles “.
1 SAmMUEL 18: 7

La Escuela Publica Heights Elanora en Australia anuncié su nueva politica sobre el espiritu escolar. “En lugar de
aplausos, los estudiantes son libres para perforar el aire, tirar de rostros emocionados y retorcerse alrededor en el

momento.” 108 En resumen, hacer los movimientos, pero no los sonidos.

Mi hija Christiane era una porrista en la escuela secundaria y preparatoria. Ella y el resto de la plantilla se
recupero la escuela durante los partidos y asambleas. Pasaron muchas horas al dia a lo largo de casi todo el

afo aprendiendo y practicando las rutinas de la musica para darle vida a las multitudes y mostrar el espiritu

de la escuela.

La Biblia esta llena de aplausos activos y buenas! En primer lugar, vamos a considerar como podemos llegar a la

multitud como Dios sale al campo y levantar nuestras preocupaciones a El en oracién.

“Que todo lo que respira alabe a L orp! *(Salmo 150: 6). “Mis labios se alegraran, cuando canto alabanzas a
ti” (Salmo 71:23). En segundo lugar, s qué pasa cuando un objetivo esta hecho y que en realidad ver nuestra

respuesta a la oracién? Ya puedo escuchar la banda entablar el canto de victoria!

“Cantad a L orp, porque ha hecho gloriosamente,; dejar que esto se dé a conocer en foda la tierra' "(Isaias

12: 5).
“Y cuando los albariiles echaron los cimientos del templo de la L orp, los sacerdotes vestidos de sus

ropas se dieron a conocer con trompetas, ya los levitas hifos de Asaf con cimbalos, para alabar la L orD

"(Esdras 3:10).

Y por ultimo, no podemos mantener a nuestros asientos por mas tiempo asi que pisa fuerte nuestros pies, levantamos de

nuestros asientos y de pie en las gradas bailando tal vez como una nueva vida se afade al reino!

‘[El cojo] se pard ... y entro en el templo ... andando, y saltando, y



alabando a Dios’(Hechos 3: 8).
“Enfonces oi ... la voz de una gran multitud ... clama: jAleluya! Porque el Sefior nuestro Dios
Todopoderoso reina’(Apocalipsis 19: 6).

Hago vivas al Sefior con las manos levantadas alta en el culto. Y si un “viejo” persona como yo no puede
mantener a mi mismo de aplaudir, cantar y moverse en el culto, me pregunto cuanto tiempo los nifos de las

escuelas publicas Elanora Heights duraran en su espiritu escolar silenciados!

Reflexion

¢ Eres una animadora en voz alta en el equipo de Dios o parte del espiritu de la escuela en silencio?

Conversacion con Dios

Estimado Senor, ayudame a alabo en todo y para sonar su trompeta siempre para que todos
oigan!



Cuando Grace se apresura

Por Bonnie Sala

El orgullo lleva a la desgracia, pero con la humildad viene la sabiduria.

PAG ROVERBS 11: 2 NLT

Pecaminoso. Eso no era realmente yo. Habia rezado a “pedirle a Jesus en mi corazén” a los cinco afios. Mi memoria
grafica Biblia verso habia filas y filas de estrellas de oro para todos los versos que habia aprendido antes de que yo
estaba en primer grado. Me gané el “Trae a tus amigos a la escuela dominical” manos del concurso de abajo
(excepto, desde que era nifio del pastor, yo no podia ganar el concurso y mi padre sélo tenia que comprarme una
bicicleta en el lado). Entonces, como si ser hijo de un pastor no fue suficiente, me encontré un nifio misionero en un
pais extranjero. Que sin duda tenia que contar para algo, ¢ verdad? Sexo, drogas, rock and roll? No me (bueno, el
rock and roll cuando mis padres no estaban alrededor). estudios de la Biblia? Comprobar. universidad cristiana,

cényuge cristiano? Comprobar. liderazgo de la iglesia? Comprobar.

Pero en el momento en que estaba en mis treinta afios, todo sélo empezo a agotarse. En el exterior, las
cosas se veian bastante bien. Pero en su interior, algo comenzd a pudrirse. Yo sabia que realmente no amo a
Dios. Realmente no El, porque el amor que tenia ninguna apreciacion real de lo que habia hecho por jyo! Jesus
dijo de la mujer en el pozo, “Yo te digo que sus pecados, que son muchos, han sido perdonados, por lo que me
ha mostrado mucho amor. Pero una persona que se le perdona poco, demuestra poco amor’(Lucas 7:47 NLT). Pensé
que lo amaba. Sefalé a todas las cosas que hice para él y todas las cosas que no /o hizo jhacer! Pero que esfaba que
desagradable olerfiltrandose por debajo de toda mi envuelta para regalo, “bondad” de iglesia? Era el hedor de

orgullo.

Yo no lo sabia en ese momento, pero en los afos venideros, Dios elegiria a utilizar las circunstancias
humillantes para llevar mi vida abajo con un accidente, me trasladarse al lugar donde me di cuenta de nada
en mi vida fue su trabajo en mi. “Para ser humillado realmente significa ser humillado”, escribié Ron Mehl.
“Las personas que son verdaderamente humilde a menudo se humillaron al intentar realizar la tarea a la
que han sido llamados. Son un poco de pena admitir a tratar. Se dan cuenta de que Dios tendra que

suscribir basicamente todo el asunto o que nunca sera hecho. Periodo." 109

Cuando se quita el orgullo, la gracia se apresura.



Reflexion

¢ Hay un area de su vida donde se cree que ha “conseguido juntos”? Pide a Dios que sefalar su
confianza en su propia fuerza hoy.

Conversacion con Dios

Gracias por amarme lo suficiente para mostrarme donde necesito menos de mi y mas de Ti.



La oracion es suficiente?

Por Darlene Sala

En él hemos puesto nuestra esperanza de que va a sequir para entregarnos, como nos ayudas
por sus oraciones.

2 C ORINTHIANS 1: 10-11 NIV

Allie Pohlmeier Smith sirvié por un periodo de tiempo como misionero en Kenia. Después de que ella regresé a los
Estados Unidos, la violencia estallo en el pais que habia llegado a querer. A medida que aumentaba las atrocidades,
el corazon le dolia a ayudar. Sin embargo, lo Unico que podia hacer era rezar. Y ruega que lo hizo. Pero ella se
perseguido por ese pensamiento,
Todo lo que podemos hacer es rezar. De Verdad? Es que todo lo que podemos hacer? pensé para si misma. ¢ Es suficiente?
yo estaba pensando
mas en las lineas de saltar en un avion.

En un boletin de noticias que le pregunta: “; Con qué frecuencia cuando usted se encuentra en medio de algo dificil

¢oye 'la oracion es poderosa’ o 'todo lo que puede hacer es orar'? Hizo que la verdad ofrece ninguna comodidad o era

simplemente una alegria de la escuadra pom cristiana?”

Allie abri6 la Biblia en busca de respuestas y encontré 2 Corintios 1: 10-11 ( Nviy:

“El nos ha librado de tal peligro de muerte, y él nos librara de nuevo. En él hemos puesto nuestra esperanza

de que va a seguir para entregarnos, a medida que nos ayuden con sus oraciones’( énfasis afadido).

Después oyo desde el pastor de una lata, plastico y madera iglesia en Kibera que habia estado en medio de
un enorme mercado en esa ciudad los barrios marginales. Todo el mercado se habia quemado-Allie vio las
imagenes de la BBC. Sin embargo, el pastor vio lo sucedido como “el Sefor tomando el control.” Mientras que
el edificio habia desaparecido, la verdadera “iglesia”, la congregacion estaba todavia en pie. Sus casas y todas
sus pertenencias fueron quemadas o saqueadas, pero nadie perdieron su vida, incluyendo los nifios pequefos.
“Sélo Dios dependemos”, dijo el pastor. “La 'iglesia’ sigue en pie. Ellos trataron de quemarla con fuego, pero el

fuego no puede quemarla “. 110

Admito que no sé cémo funciona la oracién, pero sé que se nos manda en la Escritura para orar. Y eso
es suficiente. En obediencia a las instrucciones de Dios, oramos, y nuestros poderosos Dios responde. Se

ha disefado este privilegio de la comunicacién



con el mismo de tal manera que verdaderamente podemos ayudar a otros con nuestras oraciones. Promete esto en su

Palabra!

¢ Estas orando por alguien que esta desesperado por la ayuda de Dios? No se detenga!

Reflexion

“Oraciones fervorosas producen resultados fenomenales.” -Woodrow Kroll 111

Conversacion con Dios

Gracias, Senior, por el privilegio de la oracion. Estoy esperando a Sus milagros en la vida de las personas que

amo.



El trabajo de la Gratitud

Por Bonnie Sala

Sea agradecido en todas las circunstancias, porque esta es la voluntad de Dios para ustedes que pertenecen a
Cristo Jesus.
1 T HESSALONIANS 05:18 NLT

El libro de autor Ann Voskamp Mi/ regalos ha tenido un enorme impacto. Las mujeres (y supongo que
algunos hombres) fueron a comprar cuadernos en los que al registro diario todos los regalos en sus
vidas que estaban agradecidos. Me mantuvo en él hasta mi lista encabez6 mil ... y el ejercicio tuvo un
efecto enorme en mi vista

- lavision de mi alma. Cuando usted esta realmente en la busqueda de las bendiciones de Dios en su vida,
se empieza a ver en todas partes: el aire lluvia endulzadas, pifia, un largo abrazo de mi hijo, una cita en la
peluqueria, vid purpura de mi vecino. Después he desarrollado la “visién” de verlos, la primera cosa que
aprendi es que los dones de Dios para mi son abundantes y administra de forma continua. Me gusta llamarlos

“pufados de gracia.”

También aprendi que sus dones estan presentes incluso en medio de circunstancias dificiles. Primera
Tesalonicenses 5:18 siempre habia sido familiar para mi: “Da gracias en todas las circunstancias”, pero de
repente esa pequefia palabra enllegd a ser muy importante para mi. El disco, los tiempos dolorosos son tanto
partes del viaje como la alegria y las bendiciones. A pesar de que podria tener dificultades para dar gracias a
Dios para
todas las circunstancias de mi viaje, sin duda podia gracias en las circunstancias. Porque
siempre hay pufados de gracia en la vida del creyente.

“Accion de Gracias en todas las cosas acepta el profundo misterio de Dios a través de todo”, Voskamp escribe
en su blog. “Damos gracias a Dios no a causa de lo que sentimos, sino por ser quien es. Ninguna cantidad de
pesar cambia el pasado, ninguna cantidad de ansiedad cambia el futuro, pero cualquier cantidad de gratitud
cambia el presente. En momentos de estrés, buscar a Dios. En tiempos dolorosos, gracias a Dios. En los tiempos

terribles, confiar en Dios. Y en todo momento ... gracias a Dios. ” 112

Reconociendo que es Dios y estar pendiente de sus dones me cambia. La gratitud me cambia en

este momento, en cualquier lio que estoy. Dando gracias me hace



conscientes de su implicacion en mi vida, y teniendo en cuenta hasta el mas pequefio de sus dones me recuerda a su

gran amor. yo poder dar gracias en todas las cosas!

Reflexion

¢ Ha descubierto el poder de dar gracias a Dios en todas las cosas?

Conversacion con Dios

Dios, yo gracias por lo que eres. Te agradezco por Tu amor y los regalos que doy fodos los dias. Ayudame

a ver ellos, para ver a su mano como respondo con gratitud en todo lo que viene a mi.



jCasal

Por Darlene Sala

‘Si alguno me ama, guardara mi palabra, y mi Padre lo amara, y nosotros
vendra a él, y haremos morada en €l “.
JoHN 14:23

¢Alguna vez piensa en Dios como estar en casa con usted todos los dias? Sin embargo, eso es lo que nos
ofrece. Qué pensamiento tan sorprendente que el Creador del universo, que posee fodo, quiere estar en casa
con jyo!

Pero El no ofrece a venir al igual que un visitante de vacaciones. Quiere una residencia permanente. Me

gusta lo que escribié Max Lucado:

Dios quiere que sea su lugar de residencia. El no tiene ningun interés en ser un fin de semana o un bungalow
domingo o una casa de verano. No considerar el uso de Dios como una cabaria de vacaciones o un hogar de
retiro eventual .... Quiere ser aquel en quien “vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser” (Hechos 17:28 nvi).

113

Eso puede hacer que se sienta un poco incomodo-Dios vivo con usted y con él dia tras dia. Pero en
realidad es un privilegio increible. Sobre todo cuando se da cuenta de que nos conoce de adentro hacia
afuera, lo bueno, lo malo y todo lo demas. Y sin embargo, todavia nos ama.

Al ser humano como nosotros, es facil pensar que Dios es camino hacia arriba en el cielo y nosotros
estar aqui abajo en la tierra, lejos unos de otros. Pero eso no es la idea de Dios de una relacién. Colosenses
1:27 tiene una pequefia frase que esta lleno de significado: “Cristo en vosotros, la esperanza de gloria”, la

cercania de vivir juntos cada momento de cada dia.

El Unico requisito es que nos gusta y lo obedecemos. Eso no es pedir demasiado después de todo lo
que El ha hecho por nosotros, ¢ verdad? Siempre sabe lo que es mejor para nosotros de todos modos.
Tal vez hoy es el dia en que tome su oferta y acepta un vinculo maravilloso con él como su hijo y él
como su padre. O si ya tiene una relacion con Jesus, tal vez lo que desea es pedirle que hacer un poco
de limpieza de la casa. Se podria empezar por admitir que a veces no ha sido por primera vez en su

vida, pero que desea que esto cambie. JesUs le asegura que si lo amas



y guarda su Palabra, el Padre le amara y hacer su casa con usted. De hecho, es una promesa.

Reflexion

Basta con pensar en el Sefior hacer su casa con usted y yo. jQue honor!

Conversacion con Dios

Estimado Sefior, ahora te invito a que tiene el lugar supremo en mi vida.



Pareja mas grande de la vida

Por Bonnie Sala

“Te he amado con un amor eterno; Yo te he
atraido con bondad inagotable “
J EREMIAH 31: 3 NIV

Rainbow Cottage por Grace Livingston Hill fue la primera novela romantica que lei cuando era una nifia. Era
dulce, si predecible; el aspirante a novio era rico y la historia termind en un matrimonio perfecto, que viven
felices para siempre en el Rainbow Cottage. Fui a recoger las primeras ediciones de época de estas novelas
romanticas cristianos con tapas de colores art deco. Asi que, por supuesto, me puse a buscar mi propio
principe. Pero Dios tenia un mucho mayor el romance esperandome.

“Entrar en el habito de decir: 'Habla, Sefor,” escribié Oswald Chambers, “y la vida se convertira en un
romance.” 114 Esto es verdad. El camino a esta mayor romance, sin embargo, no estaba cubierta de pétalos
de rosa. A menudo se regdé con lagrimas. Al principio lloré, “Habla, oh, por favor hable! Por favor, escucha

mi clamor y ayGdame!”Y El oy6 y él me hablé en mi extrema necesidad.

Que me ensefie la costumbre de ir a El y esperando, Dios provey6 un dia tras otro y luego afio tras afio
de circunstancias que me apretd contra su lado. Cada dia mi lectura de Su carfa de amor, Su Palabra, era
con frecuencia, intimamente aplicable a mi circunstancia, frente a mis necesidades mas profundas. Empecé
a conocer su amor como nunca lo habia conocido posible. A diferencia del amor de los principes humanos,

su amor no falla; Sélo su amor es eterno! Mi corazén esta realmente a salvo en sus manos.

¢ Le han decepcionado por el amor humano? En cierto modo, entrar en esta relacion implica renunciar
a las expectativas del amor humano, al darse cuenta de que no
amor humano, hay romance entre dos personas, que nunca se cumplen nuestras necesidades mas profundas. Para ser
justos, las relaciones humanas no fueron disefiados para hacer lo que sélo Dios puede hacer en nuestras vidas. De hecho,
las relaciones entre hombres y mujeres, invariablemente mejoran cuando miramos al amor de Dios para satisfacer nuestras
necesidades mas profundas.

Podemos correr hacia él y clama: “Satisfacer a nosotros cada mafiana con tu amor, para que
podamos cantar con jubilo al final de la vida” (Salmo 90:14 nLT). Tal vez



que necesita para continuar: “Danos la alegria en proporcion a nuestra anterior miserial Reemplazar los afios
el mal con el bien”(v. 15 NLT).

Si, hablar, Sefior, para que podamos experimentar mayor romance de la vida.

Reflexion

¢, Ha experimentado mayor romance de la vida?

Conversacion con Dios

Oh Dios, gracias te larga que nos permita conocer con bondad a su amor-a-mayor si el romance, pero

vamos a venir a Ti, leer su carta de amor de la vida, y la llamada en su nombre.



En todos los aspectos su favorito

Por Bonnie Sala

Y asi ande en la L ord presencia como yo vivo aqui en la tierra!

PAG saLM 116: O NLT

Poco después de mi abuelo se gradué al cielo, me encontré con un pequefio libro encuadernado en cuero
entre sus cosas. La prdctica de la Presencia de Dios fue grabado en relieve en oro en la tapa. Escrito en el
siglo XVI por un laico que sirve en un monasterio, que es una pequefia coleccion de cartas, sin embargo,

nos dan algunas bellas imagenes de nuestra relacion con Dios. Se hacia llamar hermano Lorenzo.

Hermano Lawrence habia tenido una epifania mientras contempla un arbol en medio del invierno.
Despojado de sus hojas, el arbol parecia, para todos los efectos, muertas. Pero sabia que sélo un poco de
tiempo de vida que una vez mas infundir sus extremidades, hojas verdes serian renovados, y después de eso,
flores y frutos. La vida nunca habia dejado el arbol al igual que la presencia de Dios redime la vida del creyente

de la muerte y nunca nos deja.

la obra del hermano Lawrence en el monasterio era simple: él era un cocinero y un fabricante de sandalias.
Su intencion de entrar en el monasterio era sacrificar su vida y todos los placeres a Dios. “Reunié con nada
mas que la satisfaccion en ese estado” Dios, sin embargo, Lawrence decepcionado, porque Lawrence

escribio:

Me considero como el mas desgraciado de los hombres, lleno de llagas y la corrupcion, y que
ha cometido toda clase de crimenes contra su rey. Tocada con un pesar sensible, le confieso
toda mi maldad, pido su perdon, me abandono en sus manos para que haga lo que quiera
conmigo. El Rey lleno de misericordia y bondad, muy lejos de mi castigar, me abraza con

amor, me hace comer en su mesa, me sirve con sus propias manos, me da la clave de sus
tesoros; Conversa y Se deleita conmigo sin cesar, entre mil y mil maneras, me trata en todos
los aspectos como su favorito. Es asi me considero de vez en cuando en su presencia Santo. 115

Si, lo que es un rey, que no “nos castiga por nuestros pecados ... no trata con dureza a nosotros, ya

que merecemos” (Salmo 103: 10 NLTy “Con la bondad inagotable”



Me atrae hacia si, y conversando conmigo dice: “Yo te he amado ... Con amor eterno”
(Jeremias 31: 3Nvi) y “usted es precioso y honrado delante de mi” (Isaias 43: 4 Nvi).

¢ No te sientes mas relajada que Imaginese sentado en su mesa? Usted, que como hermano Lawrence
describe, a quien el rey “trata en todos los aspectos como su favorito.” Si, vamos a ser rapida a confesar, a correr
hacia él por el perdén y con frecuencia “por lo tanto considerar” a nosotros mismos de vez en cuando en su santa

presencia !

Reflexion

¢, Has venido a conocer a su Padre celestial, de esta manera intima?

Conversacion con Dios

Padre, me abandono a Ti hoy. Te pido que me perdones donde he fallado y me recuerdan que
su amor por mi es incondicional y sin fin.
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Final thoughts from a
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Lo que estoy aprendiendo lo largo de mi vigje hacia la Gracia

Por Darlene Sala

Antes bien, creced en la gracia y conocimiento de nuestro Serior y Salvador Jesucristo.

2 PeTER 03:18

Quiero animar a que que el viaje a la gracia es un proceso largo, por lo que no se desanime cuando tropezar y
caer en el camino. El Sefior siempre esta cerca para ayudarle en su camino de nuevo. Aqui hay algunas cosas

que todavia estoy aprendiendo que pueden ayudar.

1. No hay sustituto para la lectura de la Palabra de Dios. He intentado saltar en los dias cuando estoy hasta
el cuello en el trabajo. Pero yo soy el perdedor. Es como saltarse las comidas y todavia esperando tener la

energia que necesita para el dia.

2. Mi condicion fisica afecta mi estado espiritual. Jesus conocia la importancia del descanso. Después de que
los discipulos habian regresado de un viaje extenso ministerio, Jesus sabia que estaban agotados, por lo que
dijo: “Vamos a ir fuera por nosotros mismos a un lugar tranquilo y descansar un poco” (Marcos 6:31 NLT). También
he encontrado que la sensacién de “abajo” espiritualmente viene a menudo al mismo tiempo estoy “abajo”

fisicamente. No se sorprenda.

3. Necesito mantener siempre delante de mi los dos grandes mandamientos que Jesus nos dio:

3¢ Amar a Dios con todo mi corazén, alma, mente y fuerza para amar a mi

#¢ projimo como a mi mismo

Nada mas importa tanto como estos dos mandamientos. Sin embargo, es tan facil de olvidar para
mantener el “lo principal lo principal.” Cuando me centro en éstos, todo lo demas parece caer en su
lugar.

1. Necesito el tipo de tiempo de oracidon que es intimo, no solo una larga lista de



peticiones. En su libro £/ Jardin de la Gracia, Jill Briscoe nos dice que “llevara tiempo profundo del corazén con el
Seiior, en el que soélo son " durante un tiempo hasta que esté plenamente consciente de que 'es”. 116 Establecimiento

de una conexion con mi Padre del cielo es la parte mas importante de la oracion.

2. Cada noche necesito la invitacion del Seior: “Venid a mi todos los que estais trabajados y
cargados, y yo os haré descansar” (Mateo 11:28). Tiendo a llevar mis cargas a la cama conmigo.
¢ Te identificas? Es por eso que me gusta escuchar la voz de Dios al final del dia me hayan invitado a
venir a El y recibir el resto que sélo El puede dar.

Reflexion

"Porque yo soy el L orp tu Dios, que te sostiene de tu mano derecha, y te dice: No temas; Yo te
ayudaré "(Isaias 41:13 nvi).

Conversacion con Dios

Oh Sefior, y ayudar a mis hermanas en el camino conmigo a crecer en nuestra relacion con usted a
medida que viaje en gracia.
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Acerquémonos, pues trono de la gracia de Dios con confianza, para que podamos

misericordia y hallar gracia para ayudarnos en nuestro tiempo de necesidad.

H eBrews 04:16 NIV



iMantengamonos en contacto!

Darlene Sala Bonnie Sala
Luisa Reyes-Ampil Directrices
Internacional Ministerios 26262
Marguerite Parkway, Suite F

Mission Viejo, CA 92692

949-582-5001
info@guidelines.org
www.guidelines.org y www.encouragingwords.today

Facebook: Palabras de aliento contacto arriba

para hablar disponibilidad.


mailto:info@guidelines.org
http://www.guidelines.org
http://www.encouragingwords.today

it
5.
.'E;
R
T

K Nore Tns /ﬂft-f?f’y Ve vafions

(%ﬁ m %ﬁ/t-@ﬂr @Y@ﬁ

Encouraging Words for Women

In ffty-two devotional chapters, women are
reminded of their worth in God's eyes, and
of His affirmation, protection, and guidance.
Readers are assured that, whatever their
circumstances, our God is a Father who can
always be trusted.

Paperback / g78-1-68322-127-2 / $4.99

You Are His

The readings in this You Are His Daily
Devotional address topics such as
loneliness, money, aging, purpose,
perseverance, and beauty—promising
women a healthy dose of godly, biblical
refreshment and a reminder that they are
truly cherished as God’s beloved daughters.
DiCarta / 978-1-68322-144-9 / $16.99

=\

—

BARBOUR



	Title Page
	Copyright
	Introduction
	Acknowledgments
	Contents
	God’s Will or Mine?
	Messages Just for Me
	Forgiveness: Traveling Light
	Hope for the Journey
	Under a Heavy Load
	Relationships in the Real
	Dark Days, Detours, and Dead Ends
	Walk It Out
	Prayer, Praise, and Presence
	Roadside Reflection

